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Gj\<t$ menfdjlic&e UUn ifl , ptyfifä httca$M", efn€ 
C V^ rigent&ümUdj animalifd) * d}emifd;e Operation, 
«ine <£rfd)etnung , burcf; bie Äonf urren j vereintster SRa* 
turfrafte unb immer roecfijelnber SSftaferiei} bewirft* — 
£iefe ^Operation mujj, fo wie jebe anbere p^ftfcfyej i£re 
fceflimmten ©efe§e, ©rert$eu ynb $Dnuer ^abzn, in fo 
fem fte von Wm SDiaaö fcer verliehenen Ärdfce imb 9)ia* 
terie, i^rer a3erroenbung , unt) mannen anbern aitjfem 
unb Innern Um jldnben abfangt; — \ a^er ffc fann, fo 
t»ie jebe pfctjftfdje Operation, beförbert ober ge^inberf, 
fcefc&leüntgf ober retarbirt werben* — SDurd) $eflfe* 
fung richtiger ©runbfa|e über i£r SEefen unb S3ebürf* 
niflfe, unb burefj (Jrfafcrung (äffen 'ftd) bie ©ebiiigurgett 
tejlimmen/ unter tvetdjen biefer $votf$ befd;(eunigt unb 
»erfurjt, ober retarbirt unb *(fo verlängert werben fann ; 
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— es (äffen ffcf) hierauf 9ftegefn bor biaferifc^en tmb we* 
fcijir.ifcbcn JSS^anWung beö ic&'ens, jur Q3erlingeri:n$ 
beftelben, bäum, tiub ■ ent'ße§£ hieraus c * ne e *9 nc 
^ffftnfcfaff, bte SDlacr obi o ti c/ ober bie $unjl bM 
Üben ju wrfdngem, bic tyn änfcafc be$ gegenwärtigen 
*Sud|)$ au$mad>f> " % . r 

SBan barf biefe ftmji nic&f mit ber gercö&nKc&ett 
Sftebijin ober mebijinifdjen ©idfetif wrroecfcfefo, ftc&af 
cnbere S^cfe, anbete Littel, anbere ©renjen* SDet 
Swtf ber SOlebijtn iji ©efunt&eit, .ber SMacrobiotic fcin* 
flegln fange* ieben; bie VRittti ber Sliebijin fmb nur 
tauf ben gegenwärtigen Bufanb nnb beton SÖeränberung 
fcered>net, bie ber Sftactobiottc aj&cr auf$@anje; /bort tfl 
c$ genug, wenn man im ©raube if!, bie »erfahrne ®e» 
funbgtit wieber fcer jujTellen , aber man fvafit batet) iud)f, 
ob bnreb bie 21k, wie man bie ©ejunbbeit roteber b/r« 
(hat, ba« iebm im ©anjen »erlingerc ober »erNr# 
toirb; ««I^« r«jfre bei? mannen Uftetboben ber 9Rebijin 
ber &>a ifi; bie SDtebtain mujj jebe tfrnnfbeit afe ein 
Hebel «nfe&en, ba« nicht b«Ib genug »eflgefebafft werben 
fann, bie gttacrobictic jeigf, bo§ nwnebe Äranfbdten 
SJertängerungömittel be« itbtnä »erben finnen; bieStte- 
Mjto fuebr, burtf) ffötfenbe unb anbre SBictel, jeben 
Sttmfcben auf ten fc&ajften (Srob feiner p^fifeben «öoff- 
fommenfceir unb ©tarfe ju ergeben, bie SSRöCtobiotic 
»ber jefgr, ba$ <* <mo) fcfer ein SRojrimum giebt, unb , 
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to§ ein ju weh gefrie&tief ©rab *>on ©rdrf ung ba&fgRfc 
felmerben fcmn, ba$ ieben ju beföfeuntgen unb fofgKd) 
}u t>erf urjen ; bie pracriföe SWebijin if* alfo , tu SBejie* - 
&nng auf bie VJlambiot ic , nur ate eine J&ulf$»ifTeit« 
fc^oft ju Betrafen, bie einen $§rif ber iebenöfeinbe, 
bie Ärattf Reifen , erfennen, *fr(äteit »unb wegfefcaffett 
(e&rt, bie ober fefbß bafce$ ben $6§ern <gefe$en ber S&to- 
crobioffc unfergeorbnef werben muß, 

iatt<je$ ieben war tan je£er ein J^aupfwunfd), 
$aupf jie( ber SSKenfd^eie, a&er wie aefrworren , wie wf- 
berfprecfcetib waren unb finb nod) fejt bie 3been über fein* 
<Sr§afeuti<j unb Verlängerung ! 5Der jirenge $£eolog (d* 
djeft über falc&e Unferne^imingen unb frage : 3fl nic&f 
jebem ©efctjopf fein 3iel bejnmmt, unb wer vermag ein 
Haarbreit feiner länge ober eine SKinufe feiner ieben** - 
böuer ju |u jefen ? ©er praccifd^e Tfrjf rufe un$ $u : 2Ba$ 
fut&t ifcr nadj fcefonbern Mitteln ber iebenö&erlÄngming ? 
SSroucfc meine Äunjl , erraffet ©efunb^eif , lafct feine 
Äranf^if euffommen, »«> Die, «ffe ^ com ein- 
faffen, curiren; bieg ijr ber einzige 2Beg ^utti langen 
iefcen* ©er Tfbeptjeige un« fein ie&enöelifir, unb ter* N 
fiebere, nur, »er biefen DerfSrpetfen iebensgeijl fleijHg 
» einnähme, fonne fcoffen dt ju werben* 5Der^iIofcp| 
fud^t baö Problem fo jü (ofen , baj? er ben $ob wracken, 
unb böö Üben burefy infenfitten @ebraud> &erboppe(f lefcrt* 
— SDie jof)llofe iegion f>on <&npirifern unb Üuatffat« 

* * * 
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Bern ftfigegen, bie fi'd) be$ großen JpaufenS bemtiftert 
§aben, erhält i&n in bem ©(auben, baß tein belfere* 
SOiirrel, a!t ju Herten f<ty, atemur reifen 3*tt2(ber ju 
löficn, ju f4)repftit, ju purgiren ü. f. f. 

(Es fd^int mir atfo hü£ltd; unb n^ig , bie 0egrif* 
fe über biefen rrid)irjgen ©egenftenb jii berichtigen , unb 
auf gewfie feite- unb einfache ©runbfaifse jurücfyifufcren; 
iroburd) Diefc ^re3ufamnienf)aitg unb fi;fiemafifd;eörb* 
tiung befand, tie fie bisher nidjt (jatte. 

©<t 3 3öfpren ift tiefer ©egenffcmb tie iUttm&6* 
fceföarUutrcg ^meiner 9?eb£n{Iunben gwefen, unb idj 

c • 

nnube mict) fe£r freuen, wenn fie änberu äud) nut f>al& 
fc mt( Unterhaltung, unb Satfeen fdjaffen foIlfe> äf* fie 
mir wrfebaffe {>ät* — 3a felbfl in ben jei^ctigen trau- 
rigen unb 2Sc'nfd)ent>erfdb(ingenbcn Reiten, fahbiebmänfc 
befte $vo|iüng unb 2fuf&eileruu& barinu, an ber tfuffu* 
djung ber 'SRittd jüt SSerfangerUnjj m itbtiii arbeiten* 
SKeirt ^ luprjröecf tiat jroat cßeYWng* fcer, bte 
iefcre fcbn tev 5\unji ber it benö^ertdijg^rung foflematifdij 
ju guUben, unb bie Stiefel, taju anjugeben, abe* uns 
fcermerft befam fie ned) einige SttebenjfoKfe, bie Ü) £ier 
anfuhren muß, um bie SSeurff^ifung be$ ©anjenbdbutd) 
ju berichtigen* ©nrrtal ne[vmlid) fc&fen mir bie$ ber be* . 
fie 2$?g ju feftft / um mand;et biatettfd;en bieget ein fco- . 
Jfcres -Snftrejfe unb allgemeinere ©ultigf eit jti geben, . 
tveit id) immer fanb> baß es mit weniger ©nbrurf mad)* 
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tt, rcernt man fagf*, btefe ebtt jene €ad?e, biefe xikii 
/we iebenSroeife ifi gefunb ober üngefunb (frenn biegifl l:c* 
(a(b/ ^angt &ön tcr fldtfern ob^rfc^n?acf)^riti?onfiifufto|t 
imb dnbe rrt 9iebenumflänben ab, unb bf$ie£f ftd>. auf bi* 
wmitulbam S'ofgert, fcje '$« oft ajujfen bleiben, unb 
ben 5fticf)tar$t üngfaubig ort betn ganzen Sßorgeben rtrt» 
ti)tn)\ at$ wenn man ben fo fteHte: tiefe IDinge, 
biefe lebenäarten , Verlängern ober verfürjeti bas ieben; 
benn bteß bangt weniger t>on UtitfUnfen ab, ünbfann 
hk&f nacb ben unmittelbaren Solgen beurteilt werben. — - 
Swptenä Würbe tiefe Arbeit tmtoermerft ein 2fcd)h>/ ift 
Mcbem tcb ttjebvere meiner iieblingsibeen meberlegte, 
bei) noefcben id) 'midr aueb mty juroei/en mannet ttöttw* 
>o(itifd>en ©igreffton übctU4> unb mid; freuet*, biefc 
Sbeen oti einen fo febonen atfe* »etbinbenben $aben, afc 
ber iebtt^fabert^f}, anreihen )u fohnem , " 

9iad> beffl <3£antpirttct, t*n Idybty ?5tttaü)tMd 
ineine* ©egeftffanbes nehmen mußte, • war es natürlitb, 
baß id) tyu nicbt.bie^ rtlcbijinifcb^ foutern audj mocalifcb . 
fcejjanbelfe* QBer fann pom menf<blid)en ieben företbefy 
b&ne mit tec mörafifdjen Sßelt in Söerbmbung gefe}f jtt 
teerten, ber H fo eigfcnfbömti^ Jugef^rt? 3m@egett* 
t&eit btibe tcb bei; tyefetr KrbfciJ H toef)t ate je em)pfunb*tt> 
bafc ftcb be* SDlenfd) unb fein $$mt moralifcbw &«>ecf 
mid) pbpfifcb ftbfed)fttbing$ nk&e trennen täfiett , unb icb 
barf eö pfeifet«^ biefef <8d)rift fite ein ftein« Serbien jl 
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anrechnen, baß (Te mcfc allein bfe 3ftaf>r$eit unb fcen 
8Ber((j ber moralifd)en©efefe in ten 2^ujjen Dtcler $at>urd> 
erfco&f, baß fte i&nen bie Unentf>e£rli$ifeif berfelben aud) 
jur pf)9ftj$en (£r$alfung unb 93er(ängerung be$ iebens 
jeige, fontern baß fte audj r mit unnnber!egüd>eu ©rün* 
ben bart&uf, bog fcfyni ba$ 9%#&e im 9Benfd)en auf 
feine fcofjere moralifd&e SJeflimmung berechnet itf, baß 
biefeS einen roefentlid)en tUtferfcfytet) ber menfdjlidjen THa» 
für t>on ber f£ierifd)en itiadjt, unb baß o^ne mbralifdje 
Äulfur ber SSWenjty unauftoflid) mit feiner eignen 3?afur 
im SBiberfprud) jle$t, fo nrie er hingegen bmd} fte aud) 
p$9ßf$ erji ber t>ollfommenjle Sföehfd) n>irk 5ßare id) 
böd) fo glucflid)., auf bieje 3Betfe einen boppeften 3mecf 
ju erreichen, md)t blpß bie Sfienfcfrcn gefönter unb (an* 
ger lebenb, fonberu aud) burd) ba* SSeffreben ba$u, bef« 
fer unb (i(riid;cr ju wachen! *2Benig|len* fänn itfy wrft« 
tf;ern, baß man einä ohne ba$ anbere vergebens fuc^ett 
rcirb, unb baß p($fif<&e unb morafiföe ©efunb^cit f* 
jenau uerwanbf fmb, wie leib unb ©eele, ©ie fließen 
ni* gleiten Üuetlen , fcfcmetjen in ein* jufammen, unb 
jeben vereint erf} bas&efulfae ber »erebeltenunb 
>o(lfommenflen SRenfc&ennafur* 

Unti) muß id) erinnern, b&ß bießSSud) nidjf für 

♦ • , 

ferjfe allein, fbnbern für* ganje ?>ubtifum beftimmc 
oox, n>etd;e$ mir freilief) bie <Pfl«&* auflegte, in man- 
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d)m 9>tmcf roeltfauftiget unb in mannen fikjer ju fet>n, 
ife e* für bcn 7fr je nof(ng geroefen wäre. — • 3$ £afc 
f* twjiiglicl; junge ieufe.babei} jum 3»ecf , »eil idjuber« 
geuge bin, ta§ in tiefet 9>ertobe bes febens t>ergfig(i<^ f 
«uf ©runbung eine* fangen unbgefunben iebenö geroirft 
foeröen fann, unb tag e$ eine unt>erjei§Hc(je Q3erna<§« 
lafftgutifl tfl, bä| man nod> immer bep ber Stiftung ber 
3ugenb btefe fo fertige 95efefcrung über i§r p§t>ftfc&e$ 
5Bof;l uergißf. 3(<& $abe bafcer bie 9>uncfe *or jiSglicfr 
inö lic^e gefe/, bie für biefe $eriobe bie tükbtigffen finb, 
unb überhaupt fo gefcf;rieben , ba$xttan ba$93ucb junge« 
teuren o£tie ©c&aben in bie «Jpäribe geben fatm, unb e£ 
toürbe mir eine unbeföreibttdje Swube fepn , roennman 

* 

es i&nen t\'uf)t «Hein jum iffen empf^fe, fonbern e* auefr 
in 6d>ulcn }ur 23efe§rung über bie roiebfigfien ®egen< 
jldnbe unferö p^fifdjen 5Bc^ö benujfe^ bie, idjnneber* 
§oie es ncdjmate, ouf ©c&ulen gegeben »erben muß, 
benn fiefommf (wie td) feibei aus gar ju tneien ^rfa^n« 
fien R>ei#) auf Obernien mefcrenrfceite ju fpdf. 

- < 

£>ie $orm ber <8orIefungen erlieft e$ baburd)) weil 
ld) breg^£ommer Jjinturdj ttnrfUdj effenrttebe SJortefun* 
gen baruber fcfclf, unb ic&gfaubfe, um fo roenigetifcm 
bwfe €inf(eibung nehmen ju muffen, ba ße bem ©anjett 
etma$ me£r annafjfrnbeS unb einfcrücf K(§e6 * genug, tu 
toas roefcr »om mtinbficfyen SScwag , ju geben fc&iem 

^ - 
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Wtan tmrb mfres ^cffetifficf) begeben, baß f$ m#e 
olle ©etjfpide unb $ncfa mit Giraten befege $afo ; aber 
U& beforgfe, ba* 5Öud) fcaburd? ju fe§r ju vergrößern unb 
jij »erneuern. < $>ocl> muß id; ermaßen, baß fd)bfybett 
Sevelen t>e$ menfcfclK&en Alters aud ber @efc&id>te 
fcauptfat&fidj BacoHiftoria vitaeet mortisbemijf fjabe. 

Ue6riaen$ id) im bornu* red)f gern jugefcen, 
b<t£ mandjeS anberö, manc&ea »otlftanbiger, manches 
befler f«pn fönnfe. bin aufrieben mit ber (uffen Ue« 
berjeugung, Die mir niemanb tauben wirb, bajj ba$ me« 
nigjtena, roa« gefc&ricbcn ^o&e, 9Ru£en |f iften fann, 
ja geroijj SRu|en fHften wirb. . 

-" ■ ' • ■ ' '. 

im ÜjutftM 1796« 
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j^\aö $ufclifum ^oe tiefe* SStof mit ein« Säte unb 
5f)eiina§me aufgenommen, t>ie meine $$d)ßeti 
(Srmartungen d&crtrcffen §öf, unb tote mir um fo^rfreu* 
lufeet war, je t>cßfommcner id) baturdj meinen 2Bunfci), 
Stufen ju jtiffen iinb bie ©imune t>on ©täcf auf (trbm 
ju fcermeftren, ju erreichen fcoffen fonnto 3c& fiatfe 
bafür Ijierburcb meinen offentlkben $)an£ ab, unb über- 
Sebe mit befio me$r Su&ertfc&t biefa jroepte TCufTagc befi 
fe(6en, bep ber id) mir olle SDiüfce gegeben f)abe, turd^ 
eine SDZenge 3"fä|*/ «nb *urd) einige ganj neue2trtifef: 
^auö» unb SXeifeapotJf)efe„ unb „über 6ie famBne 33e* 
Helöuna„ eö feiner 93öflfommenf;eit unb matten Swd? 
immer nä§er ju bringen* 2fod) {>abe id;, um für bie 
Öebürfuiflfe ofler iefer ju forgen , mehrere Ttuflogeri /,t^i($ 
mit lateinifcf;en, t§ei($ mit teutfdjen Oettern, unb ju 
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erfc&iebenen greifen; . Mmnfbitoi foflfen, tmb gfotrSe 
mn um fo e^er^bir95i?ft bergen jufotirten, biefe* 
Sud) be? bem redjemafHgen SBerleger imb nkfre 6ep bem 
Jlacbbrucfer jti foufen, roeil es mir n>irfli$ leib e^unfoff« 
fe, baj; jemanb, inbem er mein 23ud) faöfe, (id) ju» 
gfet^ eine* ©iebf!a(jte t^eif^afrid möd)te, unb In bie 
fonberfcare ia$t tarnt, intern er ein morafifcbeÄ 33ud) 
anfdwff*, eine fe(;r unmoralifcfre Jpanbfung ju fegten, 
«nb, inbem er mir eine ©efättigfeit erjetgf, miefc }a 
bcfie&tem * \ .. 

3ena, ben 29» SRowmber 1797* 
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S$eo V« elfter $ $ c U* 






— £ermfwut — Suffanfc *wfel*en im SDftttelatter — $|eo# 
tfeuftu* <paracelfitf — Slftroloötföe f^el^be — £ali*maftn* 

— Jburnetfett — Gornaro und ferne fltrenae ©i4f — $ran<# 
fuffentmetyote - s&ac* ~ et «ermam - k SD?e« mer — 
«aalioUro - ©ratam. 

n. ünttt{u$una Ut £el>en$frafit unb b« Jrten^bauec 

ettenffiaftoi tmb @efe«e ber £e*ettlfraf* — tBegrt'ir M teient 

— gebentconfunttion, unierlrcnnU^ $ofe* Der tttentfopera* 
l»n fcl&fr — iebenöiiel - Utfacjen Der Wen^oner — »e# 
tardatton der Cebenlcpnfumtion — ffltöglföteit Ut Mtnim* 
ttngeruna — ©efdMnb unblangfam leben —3t?teiiffoe*im& 
Wenffoe* Selen — *k ©«fof. 
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q C _ (grfa*>rjun^cn über bic UmfranbC/ bie tief befiimmeti — 
«iefuitafc Darauf — afowcubung auf bif £auptpriiKii>uti bee 

Sultur auf fci< MtxMlim Warnen» * 

* * • 

rfabrundcti ton ^flanjeKtfueren — «ötomern — 3nfecftti — 
sföetamorMofe, ein mQtiqU-MmiwttWUM&wtul — 
5(mp6ibicn - f if«e - SÖ&ael - e4u«t0ure - «efaUtfe 

— Ctflfltif t>« Sföannbarfeit unb bei ®a#*t(>umi3 auf btc £c# 
fcttrtlänge — tot S&oUfomraenbeif ober ttnuoUfomuienbcit ber 
Or^atiifattDn — r«|Ht>ern o&er lantfajtw« £ebiiiöcpnfura/ 
tion — *cr $c(lauraiiow. 

tflÄtun« bt« unglauMi* fötfofuifit Kirrt btt ««tritr4m - 
da« «It« 6« «BtU fcat früwn ginflul «uf &«« 2fbtc«aUfr >rr 
gtenf^n — SStpfpiri« U«« «Itfrt bcp bt n 3ubcn — Sriftff» 

— ftomtm — fcabtUfli bt* €«iifa« unttr '»rtpaliort — 
$cpfpicU fcc« »Otto «Ufr« bt» Ä«fTfri» Äiniaen unb %&» 
ftcn - gritbricB n. - «remttm onb Ähf rtbrubtrn — . 
fflbilofepV» nnbQtltbttcn - «tjjutmännttn- ©tflrtnunb 
finnülctn — btf Wf< «tat fiubt« |i<$ nur u»l* ttvWm 
tcn. 3<«crn, edttutnir ©olbattM unb SKalrPftu — «t»# 
fpiflf - BJtnigtJ b«) 8tf«tm - • Äfcritflrt £tbfo - 'SBw 
«fofbfubdf bt« «Ufr« na* bt» «im«. 

Ktfultat« *u* fcen <&fo^un<e«. teeffimmuna bc* 
iftlt&n fcbatf $it«. 

iistbitefliaffit ber ffltPrtalitfo im ©oni« wm boptn «Urr«i»r 
«tan - CinW b»r S«9t , bc» €lima, ber £uf«empfrotur 
unb SBfflÄnbiftfeit auf 2ebf »ib«uf r - Soff In unb ftnOffifH» 
_ tu mvmM<n «W*« w «MW - SM<« bei natu» 



*ema#H ttbett* - JDfc"l«W& f#reef Höffen ejrfrfmtbersföortfl, 
ßfdt in neuen* Se^en ^- 2eben*»«rl4ttgcrnbe Ärtft bef ®if# 
iellon* in «Um - £rt €beftaube4 — JDt* ©efc&tcc$t« 
jDer Stytfgfeit - lötr S*Qgafit4t — !Det Äullur — ©e« 
fitiMcbejtf — SftscO be* SRenföfn m&glie&e SBeriönguud — 
ifeefürnnrnng be« menfc&Kc&en 2elren«jieU — 2ll>fi>(alf unb w 
x Ifläoe »auepJefftiben — fcabelleirube* bie ledere» 

TO. <3enaner< Unferfuc^ung be$ mcnfc$Uc§en £<&en*, feine* 
•gKiuptmamenec, unb b*$ <£toflufle$ firner (Mern unb in* 
, fcflectueflen StoUfommenfjeit auf bie Sauer befielen. 

3Da« utenfc&Iic&e ttbtn if! ba* toHfommeit&e intcnfiuftarfflr y unb 
au$ bo« Wn^jlc oÄer 4>ti!icöfH or9«nifd5en £cbtn— S&efent/ 
lieber $agri|f biefe* geben« — ffjnc ßauptmemente — Sugang 
»on auffcii — «(jjuiilation unb ämmalifattoit — ttutrition 
unb «Oercblung beTorgatuföert Materie — ©clbffcottfumttün 
ber Äräfte unb Organe bureb« {eben felbl — ■ WfyMw unb 
gerfegung ber »erbrayebten Sfteite — bie jum geben n&tbtge« 
£>rgane — ' Aitti4(e be* geben« — Uefarben der fo aorjuglttf 
langen £eben«bauer M (Dfenfd&en — €influf berbbbirn^enf/ 
fraft unb 33ernunt* barauf — ©ie fommt. e«, baf bep beti 
SÄenfcben, wp bie ftfoigfeit tum langen geben, am fliiiflen ifr 
bennoefj bie 3Kortattf4t am graten tfl ? 

Vin. ©pecUlk ©cunMagen uitb Smnjdc&eii ber Sctcnöbauer , 
, rajelwr SRenfc&ctr. 

Spmtvunttt ber Anlage jum langen leben — @ut er äftagtn unb 
3&erbauung«fWUm , gefunbe 34bne — gut organiflrte «Brud 

— ntdDf |u reilbare« $eri — gute !Kc(!auratiön$*un& jpeiU 
fraft ber Statur — ©e&briger ®r«b unb SBertbeilung ber tu 
Utttfttft, gut Temperament — barmonifc&er unb febferfrepet , 
Äbrperbau - mittlere «5efcb«ffenbeit ber fcetfur be« Jttrper« 

— fein wjugli* fäjwacber fcbeil — poBtommne fcrgamfa/ 
fion ber 3eugung«fraft — fea* Stäb eine« jumiangen geben 
beftimmten *Wenf<bcn. \ , 
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IX, <|Wifuif3 *rtfd&trtewtt heiter SBfcf&obe* jtt Stefthrgerung 
*c* ttbm* , unb Scftfefcunfl txt ctajitj mtgütyn uat> auf 
mcnfdS>lic&ee Jebcn paflfcnteii SRtf&obc* 

SBertöngeruna toir<0 2ebea*tlvire, ©olbtinctoreti, «Bunbereffen* 
len ir — ■ bur# Qlb^lrluiid — fcurdj fftifttttbun utfb fcaufeti 
ber grb*n«»irf farafeit — burtf tterraetbun* «1ler£r<mfbet«# * 
urfotfen, uno ber eonftimrion »on aoffm — bun&gefdwn* 
tri geben - bfe rufitg miali<&e tÄrfbote, mrttf*lid&tf£rbm 
|u oertfngertt — öeb&rtge 3£erbinftung ber »Ur £aupfio&ica# 
tonen — SDermebrnng ber 2ebe näfraft — Störfung ber Dr* 
0ane — Sötäfftguna ber 2e&en*confumlion — ^egünfligimg • 
fcer Stefaurarion — ftobtftoitonen biefer SRetbob* bunö bie 
•erfaieDene eonUituriwt Keraprrcmntt - getoatalffr — 

- , - 1 * • * * 
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s. «udfdSitBfifündeii in *cr «rte — ^erfömftibutts b<r Swautia«* 
traft — Cttawe , foptftl pb^Ttff all moralifcfje. 

9. Uebermjfiiae an#mtdun$ (er 6ee(en(rafte. 

+ trmffctyflt unoentmtftigt ^attb(un d - Qtmlifmt 
^obe^artett — $rte& |unt€elb£merb; 

5. Uttrctne «uff — M Safammemcotmtts *cr SDttnföcti in grofeir 
eräbttn. ; 

5. VtamifaU it im £ffoi unb ZtmUn — Die wfpmrte «^Funfi — 



7. ftbenmrfüwnbe ©eelenfltmmtmsen uob £etb«if<$aften — u&lc 
Saune — atyttijrofje 0efc&4ftfefcif, 

*d Uetcrfeamtfe €inbilbunö«Fraft — «ranfteittetnWbung «m, 
?*n*efe|, , t . 

1*. »a* atter— fii»miidi!3tiocuUtj»n *efffK>ca. 
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i. mit pfafifc&c *erfunft. 

3. SBerminfitfee p&ofiföe (Erjie&ung. 
j. <Zb&wt unb arttfttfame 3usenb. 

4. ewtbaUfamfett w>n bem Oenuf ber *fo|ifr$eu £ie6e (u ber 3ü«tttb 

unb oaffer ber €be. 

S I 

5. @lücfli*cr €beßanb. , \: * 

7. Ä6rpcrltcöe 95e»e 0un$. . ' * i 

g. öenuf bcr freien 2uft — mlflfoe »mperafur bt* ®4rme, 

9. <Da* £anb> unb ©artettlebw. V * ;• 

10. Reifen. ^ ' 

ii. <Recti(cc^fei€ unb $autfu(tur — Aber bie Imtnt uift jTaneHenl 
«ffbiftui«. f >"\ ' ,4 \ " ' 

ix. ©ute toiit unb fMflfeftft im Cffeti unb »infe« — Cr&altuna 1 
bcr 34frne- . . ^ 

i*. Ro1>e ber ßeclc — 3ufrie&en&cft — £e&e»£»eiHnorrnbc eeelciv 
Üiromungcn unb «ef*aftiöunijen. 

14. ®a&rfceir bef Äaractcr*. 1 

i), ^indencbme unb mtftg denofne <2>inne*/ unb ®efftt>l*reiie, 

16. «öerbuluni unb »ernfinfrtge ^e&anblunö *er Äranf&eitcn — $p 
bMgce <8ebrau<$ bcr Steb«m unb be* %mti — £au** und 
«rifw#ot*efe. 

17. Rettung in ftfnetten Sobelgefaireir. 
is. iDa« aite'r unb feine öe&iriae ©e&anbtung. 
19. ÄuUur ber geijtiden unb Cerptrlitfen Ätfffc. 
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^«Wftrt.jW grifft* — ©ewomic — &wmat 

S^o$r<tflit* $awwtftt* — ftftobsiföt «SR^fte- — Sali** 
gsatmf ^ucneiflta — «'Cotnaro nnb feine fit-enge ©Me — » 
SErantffufionSmettyobe ©aco ><&t. ©ermain 
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f^urcfr bte flanjf fltofm: toefcf tmb »itfrt jäte irobejfäffi* 
<%*J ,cfce Sroft A jewer upmcteeitKire 9(u«flu0 bcc@off&eff, 
»eu töir 2eben$ftftft nennen* Ueb^rod tieften n>tr auf grföei» 
iwngeiMinb ^ctfuncjcn, bte tyre ©egennwrf, 0b gleich i\t 
ttnatblu$ wcföiebenen SJtobif catwnea unb ©eflalfen nnbet* 
'fofiffty bcjeugeit, unb Sieben tfl bec gucuf berflcmjcn unS 
tonaebroben SRatur. £eben IfW, fl>obur#_ bie ^ffonjc 

, * titf, ,ba* Sfcfcc fttyl* unb »trfe*;.— ober im &5#flea 
@(anj von JBottfomm wOeit, gäfle uitb 9fu$btfl>mig crfefcme 

' c$ in bem SBfenfc&en, bem oberften ©lieb« ber fl#ri>ace* 
©c&tyfuns* Sffiic fotyen bie ö«nje 3Jcifa b# SBefen bor<$* 

8** flefcm, 
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$c!>ett', mraenb* ftnben «oft eine fö fcollfommne 58etlunbunß 
fall aflee lebenbigen Steifte bec Statue , nirgenbd fooielSneiv 
öie be$ £eben$, mit folget ©auer weetniöt, alsJEner, Äein 
SBunber nlfo , bag bet *otlfommen|te 25e(i&ec biefe* @uf cS 
ciud> einen fo foofcen 2Ber$ barauf fejf, unb bag föenfcec 
Woge ©ebanfe oon £eben unb 6epn fo (jeljen SKeij fücunS 
t)*t. ^tbct S?6rpec toirb un$ um fo infccejfantec , je mefcc 
n>tc ifjm eine 3lrt Don* 2ekn unb £eLen$<$efu&( jutrauen t$n* 
nen* 9Hdf>t$ o<rmag fo fe&c auf intf $u toiefen, foft^e SÄuf* 
epferungeri ju secanlaffen, unb bte augerorbentfic&ften <£nf- 
wirf fortgeir unb Stnftrengungcn ttnfcec verborgenden Gräfte 
faroorjulmnaen , ate bec trieb e$ ju erraffen wt> in frem 
fririp^en 3faiflenMi<f e* $u retten* ©elbfl ofcne ©einig unt> 
geeuben be$ Sebenä, felbft fftr bin, ber m un&eilbai** 
(Scfcmerjcn Ieibef, .eber im bunfein Äecfcr auf imiwj: fdne 
grep&ett beweint , be&äft bec ©ebanfe $u feg« unb $u lebe» 
nod> SRei$, unb e^ gefcirt fc^Icc^retsbingö eine nur bet) Sföen* 
fc^en mi>&\id)c SerrfUfuitö 6er ffTnfJen ©tipfinbung^orgaHe, 
eine ganjlcc&e Serbunfeluntf unb Jöfctung beä inneru ©iim$ 
fcaju, utabaS £eben glcic^guftig «i>cr gor wtMJrjiTin&r 
c^cn/ — @o n>eife unb innifl würbe £iebe be£ £ebeu£,-fcit# 
fec eine* benfenben Sffiefen* fr »ärbige Zzkb, biefer örnutu 
Pfeiler foroo&l bec ein jelnen als bec j&ffenfüdjen @lücf fe%f eif, 
mit un fccer gyijlcnj oenwbt! — ©el;e natnxlufy toar cä 
fcaljer, bag bec ©ebanfe in bem SRenföen auffielen mugtc ; 
©oüte etf ntd)t m&glid? f<9«/ «nfer Däfern ju wtönflern, 
tutb bem nur gar ;u fiud^figcu @enug tiefet @ut$ meljr 2(u$* 
tebnung ju geben? ttob n><rfltd^ fofd^fttate bieg Problem 
ton jefeec bie 9föenf<§lMf <iuf aerföiebene SBeifCt <£$ t*ac 
«in XieWingögeäenjianb >er fc(>arffMi8ifl<lc« Styfe, ein £um* 
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n#tfc brc (gewännet/ mtb eine ^«ptlüdE^>etfe ber 
ta$ ; unfe J25tfriegec, kt> bencn maji.- b<w: jttfw Jn**n wirb, 
to§ et entmeber Umgang mit ©ejfiern, ifce+\ QottaM^ee* 
fiwjl ojfcxr Verlängerung be$ £cben$ mar , »ofcurdj fte ba$ 
jc^re spuMif um angelten* t(l interejfant tmb ein £5eg* 
trag {ur@?fcOic^be* menf^li^enJSerpanbe*, ju fefeen, auf 
n>ie manmdtfalttgen , fid> oft gang entgegen gefejten 2Begei? 
man bieg jgJuf ju erlangen |>offrc, unb ba felbfl in be*neue* 
(feit Seiten, bie gagtioßtoävUnb SD?e$iner$ mistige 
Septrdöe fcaju geliefert fcaben, fo glaube ic$ 23erjei|>ung *u 
traten, tsenn id> eüte larje tleberftcft ber na# unb uadj 
torgefommenen febenstjerlängerungäniet^ben t>orau$fÜ)icfe, 
4« meinem £auptge#enflanbe übergebe* ■ ^ 
®#on in ben frufreften Seiten, unter €g#ptern, @ric* 
$cn unb £R6mem war bwfe 3bee rege, unb föon bamal$ 
oerfiel man in eggpfen, berSRutfer fo mancher a#en#euer* 
Wen 3&eeu, auf tunfitifyt unb unnatürliche 3J?ttfjd,ju bie* 
fangrocef, moju freplic^ baö bucc^ ^i^e unb Ueberfch»enu 
mungen ungefnnbe €lima ^eranlajfung grten mochte/ Sföatt 
fikabte bte St Gattung U$ gebend in %e#en unb g^tmfcc» 
gtfunben ju Jjaben, e^n>urbeaUgeitieine@iete, alleSRona? 
t* ttuiigtienä 2 SBrec&ntittel ju nehmen , unb ftatt ju fagen, 
foie beftnbefi bu b'.c^, fragte man einanber: ®ie fc&roifceji 
toi? — . ^anj anberä biJbete ft# biefer Srieb bet) ben $rie* 
cfyn, unter bem Sinffofj einer reinen unb frönen 2lafm> 
5Ran Aberjeugte fefcr balb, ba§ gerabe ein *er* 
künftiger @etiu# ber 9latur ;unb bie tyefiänbige Ueburtg unfe* .. , 
ter Ärdfte ba$ ftc&erfie »Uttel (et), bie tebentfraff ga ftit> , 
tct\, unb unfer leben ju twtöngern. #tpi>ocrate$ unb alje 
bamalta«» ftKlofop&m jmb,8(ctj(e feniun (eine «ptan Sfcit» 
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ict, oW SKÄgigFctt, ©ewuf ^cr frcpeir nrtb teilten iföft, 
Der, wtb toctAgltift ba* fidKc^ SReiben be$ «Är^r« unb 
teibe*äb«ng, ?tttf lejfece feiten fle t^t? gtftgfe* Stammen, 
toHtben eigene 9Retboben unb Si^elit'befhmmi, ^etoSir/ 
j>er mmtni^faltige, ftavU unb fcbWftcbVfectoegung ju geben; 
ti eneftanb eine eigen* Sunfl bec £etbcff ftfcung , bie ©t>m* 
«äff tf/ barem*, unb ber größte Sß&ifofopb *nb ©elebrfe 
*ergag nie, baß Uebung be* ietbefe urtb liebung bet©eele 
*mmet in gleichem 5&er&Mn# bleiben mflgten* SJten bratfc 
<e t$ frirfliefr ju einer «HfTcrctbiiteKc^en aJdOfcmHienfectf , tief 
fc fär un* f«fi t>erfcbfounbrte Shnfl beit berf^iebene« Siafu' 
*en, (Siftiafieneaurtb Scbftrfkifflh bec SRenfefren onjupnJeH, 
unb fle befwtbetä ju bem SWitfel' $ü gebrauchen , bie mkxc 
Ulmx be$ 3Jt*nfc&en tmtaer in einet ge*b&rfgen St&Hgfeit $u 
*rbftften , tmb baburefc nic&t nut jtranftett£utfac&en unwirfr 
fom $u machen, fonbecn <w# fefbfl febon <m$gfbro$ne 
Sttanf beifen ju betten* 6in gcwtffec £er*bteu$ ging f» 
weit, bag et fogar feine fafienten nt^Tgee fpftjtcten }U ge» 
$en, ftcb reiben ju laflfen, unb, ftmtty bie Stranfbeie ab* 
tnattefe, befle me&r bureb Stylten jung bet S»u«f elf rifte bit* 
fe SRattigfctf ju fiberoä Wgen ; unb et fcötte ba$ 0(ftcf, 
frureb feine SMct&obe fö Dielen fätt>fäli$tn SRenfc^er b<t* v «e* 
l>en oiele Safcre $u Flingern > baglbm fogac ^3lafo ben 
SSottturf maebfe, et babe febc urtgereebt gegen biefe armen 
Senfe geb<mbelf, btfreb -feine Äunft ibc immer flerbenbeS 2i* 
fcen m in$ Sllter ju fcetlangern- Öie beflflen unb nofurge* 
mäffeßen 3been tlbec bie ©rbalfuhg unb aSetlängetnrtg be$ 
£tben$ finUn wir Uym ^5 tut a rd>, ber bur# btö glucflicfj* 
fte Stirer bie SSBöbt^ü feiner Äorföriflch befWiigfe, ®^on 
et fölieft feinen Unfertig mir >fg*riben <fu# für unfete Sei* 

len 
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tcs sfitfiadt tUcgelni ben Sfopf faft th^bte $üge ttarm $u 
taten, anjiatt bei) jeber Unpdflidftfeie gWdj J8r$nct)cn ä« 
brausen, lieber erjt einen £«a $u fafien, unb übet Dan ©ei|t 
sie ben ietb ju oergefFcm 

■ 4 

€ine fbUberbare 5S?cfbobt> bitf itUn im Stffcr jn frer* 
Wngenr, bte flefr ebetlfätt* au$ ben frören 3«*«* &et> 
fdireibt A warbu ©eroetvraie, bu @croo&nbeif, einen «Ifen 
abgelebten SJrpec bureb bte na&e 9(tmo$pbäre frifc&cr auf* 
M&benber 3ugenb ju cerjÄngen unb jn er&altau £)aö be* 
fajinfe(le Sepfpiel ba&en enf&<Ht bie @eföic£te be$ StAnig- 
SDa&ib, aber man ftitbet in bei* ©Triften bec 3fecjte mefrre< 
*e ©puren, baß c£ banjalg eine fefcc g0jrt&nlK$c unb belieb* 
le pfiffe bc* 2llfcr* n^lSelbfruTnenein Seite» tfbiefec 
Siati) mit Sinken befolgt roorben; beriefe S5oer&at>e lieg 
einen alten äaiflcrbamcr $Argermeifier jraifefren $wet> jungen 
£euten fölafen., unb wfitytt, bec -2Ufe Jwbe baburefc ffc£t* 
bor an 93?umer?ett unb Scäfcen jugenonunen. Unb gen>ift 
trenn mein bebenfi, raaä ber 2ebenöt>fln(l frifc^ auf^efd^ntev 
ner I#ere auf getäbi«** ©lieber, vca$ baä Sfufleflen lebenbi* 
ger Jfcierc auf fcfMnecj*afte Uebel berntag, fo fc^eint tiefe 
S^ct^obe ntfjt »ertt>erfU# pi fajiu 

\ . - 

£6d^t>a(jrfd^nU<$ grunbefc fi<$ auf biefe 3bew 
ber fafre SBertfc , ben tnan 6ei> S&mecn unb @rte* 
efrn auf ba$ 3n»c&en eine* reinen gefunben Sttyemg 
feite», ae&6ct ^teftec eine alte Steift, M«' 

man im twlgro 3a&t$anbert yi Kern faub, unb (t 
faufrt; 
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Ätfculapm et Sanititf 
L* Clodius HcrraippuS 
Qtti vixit Annos CXV, Diu* V. 
Pucllarum Anhelitu 
Quod etiara polt mortem ejus 
Non parum, mirantur .PhyGdl 
Jam pofteri, fic vitain ducitc. 
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. , Jbem S(eöcul<i)> unb ber ©efimb&ett 

gerockt 
uon f ♦ €(obiu6 ^ermtppud 
ber n$ 2faf)r 5 Sage lebte 
bur# ben SftJjem junger SKdbc^en u. f* »♦ 
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S>itfe 3nfc$rift ma$ nun äcfcf fei)rt ober nid&f J genüg fle 
veranlagte neefc ju Sfafang biefeö 3a&r(>unbert$ eine,<5d>rift, 
tterinne ein ©oetfor <£obaufen febr geteert bttoeifet, bie* 
fer ^ermippuS fei) ein 8Baifen&ati$t>orf!tbet ober ffiidb* • 
ctyenfc&ulmetfter ju SKom ßcroefen , ber beftönbig in beiu Sir* 
felfleincr SKdbd;en gelebt, unb eben baburefc fein geben fo 
weit Derlängerf babe. €r giebt bafcer ben roo&lmepnenbeit 
9Cafb, ju# nur atfe Sföorgen unb 2lbeitf>e mx Meinen uhfefjui* 
feigen SKäbcfcen anbauten ju laffen , unb oerftdjert ju femi, 
tag man baburefc jur ©färfung üub £tl;aüung ber gebend 
trifte unglaublich* iel beitragen werbe, inbetö, felbflnatfr 
Um Mn^fptüd} ber 2lbcpten, in cem #auc$e ber Unfc$uM> 
bic erf*e SBJaterie am reinffen enthalten wäre* 

* ' tlbet 
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ibtt atn At$ubi$(kn an n*uen tmb abenteuerlichen 
jjSVcn Aber &iefe SDfatcric war jene roufcnbjä&rige 3iacf;t bc$ 
Mittelalter** , wo ©cfcrcärmerefl unb Aberglauben alle reinen 
naturgemdffim SJe^riffe »erbanriten , wo $uerft ber fpeculdtioe 
©iHffaSöno ber $l5fier bte ünb jene cljemtfcfje unb plv)|ifd5Mf 
€rjin&un0 tcranlatfre, aber btefelben meljr Jur 2?erwirrun$ 
ofö jur Sluftellunö ber griffe, me&r $ur Seforbccung be* 
Stbecglaubcnä alä jur ^Berichtigung ber (Erfennfnig nojfe. 
©cefc SKadjt fffö , ' in ber bie monflröfeften (Geburten be$ 
menfcfclicfccn @ei(ie$ Guägdjrftfef , unb jene abenteuerten 
3t>eeu öou SSe&eyuug, ©tjmpa^fe ber Äfirper, ©relu bet 
SScifen, geheimen Äräften , Chiromantie, Sfabafo, Unwer* 
falmcbtjin. u. f. w. in Die SSÖclt gefe$t ober wemgftcnä auSgc 
btfoct* würben , bic leiber no^ immer ntc£t au§er (£ourö fmb/ 
wjb nuc in seranbertcu unb mobemtftrten @e|talten, immer 
10$ jur SBerfti&rung beä SKenfc^cttöefciflcc^W bienen* 3« 
tiefer <2fctffc$ftnfferni§ erjeugfe fi$ nun auefc ber ©laabe, 
bag tie (Er&alfang unb 3$erlängcrmig te8 £ebcn$ , bie man 
leider *l* ein @cfd)mf ber Statur au<$ burefc bte natürlich 
ften ^Nittel gefugt fcatte, burc$ <$emif$e SÖerwantfungen, 
buc$ ^>u(fa ber erfteu SKatcrie, bie man in ©eftillirfolbe» 
gefangen (u $aben ijteijncte, burefc SBermeibung b&f*r (Jon* 
fMtortown unb Ä&nlt djen Unfinn erhalten werben f6nnte. 
£ä (cr> mir erteubf, einige biefer <m bie SDfcnfc^^cie ergange* 
nen33orfef>l4ge, bie, troj t^rrr tlnscceime{»ett / bennoc^Olau* 
kenfanben, na&m&aft ju magern - 1 

y / ' ' 

(Einer bec üttöerföamteflcn £&arfofah$ unb $rc&|>rafeu* 
ben £eb*n$*crlaKgerer warS&cbpJjraftu^ $ a r a c e l f u ä , 
•fcer, wie fein ganjer, tyn farafterificenber Sta&me $tc(5: 

• ■ > 
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$t)Uip*it<- 3fttre»ftt4 SMl>tt<rf!u*-^frtace!> 
fvrt S5ombaftu$ ab £o&enijeinn <£r roar bie falbt 
SBclt burd?ret|ct, Gatte aus allen Ortht unb guben Stejeptc 
Uttb SBunbermiftel {ufammengetragen , unb befonber*, t»a$ 
batnatä nod) feiten war, in ben 25ergmerfen,Semrtmg uhb 
«ebanbtang ber sfltaalk .|ti|&n*. ' £^0#ito£aufbabn ba* 
mit an, alle* nieberjureifien , wa* btefcer'gelebrt nwrbea 
iwtr, alte fco&en ©c^ulert rftit btc'grJgrfiVlB^fa^rung ja br* 
fcanbefn, ffc& al* ben etfffce« #&ift»fopben unb 2fcs* ber SBeft 
ju präfenfirett* unb heilig $u t>erf?d)etn, bag feine Strandet* 
fei), bie er ntcfrFljäliln; felfif gcben^bdS et^hid^t »erlAnge** 
linnfe. 3ur *Probe fefnft ^ftfolrfty Änb be$ £on$, tn beih 
feie €frarlatan* be$ i5*en 3afcii)iwbert$ tfer publicum ante* 
beten, totfl tc&ttur beu Anfang £incö£«upjrmerf$ anfftfcen? 
„3&r mäffet mit «ad>> iefc niefc eu<$, i(>r mir na<$, 5lbt* 
„cama, 9vMe&, ®alen,<?iRefwe, mir ua# unfcnieljt ict> 
v en^ , iln* von <pariö , tyr t>on3»ontpc(lier, i&rbon®c&»a> 
„ben. ii)r t?on Sföeiffen, tyr oon fiiln, i&r bon SBien, unb 
„n>a$ an ber Scnau unb beut SSbeinflrom liegt, il>r 
„im SDtcer , bu^tafiejr, bu DalmatUn, buMtfycn , t>u ®riis 
„d)e , öu Straber; bu 3fraeUte, mir na# unb nic&t idf eud) ; 
„SRein ifl bie SJ&matcDe^, .fiBan fkl>c,,bag fcni^l U»red# 
$atu, mnn er t>on fi# fagt: »3*on ber Statur Un ielj nict>f 
„fubtil gefponnen; cß iftauifc. nia&t unfre 8anbe$art, bie nur 
„unter Sannjapfw attfwa^jea.» 2lber er matte bie ©abe, 
feinen Unftnn in einer fo bunfeta unb i|ti>fltfc^ett <Spracfc 
twjufragen , ba§ mau We fieffte« ©c^eimniffV barinne a&* 
nete, unb nod) I>te ünb ba bat innen fuc^f, unb. bagie^ wenige. 
ftmS ganj unmSglid) »ar , <frt ju n>iberle$en. ©ur# aM 
bieg unb bur# bie neuen unb auffallen*** SBirfengen einiget 



~ > $mftat *&m, bie et^öerfTin Me ajeMjcn ^flanjfe, 

* i$fi et etflauflltctye (genfafion, ' unb fem Stuf würbe fr 
stattet, ba|f targanf etiropa ©etiler unb $a«enfen jtt 
ihm ftrömfen , unbt^tg» ^t&^ citt g* a^ntu^ fidj cn(föUe§eii 

• lonirfer i&rt su'cbnftfftftem' gr'ftorb im jotfen 3afcre, oftu' 
ira^t et b^n ©r^Ä ^dlttflerbK^fcit befaf, unb wenn ma* 
liefen M$tt«täiffyn ®$votftt genauer uuterfut$f , fr fiubet 
man, baf* er wertet itidjtö trat, ein &i|tgetf , bem $cf* 

< 2fber ntc^f genug, bvt£ mart bfelS$emie unb Megkiciffi' 
*iffe bcS @eiflerret<$$ oufbof, um unferc Sage jtt t>crldttgem, - 
fdbftMc ©fflttne mugeeu baju ben^f werben. <Z& 
fcamalö allgemeiner (SJaubt, ba# Jbct ginflug bet ©tflirne 
(bie tmtn f*# bbcfy nt^e ganj ntßffig benfeit fonjire) leben 
«ttb®c&täfrle ber SRenföen regiere, >bag jfbcrJJMaiwf unb 
jv% <&>njMtatfon berfelbeu bet gan^n JE):t(leRj be$ fcartane 
erjeugfen 2Dcfen$ eine gewiffe JKtcfclung jum Eifert $bcr @u* 
im geben fßnne , unb bag frlg!i# ein Stfhreioö nur Me Stüiu 
be unb SNnufe ber @ebutt3uwifi«n Ustuty, um baS £em^ 
, »erament/ bie^ei^fa^igfeWen/ bie €*t(f fale , bteSranf/ 
fetten, bie Strebe* £obe* unfc*u4i ben Sag bejfelben beftim* 
mm ju Wimen* — ©icß mi *ber ©laube «ic&t blo* be* 
grogen «&aufen$, fonfarn *ber gr6£fen, berftinbigftefc *nb 
einfld&tffcollejten Jjierfrnett ber bam*ltgen gett/ »nb e$ ifl 
}um grftaunen, wie lange unb tbi^ fefl man buran^ing, 
eeatfct nte^e an Sepfrielen feWen fomife, bie $rc>$e* 
mn$UWfyW- «iföSffe, $ofce @eifttic$e, Utfymtt 
^ilofopöen unb Sterjte gaben fi# mit bem SRafitffÄtffcUm 
«fr/ man frgar auf ÜBi&erfW&en €otlegm baraber, fr 

, *•> / - gut 
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$ut wie Aber He 5}5imfrir?uftft mb-Hatota. 3um $?toetj'e 
erlaube man mir ein $ßaar2Borfe t>on bem berii&mten Sftftj:** 
eifen, bem ölÄu;enbftcn Binomen biefer 2fct, unb einem 
ttirflicfc auägeseicfcnefen $Xwfd)m , x ju fajen. €r lebte igt 
»origen 3<iWunbert an bein $urfftr|iltc$en £ofe ju $5<rli8, 
unb war £eibarjt , ^mt|l, SiafioitätflcKer, ;€afcn&*rma* 
d&er, 35uc$brucfa: unb 5Bucf$änbler, aHc$ ijt einer jperfoiw 
©eine SSeputarton in ber 3tflrolcgte war fo grog, tag fa|i qt 
feinem angefeljencn £aufe in Xeutfcfjlanb , $olen, Ungarn, 
©äuemarf , ja fclbjl in ßnglanb ein Sinb gebogen würbe, 
wo man ntd^t fogleidj einen 25oten mir ber 35eftinuming bec 
©eburtf fhmbe an efen abfenbete. -g* tarnen oft 8, ic? bi$. 
12 folc^e @eburt$|hmben auf einmal bei) ibm an, unb et 
würbe julejt fo Abläuft, t>a£ er pcf> ©e{mlfen ju biefem 
©efdjäff falten mußte» ffiod) befinben ftc^ üiele SMnbe fof* 
#er Anfragen auf ber Stbliotbef $u «Berlin , in benen fogac 
SSrtefe oou ber $5mgin €li{abttt) erfebeinen* Sluflferfccm 
ftyrteb er r»o<$ jabrlicfj einen aflrologtjc&en galenber, in weU 
d?em nidjt nur Die SRatur be$ 3*& l ' c ä überhaupt; fbnbew 
<M<t) bie £auptbegcbenbeiten unb bie Sage berfclben mit f ur* 
jen SBorten ober Setd^en anheben waren. $rei;li# leefevte 
er gewo&nltd) ft e 2lu&egung erfl baä 3abr brtriw# ; bed> 
fiinbet man auc^ 25et>fpiele, tag er ftdj burefc @elb unb gute 
SBorte bewegen lieg, biefclbe im oorauä imf{u$ci|eh» ; Unb 
fcewunbern muß man, was bie $un|i ber unbefUmmfen pro* 
pbetifdjcn Siction imb bie ©efätligfeit be$ Sufall* tt)untb& 
nen; ber (Salenber erbtclt ftcfj über 20 3a^re, batte reiftet^ 
ben Abgang , unb oerföafte neb(T anbern gbarlatanerten beut 

Skrfaffer fin Stammen oon einigen 100000 ©ulben» 
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r.- J&er l»f e fannft tnÄ^inciiKcit^nfl, bfc bero Eeben ber 
Stefan fo fce(iinunt4 Mb : unöeniKiblic&e ©renjeii fejte, 
Äitfel $wr 2>ertöti$erun$ befiel&en firmen? Sieg gefc$a{> auf 
felgenbc fttwrcic&e 2Jtf : 9Kan nafym an, bag ekn fo »ie je* 
>fr sföenf]ä> unter bein EinjlufcetneS ghoiffcn ©cfitrnd (tön* 
be, eben fo M>* auc^ jeber*nbere $5q>rr, $ftanjen, S&ie* 
xx t foga* aafejt, Statte uuJ> eüjjefae £äufec, ftn jeglic&eS 
fein «dtti& ©r (l i rn , tjen t*m *« regier* n>urbe , unb befon- 
fcr$ nwr jtotföen ben jpfaneten unb $?efalf*n ein genauer 
Jufanmicn^awö unb ©tjropatfcie, • <gobalb man alfo wugte, 
»im tscfcfcn <&pjieUatioueri tiKit ©eflirnen baä Uii^ucf unb 
bie graniten ri«* 3Renfef;en fcerrüfcrten, fo fcafte ertoeU 
fer nüfctä »if&ij/ als toutec folget- ©peifen, ©efränfe 
oöb 2Böl;nutigen ju bebienen, btcoou bcu.emöCöengefcjfen 
ffcmeten beljmfät würben; ©ieg sab eine sanj neue £>iä* 
fetö, aber fr*t)Hc£ t>on ganj anbrec 2(ct atö jene ©nec$iföe. 
Sam nun <m Sag tw, bec bur# feine befonberä unstäcffltfc 
CcnjteöattoÄ ein* fernere Sranfteit n. b, fll. furzten lieg, fo 
begab man (lc^ an einen £>rt, bec unter einem freunblic&en 
©efiinv ftenb , ober man nafcm ftl^e SRa&runs^ni«eI unb 
Sfrjnegen §u f?#, bi: unter ber protection eineö guten ©e* 
ftitu* ben ©nflug be$ böfen ju nt^te roae&en *)♦ f&u* eben 

i bift? 
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*) ffiUrfHfu* Steinum ernfabnfe bamal* in ferner Sibbanb* 
hm*fcber fierUnfciiwa bf* 2tben* alle wrfitftiöe Seutt/ all: 

. 7 3afcw einen eternbeuter um Uvatb iu fraßen, um fi* über 
bit etwa in be« folgenden 7 Sabrnt bttbenben ®efdbren ^a*/ 
riebt ettijuiiebe«/ unb mmti$ bie ÜÄittel ber bnl 3^nu 
ie , @olö / ©ei)rau* unb ©wben m refpeeciren utib öeb^rij 
iu $ebraui&eH. — SK* 3>«tifa bibiiirte im 3«br Um 

... . Ra/ 



tiefem ©rtut>e $offfe mn JWc !Btti&r^m^ic&M^Mx^ , 
Saltfmaun* unb Sfmulete. SSBec^ ^etal(e mit ben Pla- 
neten in genauerer #erbmbung ganten, fo war e£ genug, 
einen Saltfmann an fty ju fragen, ber unter aefcjfleit €on* 
ftellafionen au$ paffenben Metallen gefcfcmoljen, ge^ffcnunfc 
geprägt t»ar, um t>ic ganj* Straft unb protection bcä ba* 
mit »erfundene» Planeten eisen ju machen* SRan $af fe alfo 
«icfrt nur SaltfmannS, bte *ie Sra^eiten eine* JjJlanetete 
abmenbeten , fonbern auc^ £a(i£mann£ filr alle aflraliföc? 
Srant^iten, Ja auc& foldje, bie bur# eine befonbere SJermtr 
fc^un^berfc^icbenec Sföetalle unb eigene Sänffciwj ©djmeU 
jung berfelben bie wunberbate Sraft erretten, ten gauje* 
Sinfto§ einer unglucfß^en ©eburfäfhmbe aufgeben , |t* 
e^renjleBen ju beforbem, unb in £anbel**tmb «&et>rat&$* 
gefcfräftcn gute ©ienfie ju leiten* — 9Bar ÜXartf tm.geU 
c$en be* ©corpionS botrauf, geprägt, üub fte in biefer <£on* 
Reflation gegoffen, fo mac&teu fit pegreicfr unbunotrfounbbac 
im Kriege, unb bie teutfc&elr @olbafen waren t>o» biefet 3be$ 
fo eingenommen , ba§ t>on einer 3liet*rfoge berjelben in^raue* 
u\<$ ein franj&ftföer Scfcriftfiettcr erjä&ft, man^abetajaU 
Icn tobten tf«b ©efangeueti Stmulete am £alfe Wngenb ge* 
funben. 9tf>cr bie Silber ber 5)Jlauetgott&etfen burften in.bt& 
fer 2llf^t burc&auS feine antife gorm, fonbern etnemgtfife&c • 
abm^eucrlic^e Walt unb Srat^t ^aiem SKan J>at et* 

nc$ 
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BU$e JU Xfttfia tW$5u<& I>2proro^nd*vitij Aureus libel- 

lus, worum er ben httwt febr anstiege«!^ rfcb, mc 
allen SDmw i&re töuf* iac« un* utt^Änfrö«« »factat tefaunf 
tu mausen, unb alle 7 3*bre «uf ^ * u f f V** »w* tow* 
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täiwn bit frbfatiftfen SmtytUm mtt.bem fctfbntffe bc$ 
x 3h*«r«* *fer.flefe 3"»«ir «»Ks fo <N«/s»ie ein aftcc 

IBitteihergec ober ©äfelec ^rofcffcr, g$ ifl ein bärtige* 
in einem weiten, mit fJef* gefutterten Uefcerrocf, Itfft 
in tot einea^anb ein aufgef#fage{K$'$5uc&, unb bocir* mit 
«entern. — 3<$ unlrbe mi# niefc f* fange fcep biefec 
Sbttetie aufgehalten baben, t»enn nify biefe ©rille voriger 
3öWnniecfe v HPd5f t>or n>emg Safcren von <£a^ l i o ft r o wie* 
for in ©ang gebracht nwbcn tfcAre, unb noefj in bem (ejfeit ' 
Siert&eil be* acftje&enben SaMWtotf ^ie unb ba Seg* 

falf gefunben $att<. * — 

• ■ i % 

•? v. v , ' •• ■ ' * ■ ~ 

^; 3«. ^eteintfet unb verworrener bie bamattgen ©egrife 
*aren, fctfto faßbarer mu$ un« ,ba* #ubenfen eine* SKan* 
tyt-ftyli, ^ f*# «lAtfM* ^eraufyunniibcK 
«n* bi* «unfl; fei» ?*beu <if w4*frwWt M bem SEBege bei: * 
. Statur 4inb bfr Stögigfeit Äfinbcn»»^^, €oriiaro bec 
StaUe^er ff«*, bec bty# ,bie einfa##e unb ftrengfte 2>iät, N 
uub.burö. etye ^ in berfribeu, ptfr 

ein Qlftrf lic^e« unb ^<6 20ter ttcrföaffte, t#6 ifcoitttyÜcQc 
$elo&nung Y««^ gÄffaguug , t t unt> bec 3ta cfcwett ein fel;rrefc 
qjewpicl.g^ r $ic&t o(me £t)äU\a$m t}nb freubige* 
SWfgefityL fann man bm bre^ unb aefcfjigiä&tige« ©reife bie 
6ef$t#tcr feine* £eben$ unb feiner €cjmituug befcfctfben, 
wtb afle bie ^txUU, uub Swfrrcben()ert preifeK Prai, bie ec 
feiner £eben*art verbaut*. .<& fcatte bii in fein 4ofte$ 3a$r 
•in fc&welgeriföe* £ebeu gefu&rt, nw bejMnbig frauf au 
Seifen, ©litter föraerjen unb gieber, unb f am bur# fejte* 
'tti eubU$ ba^tr, baß ihn feine 9ler jte verwerten , er werbe 
Vtyt m tott * mwit wfy UUn, alle Wwwn fw* 

. 
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vergeben*, ttnb ba$ einjtge SKittel fftr i(m feg efne fpatfam 

JDiäl- (Er fbtgtc Wefem SKtfb, femerffe f#on nad> einige« 
Sacjen $5efierting , unb ua$ S?er(auf ririeä 3<*b aar er 
iii^r rtur t>5öto bergefielJf, fonbern gefönber <tl*vt je in feu 
nem gewefeu war» 2* befd&log alfo, ft# nodj webt 
eiiv;|c£ranfen, unb fc&fec&ferbtng* tiid§>t mefcr ju Riegen; 
al£ wa$ $ur ©ubfiflenj uneufbebrltcfc wäre, unb fo twibm e* 
»enn 60 ganjer 3abre binburefc figtiefc niefct mebc atö 24£o# 
©petfi (aW mit cinocfd^loffen) unb 26 ?otb ©etcAnf jn ftc{k 
©abep oermieb er auefc (larfc Ccbifcnngen, grfättungen uufr 
£cibenfc$affen, unb bur$ bieje ftcfc immec gleid&e flemäßigf* 
2>i& erziele ntc^t nuc fein SJrper, fonbern an<$ We©eek 
ein fo bejiiaimte$ ©leicfoewid^t, bag »i<$e$ tbn erföfittem 
fonnfe* 3n feinem boben 2lftcr »erl^c et einen twdjtfigeii 
95rojc6, worüber ftdjr jwet> feiner Scnber ju tobe grämfen, 
er blieb gefoffen unb gefunbj er würbe mit bemSBagen umge* 
worfen, unb t>on fceu $ferben gefcbletff, tag er 2frm *n& 
gug auärenfte, er lieg fie wieber einrieben./ tmb obne fonft 
etwas ju braucfjert war er in futjem wieber (ergeßeOt» ~ 
Slber am merfwfirbigften unb beweifenb, wie gefäbrUclj t>it 
öcrinajic Slbweicbiug mx einer/langen ©ewdMwe werben 
fann, war fplgenbe& 3(1$ er 80 %abi war, brange« 
feine greunbe in ibn, jbo.$ mm, ba fein 2Ufer met;r Uirterftö* 
$ung jbrau#*e, feiner Slabrung. ttwtö jujufefcen, €r fafr 
$ro<*r wo^I ein , bog mit ber *Ugemeinen Slbna^mc jber fttbfit 
*ud) bie SJenbauungef raff abnehmen , unb man im 3ftfcr bfe 
Slabrung eber Derminbern d£ fcecmebren mugte. ©oe$ gafr 
<r nacb, unb *t$tyefe feine ©peife <wf 28 unb feiri<&fcanf 
auf 32 £<fl^ „Saum ^a«e i^ y „ fagte er felbjl, ;,biefe£er 
Jmim iq Sajje fotfgefej*/ Ate i# anjing, jneinöf 
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jmttn «Dtarterf eit unbgrWitffcif, fleifflnflt&ig, frcrbrofr 
mit unb andern läßig $u nwben. 31m r2ten Sage 

*ü&rflel micfc etn «gcfcmerj in bet ©eite, bet 24 Graute», 
,an|iclt> unb nun erfolgte eis tet, ba* 35 Sagt in fol* 
,<frr Stätte fortbauerte, bag man an meinem £eben {»eifefr 
»te. äber burd> ®otte$ ©nabe unb meine oortge 2>iäf erbe* 
„Irte icfr miefc triebet, unb geittefe nun in meinem 8 3ften3a(M r 
„tt bot : tmuiter|ien £ctbc^> unb ©eetaHUfJanb* 3# tf«ge 
Jon bec (geben. auf fntuu$ferb, icfr f lettre fkile SfobSM 
hinauf, unb ^abe erjt föqlUft ein £u£fpiel oofl oon jinfäul* 
»btger greube unb ©c^er; gefebrttban Sßemt i$ von me«*. 
„nm ^ctoatgefc&äftrn ober au* tem @enat na# £aufe fem* 
»nie, fo.fmte i$ u.Cntef, beten Siufcrtiebung , 3«twrtretfc 
»unb ©efange bie greube mthte6 StitcrfJ fmb. Oft finge ufc 
sfcibft mit ihnen , berqi meine (Stimme ift fot fltorunbfffc* 
Ja, «« fte je in mein«: 3ugenb war, unb tgioeig md?r* 
B ^bea $BefdS>!Wben mt>Un wurrifAert ujib ungeniefibarett 
Rannen, bie fo oft ba* Joo* De* »Her* ßub.* 3n biefet 
ölücfli*en ©rimmuüg erreichte er bae !>unbettfle 3*& r / 
fein Settel iß obue Stocfcfolge geblieben *)♦ 

£* tvar eine geit, **o «Wn geanftetefc ben 2Bect& 
*e* $lut* fo »emg ja femten föicn , bajj man Steig iute 
toi$ xilfc in ben lejten 10 Stonaten feine* £*ben* 47mal $uc * 
Überlief, unb ibm ho* uberbieg 215 <putgtM$euttn^2IO , 

dement* gab , unb getabe Da futfcte man burefc einen ganj 

■ 



•) &u<6 würbe teft tfd5t Hr litten, et* man bfefe !öiJt toi 
Prüften ^tmt anfüge, trft (tuten Äf|i {tt eonftilirm« 
SDemi nftt fetem ift tt >etiftm, tu »*mwj ft »fit i* 
treiWa« 
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♦ntgejengefffcfen tyrojeß; burcfc Cnfuflung eine« frifc^rn ?.nn* L 
Ken &Iiit* in WrJKbefn, bai 8ebm ber SRenföeit ja oerftiit» 
gen, tu »erldngern , ujib ineurabte Stranf freiten ju (Ktlciu 
SKaii nannte Wcfi Statt* fufipn, unb bie SWetbobe n>ac : 
biefe, b*f man ftocq SJlufabern fifnete, unb ttrmtttetfl ei«<* 
SWbrcben« baä 95lut au$ ber ^Miläaber eine« anbern lebenbeit 
@ef4&pf* in bie etat leitete, »tyrenb man bur$ breanbrt 
Sberdfmiitg ba$ alte ©tot auslaufen lieg. SRan fcatte in 
«nglanb einige glftcHicfre ©erfuc&e an Sinken gemalt, unb 
ts\vtU$ einigen alten lahmen unb tauben ©efebipfen , ®<$aa* 
fen, Äftlberp unb $ferben, bur$ bie »nfülfung mit bem 
SBtufe eine* Jungen S#ier$, (BeWt, 8>eweglt($feit unb CDhiru 
lerfejt, »enigften« auf einige Seit »ieber »etfc&afft> ja man 
unternafrm es, furefrtfanke ©efefrfipfe bttr$ ba* «lue eine« 
»üben graufamrn ©eföfipfö futw ju magern £ferbu«fr 
aufgemuntert, trug man fein Sßebenfen, au$ gftenjtyen auf 
tiefe SBeife )U reftour iren. Dr. £> e n i * ttnb 0i i * a $u $a* 
ril waten »irflicfr fo glflcflicfp, eigen jungen SRenfcfcen, bei; 
an einet unrettbaren <Sdj>laffuc$t litt (in ber man ibm gleich j 
fall* 2omat ju 2lber gelaffen fcatte) bur$ M* Vnfälhttg mit 
tamntfbltit, unb einen »afotfinnigen bur# MeSteftuitg 
feine« SBlutf mit $alb*Mut »Sflig ^ecjujlcöen. 8fbetbamati 
nur bie u^eitbarfTeti unb etenbeflen SRenfc&en bapt nafcm, fa 
trug fi<$< balb ju, bag einige unter ber Operation ftacben> 
unb fettbem fcat e* niemanb »ieber gewagt, JDo# ifbfle aa 
Jbieren au$ Wer in 3ena febc glttcf ltd> au*gefö&rt »orben; j 
unb in ber Sfrat foDte fte ni$t ganj oerwprfen »erben ; bcan, 
pb föon bai eingeladene frembe ©lut in furjem in bai unfri* 
ge »erroanbeit »erben mu§, ftnb alfo jur 5Becjungung unb 
{BerlAugetung be< leben« ni$t fiel bauen {u (offen ftt>n 
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tnitffe, fo mäfte bod& bei) gmiffen Sraitf fielen , Befonbcr* ^ 
ftf Seele unb bc* 3lert>enfofrem<S , ber p!fylicfce,ungen>o&ntc 
fmbcucf eincä neuen %\ut$ auf bie ebenen fccbeiiecnjane, ei* 
u grüße unb fceüfame Solution bewirten tSnnem 

©elbft bf r große 8 a c o , beffen ©enie alle* äBiffen um* 

k faffe, unb ber beut fo lange irre geführten menfd>Ii<$en @eU 
£e jüerff bie Sabnwrjeidjnete, bie SBat)rbcit triebet: $u ftn* 
bm^etbll biefer grege SNann fanb baä Problem ber «Beda«** 

^ Gerung be$ Sebent feiner Sfofmerffamlfeit unb tlnferfucfamj 
" jöörbi^ ©eine3been finb i&btt unb neu/ <?r benftftdjba* 
ieben al3 eine flamme / bie befMnbtg tum ber umgebenbe« 1 > 
itifit eonfumirt wirb* ^tittt; auefc ber bArtejte Sirper trieb 
am £hb* burefc biefe be|WnbiJe feine JBerbunfiung aufgelifcf 
unb beftruirn Sr jiebt bärdu* ben Schlug , bag bureb 3?er*~ 
tyitutig tiefer gonfumtion unb burdj eine wn-'3eit Ju3eit un^ 
femotmtme (Erneuerung unfrer <?afte ba* Seben oerldngert 
»erbe« Wune; Sur IBer&üfung ber (£onfumtion &on duffert 
empfiehl* er beföttbetä fühle 25fiber unb ba* bet) ben SHten fo 
beliebte Stureiben ttöti £»el unb (Salben nac£ bem ®abe; $uc 
Serntinberung ber gonfurwion bi>n innen ©emätbsrube, ei* 
ne fühle ©tftt unb ben (Sebraud? ub Dpiumö unb ber Opiate 
«UM, poburdj bie ju groge tebbaftigteit ber tnnern »erce* 
iwngea gcmiffigt unb baß Damit wrbunbene Mafreiben retar*. 
btomftrbe. Um abec c I>e9 ;jU!iet)uienben 3abre;t bt* unoer* / 
nttbUcf}* 23emo<fnung unb SBerberbmg ber (Safte ju wbef*, 
fern, (AU e* für ba^ befle, alle 2 bi* 3 3ahre einen öieno* 
bationöprose§ mit ficfriWrju nehmen , ber barnm beliebt, baf 
Wo« bur* magere Qft unb audleewibe Littel erft benÄ&r* 
pn t>o* allen alten unb perburbeneii <8dften befnije, unb 
Nim bw4reine , 

« 
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imb ftörfcnb* $Äber bic burfiigcn ©fefJffe wiefcer in« Mcfce»» 
ben <2FÄf(en anfülle, cnb fid^ alfo ton geü ju 3ctt tat 'eigene 
Kd)|lm. Scrtfanbe erneue uitö wrjünge. SCabre^ 
»a$ in bicfen 3bccn liege, ift itity $u t*rfenncn; uhb mit ei* 
«igen SRcbificatwncn würben fie iiitmet anwenbber fei)«» 

3n ben ncueflen Reifen fot man lelbec ine&r* frogf effe$ 
ben Siiii^n, b<t* «eben jti »erfÄrjcn, aß in ber , c$ j£ 
ucrlängern gemacht, Cfcarlatanä genug fmb crf<$icnen wifr, 
er feinen noc$ rtglicfr, bie barefc afiraliföe ®aty, ©otetüib»' 
dir;»,. flBtmbft'imb Juftfd$cfFenjcn/ ^immlifd&e $t$ifn r 
tmb magncctfd&e 3«ubcrfr4fte ben tauf bec Siatur |u fcemipeit 
t>*rfprc<$en. Qtbct ,matt fanb nur ja falb, baß beje bctf&mtc 
$^ee jum fange« «eben bc* Srafen 6 t ©ernwiif 
ein fe&r atttögiic&e* ©emifdj von <Sanbcl$ol$, (Seneäbldttesit 
mtb Senkel, baä augebetet* 2ebeit6eUj?ir gagJijo^ra* 
ein ganf gen>ifrnU$e6 nur fefce fyiQtgc* SRagencliffr, bit, . 
SEunberfraft bc$ SS a g n c t i * m u $ au$ 3in$giiiaticn , 
t>euret{ uiib @innlic^fete jufammengefeit^ar, unb bte geprie* 
fetten Suftfalje unb ©olbtfnfcurcit mefcc auf baä 2eben i&rtiL 
(Ecfmbcr, olä berer, bic fte einnahmen UttdfnU wuptu, 

J8efonber$ »erbienf bie Srfcftelnung be$ SJtognrtiämu* 
Öt tiefet Sammlung netfr einige «wd&fcüng* ^banfctUt 
geworbener, unb ©eradgifeterj afrer fe^Atmedfd^er unb n>a^ 
f^einli* uictit foroo&l oon unfic&tbaren Sträf eeit , W>imm> 
ftcfytbaren jObcr» geleiteter Srjt, $Rf$mer> ffcl eftb({$ atff 
ben ©ebanfen, titafllitfe Sftagnete {u ^rtl#*en ; iinb biefe 
fbuoeraine SJiittel gegen eine SÄettgc $r<mfbrffeny Mbmung> 
©iebtftäffe, 3abm*eb, Äopfwelj u^bgl: ju *erf«ufem 2>a 
er merfte , b*fl btef glfttf te, fo ging er ttfeiwy unfr *erfi<$er» 

- s.- ' s ■ > t te, 
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*; baff ethmt aar Mite fMWcfte SRosncfe me$f nMM«Mt* 
*, fonbern baß er felbfl ber gröge SWagnct feg, ber bte Sßcje 
nagncfiffceh fotitu 'Stifte eigne tytfon »dt fo mit nw*" 
iirfiföet föraft angcffifft; bog er bur# Sm'tfrtwia, bur# 
afuäfhretfung ferne« Ringer*, fatmr^ bfog e* »nfoaiien 
fefte <tttt>ern mWf MM i» Kmien ©erftdjerte, <8r fftbrte wirf-» 
sRd^ ©etjfrlele von ftafuten an, bie bnrcfr ®eribnmaen *on 
i(mt , bimfr feine bioffen ©liefe vrrfic^ertcii (Empfutbunaen 
Internalen ]u })abm > aW wenn man fle mk etrtenr Stotf »ber 
mit einem ©fen $ef<$&gen Ijätfe, SDiefe fonberbare Ära# 
itaiiftrc *r niro aiii»4Tffc^ehSRd9iiefl*mit«, wtb w 
einigte unter biefh: feltfamen ©enennung alle*, wa$ b*r 
^Dtofc^ci* «m Htelfhü mit ^Tjtfn liegt, •»efcfceit, idm 
imb Sefunb&ett, He tr baburefc nac$ $<U<b<p mihtKWn tob 
«abreißen tonnte* ... 

2)a, man bae Unwefen nufit länger fnS&en fcufbcn wollte, 
fo ging er na# 5parW> uitbtieraabme5nun ar(l feinen xtibtyi 
%fang % &r fcatfe erfiaünlic&en 3ti(auf ; aBcß woBtc oon it?m qt- 
fcdlt fe^n, alle* wollte einen ©eil feiner Straft mifgetfeeift toben, 
um au<$ SBunber »Wen jn fonnem gr erriete teet^iu^c^cti^e 
«cfcüfc^aften, wo ein jeber 3lo*i$e i po £oui*b'or erlegen mute, 
unb äußerte enb(i$ getont, er ber $Rann fet), ben #e 
2torfeto*8 &um grofen ^ Äeneueriwö^gef^dfte ber fo fld&tbar 
t ti ijrwelf enben menfc^lic^en SRatur erwdfrlt (abe. ^uti S5e* 
weifi will t$ 2ftoen nur fotyeaben guruf mitteilen, ben ft 
inrefc einen feiner .Sfpoßcf , ; beniJJater £ er» ier, an$ $ub^# 
fum ergeben lieg» „Se&f eine entbetfung, bie bem SRejt* 
„ftfcengeföletfct unftf?A$tore Sortierte tonb tbrem Srfinbe? 
»ewigen SRu&m bringen Wirt KSt&t «fne iii&etÄeine Sfrooliu 
»tion ! Slnbre SRcnföen werben bie bewohnt« ; fle wer* 
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ifitn MtrA feint ©cfrwatfrWten tit ifait *Mtf&abn aufaebal* 
„teji werben , unb uttfre Uebel nur au* ber <£cjd{>[una h*nav t 
^*2>te 9RÄ*ttr werben weniger t>en beti48ef<Mir*nber©<fcwa»* 

, 9 %X\$aH>W> Cfb.tt« tefreji, 

*,*ftätfre Sinlet; |uc 9Belt bringen, We Die SbMftW*/ €na> 

»i* unb 4t5iiturt *er Uqt>e(t er(»<aiai werben. Sbiere unb 
^flanjen, g£ä(£ empfängli* für bie magnettfte Straft/ 
♦„»erben frfl> *on $ranfbett*a fepn; bte gerben t»e*<».## 
t^letcbter wruiebren, bie <3emad?jc In unfern @<kfeft werben 
r^me^c Stifte Wen unb bte»4i^fö6iw grägte $eb*i, 

^er wnföltge @kitt/ im 35efi$ W<$ 3B*f«n$, Wift gfcf' 

t#i#t bei; ßiatue <t*6 ; «HmbOEMi^fBWiitiflcii »bieten. 

»«Ber fann Riffen , we wett fiefr. . fein Cinftog erftoe* 
<J*lfl» Wirb?* : . .? i r 

SRan fb'Dee meinen , einen träum an* bem taufenbjäfc 
rtgen Kcicfce $u bören. Unb btefe geinjen pomp6fen Berfpre* 
jungen unb 9fu*f1$ten »erfcfcmanben p\fyli$, ale efne€<>nu 
miftion, an beten €>ptfre S&ranflin jtonb, ba$ 2Befenbe$ 

* SSagnetiämu* genauer unterfaßte. — ©er Slebel »et* 
-fdjrcanb, unb e$ tft nun t>on bem ganjen ?$ienbwerf weiter 
iiic^t* fibrtg flcMieben , aWbie anünaltfdje Clectrici* 
lät unb bu Ucberjeugung , baf f$l$t bur$ gerbttfe Otrten 
ton ©rreic^n unb SRaritpnttren beS Sörpcrä in ^Bewegung 

" gefeit werben fann, aber gerotg obne SJepbtUfe t>cn 3leroen* 
'fdjwäcbe unb ® ^«>ärmereo nie jene wfiftberbare $b&tofflene 

* jjerberbringeii wirb; n*c$ wefuger im ©tanbe fe$n fann, ia< 

* wenfdjlic&e £ebeh ju t>ertängern. : • * 

Um bte ttftotitö* Seit erlieft ©r. ©rabam mit (ei* 
ceUfNal titm %titt, wekfre* bie »wnberbare 
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€ttmfö«ft (Kiben frflfe, ben bArinn (itgenben mit neue;: 
irten*toaft ju imptagturen , unt> infr nber$etf bie # r o c * 
üttonöf^aft bi< ju bero $e»ttof<frfcn 3kl j« cc^64>etu • 
Sibec tief manbarlwr^immtif^e SBctt M-feityt.fr »enif 
ieben^NutfC $0^/ >«f fr&r |>alfr ttnfetbeu Qintm 
«iftacm^r|i«F $*ttfotcc fein ,ftibe fa«t) , unb ftfotoeifc 
fn einer 6ffentli$en. 9luctj*n twfWgcrt «>|fb^ ,bc,9 »eU 
4« ©efcgen&eit ft$* tan* jctjfe, W M« 8<m$e <Se* 
teimnifi in einer Stobinbuag wn eiecttiföen ©nfWmiüt^ 
«cn unb ben cattenftitfe« SB?trhingcn fSwlicfrer Sletje, 
l»eblriec&euber ©ufte, $er $$ne bec JJatmonU* tt» f. »♦ 
fcftenb , fcoburcfr jnxtr tw&I eine SRacty erdetet 
6innli$teif ttfib Sebenägcuug , abet au$ eine befto feinet 
lete Äcfcfc&pfnng bec 8eben*fraft «n^igewiffe 3?ectftrjung b<$ 
feben* bewirft werben mu£te t 

ga|t festen ti t «« twlle nwt jene 3fbee fl«nj bm ^ 
CbaclatanS ftbertafm, tun fr me&c, b« bec aufgeftärtetc 
Sbeit flcfr fftc bie Unmtgli$feii Wefer erffabwa baburefr 
enffd^Äbiflfo baß er bie tätige be* Eeben* nidfre in bec 
Sa&i bec ?*ge, frnbem in bem $tfca*<$ ynb ©emtf b*f* 
friben fanbt 

SD« aber bieg bo$ uron^iefr für einetfei) gelten tonn, 
tmb ba flcfr in tteuecn Reiten unfre €tnflc|wn in bie Staate 
bei org*nif$en ieben* unb bec bq(tt «öligen Stbinguit* 
$tn fr fe&c MwOfommnet unb freti^rttf faben, fr ifl e* , 
»o^t bec QRü&e »ectfc , biefc Seffern ffenntniffe juc Site* 
tticflitng eine« fr »ic&figen ©wwftanbe* ju verarbeiten, 
unb bie SRct&obe, ba« fe&en ja Flingern, fr auf bie 
^cinjiptai bec animaltföen 9>b9fK ju flrtln6en, bag niefre 
^ 84 «Bei* 
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MMn eiwe beamtete «i^Äur - tttaf enfc 
v fte&e, ffenbetn auc&, im* ,fon tnwidbciget Siebemmi« 
fepn »ick, biefer ©egenfhmb in* fönffige be» ©c&»Atv 
ketn imb Betröge^ unbrau$bdr gemäc&f metbr, bte be» 
lanntltctf ibc SÖefen in einem •fHfottffebeit ©ebfef nür fo 
lange treiben Mnnen, <tf$ m'i no$ ttäty bii^btef^V 
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-' 3wet)te SSorfeftitt«. 

jtoterfuc&una bei tyfcntfqtft wnb b# £c$w$bnue* 

«iaenfcfoffni unb ©tfefce 5er 5efcn«raff — fc^ctff.be* tot 
fcen* Ztbtnitünfamtipn , tmt*pnmU& Sotye btcMtnito 
«perarto» ftffrfr — 8*&«n«8W Ucfac&e* ber 8efrenSt><mer — 
Retaröatwn tot < 2efr«n$«onfumtTim — !5S$9Kcfrteft b<r StOeiti^ 
verttoHKnufj) — ©ef4»i»5 unManjfam (rtw 3n* 

' * .' * . * , i 

> 

1 . ■ ; *i * • •. * •* • ' • * ■>+ ■ t • • . *• 

. »-» ■>» t * 

erflf, ftfttattf «* tw* bf9 SctfÄfrgceyng fee* £eBeft* 
«RtoAmt, läuf l 'nä&ete Sennuttg bec Statu-r be# te* 
&e n* unb Ufrnhttt Ut £ e t> e « * f 5 « ff > btt ©rurtbiirfaefre 

6*11* e* berat gar rti^f itf*jjH# fait > bfc f mitte SRafur 
fena fcHtgeit glamm* einW* geitauefc ju eiferten, unb 
barau* ba«, tba* fle nA&rai, ' ba$, »te ffe fö»<U$e* 
f<wn, ju erlernten? — 3# fW* 9<MW / ***** be 9 
fet ttnterfu^tmg »«flt^ €* ifl bag 3lBccM«ö^ SRd.- 
tnr> bm \ty mid^ «%re, tinb mit ju ©ul fSnb bec JBcik 
fpttU, »p *«p ju f&t^ne 8Nn^«: geW<hbft tmb *ffc^4*f 

»5 • iu* 
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«ttrArfbfirto Iftih MVA 61hfl ihr »nnirtftrt fRttttAllter «f>ill* 

ler, aufrufen muffte; 

3n* 3«nre 5er Siatur bringe fei» erfefaffner ©ei|U 

Äber bennoefr barf bieg unt nid^t abföreefen. Sie Oiatur 
(leibt immer eijie gfttige 5Nu*ter ^fkj^btf y*b befabnt ben, 
btt fie fu<$t, tonb ift e* «n* glficfr mety aUetfiilm&glUfr, t>ai 
tneUcicfjt ju b<># gereifte 5iet unfreä ®fwbcn$'$ii etw^en, 
fc tonnen t»tr bö# gewjfr ffyn, oiif beut SBege föon fo biet 
SJieueä unb 3ntereffante$ ju (ünben , baß mt$ geroii fefcon bec 
58erfu#, ifr näfrtxSjti f*irtmen> rd#fcfr belohne »trb* 
SRur ^ÄCe man p<$, mit (utafc&eirMertmlf&igen (Striaen 
auf fle erbringen. Uafer €imi fep offen , tete / gelehrt» 
uttfct^GMng jwflcfctig unb immer aufmerffam, SÄufcfruru 
gen ber 4ßi)aRfafie unb bw» (Sinne ju »eemeiben, unb unfet 
SBcg feo bet jß4)eref wenn gkicfc ttic^t ber b^utmffe, SBeg 
ber <£rfa&rung unb beföetbenen Prüfung — md)t ber glug 
f ft^ner ^>9POt^efert , ber gewi^nli^julejt ber§8Mt nur jeiget, 
batf nur wicfcferne gtägel batreit* — 8(uf biefem SBege finfr 
n>ir am ft#er|ien , ba$ ©djutf fal jener Sp&ileftyben ja t>er* 
meiben, toon: tpdefren fe&r paflfmb fugt; ,fi* Arbeit 
„$u 3to$teu(en ; bie nn* Im Quntel f^rer Träumereien fir* 
JS>et?> aber im äcfrt ber Crfa^rung erbljnben, unb gerabe 
„ba$ am roenigften n>abwebmen tonnen, n>a$ am $eU|ien 
»ift.,, 3luf Nefem !#ege tieft ©#e*fttmmung fii* 
feit tHefe^ grd$<n SRaniieS Reiten bie gteunbe ber Siafur i|rc 
nifrer fltfemmen, «rf* je$w« ftnb Sntbccfrflgen ifk 

rer ^tüeffÜTt ©e&etmniffe/ ^eni^ui^ ibc« verborgenem 
jtrdftV gemalt »orben, bk jmfer Seitalter in «rfraunen 
fcen, anb bie pp# bic SRac^t^ctit betwmbem ttfrb* Sfitf bie* 

fem 
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fem «fcge <fl mSglicb fietborben , felbft o&ne bot innere 
2tym ber Singe ju erfennen, bennodj burefc unennubete* 
frrften ito ^ttffoften unb ftffte f* genau abbiegen 
unb *u ergntobe* , b*fi utf* fle n>entof*mä praclifeb teimm 
unt> benufcen, @o iß6 bem menfctyUkn ©eifle gelungen, 
.felbft unbefannte äßtfen ju beberrfcben unb na<f> feinem 2Bi> 
leu unb ju feinem ©ebrauefr |u 1eir*t. 2>te iMßnetfföe unb 
■elccfrffd^e Sraft, finb be$be* 2Befen , bie fegar unfern (Sin* 
um ffö eitf$feften , /unb bereu JRattur im« bfcßet^t en>i| mw# 
jorf$li$ bleiben tbhfb, unb tw\y<b &abe» J&ir fle. un$ fl> 
,bteu#bar gema<&, bog bie tj*c an* auf ber ©et ben ©eg 
lagen, 4 bie anbete bte SRac&tlaropc, am @e*t *fl$Au* 
ben mufc , . . 

afteOefaftt gelingt e* mir, au<$ in gegenwärtiger Unfer* 
fu^uiiö ibt riSberju fommen, untf ic$ glaube/ bafbajafoU 
: genbe «ekanblurtg bte föitff id#e fcpn wirb : erffen« bie $e* 
trife utfn ' Sebeu unb f ebenäf rift genauer ju beftimntert , unb 
i&re (gigenfcbaften feföufefcen , fobann Aber bie §auet be$ 2e» 
*lcn$ fiberbau^it,' 4Mb in berfebi ebenen er^anifd^en jt&rpern 

• toebefonbete, bie Slaftir ju befragen , Sepfpiele ja fammten 
unb ju bergleic^en, unb au« titn'ÜmfWubcn unb tagen , fit 
»cl$en ba& «eben eine* ©efdtfpfö iingere ober törjere 2)atu 
er &at, SScfcfftffi auf bie ibabtjtyeinticfyten Urfac^en be$ tan« 
gen ober farjeu £eben« überbauet ju jlcfjcn* 3la^ biefen 
Sorauäfefcun gen »irb fld^ ba$ Problem , ob unb wie menfc$* 
lt<$e* 8eben jir beridngern fep , am beftfebigenb jlen unb ber* 

»Änftfgtfen aufttfen tafTen* 

»♦ . ■ « * ' i ** • < * 
? . . ~ - r ..... i, 

9Ba« ift Seben önb «ebenäfraftt SDiefe fragen ge* 

Wren unter bie tfeleu i&nltiften, bie *ft§ ie* fort«fu*ung 

• . . - ' •• " ■ . • . » •• . • ■ ' : . 
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ter ®m**m*$Ü «feV<Wnett tei«f , tÄreffc^ 
*»MjnHi#£en AafAöH^^ 1 ®^ 1 " 111 ^^/ f 1 ** **nno# 
fb mtt in Umwvtav ffio ber qMtffefotf ba* ©o# 
5tcaf4 brantfe, b« fann tiwix ftdS> tmme* barauf betlaffeit, 
ba£ er in »erfegenfeit ifty benn er ecfiirl eine «atfe bunfr 
^tii 99ort / ba$ fc1bflnorfyetH-9i*rt)ti i(l v ~ bcfa wet Nf 
ifecfr j< mit fem ©ortf.-»Äf« beurilcfen <5e gMff *etW* 
*ben »mien? Sfuf %tef« ®eif« finb ati|ÄW^ 3ReW 
Strtftc, bfc «ärattfraf t ; ««rüetto*fraft, ' etetetfefe, 
magnfttjife Scaft u; f* tp. i» bir^itf« grtominieii , bte alle 
fim '@nfn*r»eH* itfcfrf* betagten , alSba*» in berSHgebri, 
bie unbtfamtte ©rigt, We ttfr f*$en/^3*b#*ta: -rnüffA 
kn einmal Sejridjmungen fär ©Ne haben, bereit €}:tfleK| 
.imleugt>ac,^cr ^t^efen.uabear#t* ifl/ unb man erlau* 
fe mir alfo au« hier fic (u gebrauchen, cty^tb$bur# 
n&cfc nic^r ecmnaUiufctyebe.* pjfb y ob e$ füu eigne- SRatcrie 
obec nw.tfyt £$cnfc$aft ber SBat^ic -4|t # »a* mir- &b*a** 
fraft nennen*. ' . .;- ; : 

Öt>nffreitcg getort bte fcfeniertf* jmfcr ik. <a$emei«* 
fien, unbegretfiMjjlen unb gemaltigfkrt Sträft* ber Slot«?. 
;pie erfftäf, fic bewffit^, fr ift &6<Wt ^fl^litt^bcr' 
©runbqueU, au$ bem aUe ityrtgeti JJrdfa; ber, p^föejt, roe* 
,#8ftatf organifefen, J£eJt Reffen. ®ie tjM , bie aüc^ fer> 
.twbruigt, er&dlt, .erneuert/ burefr bie bie ©dSf^fun^ na# 
fo uiati*em Saufenbe pon Sauren nocft jeben gcublmg mir 
, efen ber $rad)t unb ^eiföfeit ferborgefct, a(ö ba* ttftmal, 
ba fic au* ber £aub ifyat ©c$6pferä laiju .©ietfVuncr* 
f$&pfU$, ttnenblic^, — ein noabrer erotger £auc$ ber 
©ortfett *©ie ifl# enbüe^, Me, berfriitfcrt unb bur<# eine 
botttommnere jDrgamfatum e^ltirt, fejjat bie 2>*uf * 

©es* 
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«eetmfiraf^^ittfkimtnf > imb bjm Mrfttaflr tgm SB* fen jugleicfr 
stttr dem tebfri auefr (BefÄW titab ba£ &e$ Sebent 
jirbt ©ctin ed> l;abe imthtt bemerff, bag baiGkffi&lbcfr 
JBm& tmb @lficf ber öttflenj ftd^t fefrr genau mielrbem nlc^c 
ikcttentgern Öietcbf&urtt an Jebentfraft rtc^m, unb bag, fo 
nw ein gennfler Uebeuftog beifelben ju allen ©enttffm unbUn* 
lernelMnawötn angelegter u«b ba* £ebcn fcljmacfyaft ma#t, 
mä)t$ fo fffcry al$ SRangel bawij, im @*anbe ift, jenen 
CM unb Ueberbrug be* 2<ben$ frcroerjubiüigen , ber leibec 
unfere Seifen fo merfli# au$$ei#nef* 

©urtfr genauere $eobae£tung t&rer Erlernungen in bec 
wganiföcn Welt laffen ftcfc fofgenbe (gigenf^affeu unb @efe|e 
lerfelbmbefltmmenr _ 



i> ©U JefcenSfcaft tft'baS feinffe, burd&brfngenbffe, 

unfäS>tbar|le bec -Stattf, . Mi mir bi* feje fennetu 

6ic übertrifft barinne fogar t>ie £tcfyfitiatcric A , electrijc^e un& 

»ag*eiif#e $r*ft> f* 6ta««nS am nÄ#tieti ber* 

»anbt iu fepn fe&eioe., r - 

• , . ■ '■ , 

2) jDfcncrac&t fte atleS bureftbringf, fo gtebe e3 boefc 

jewiffe SKobificwoncn ber SRaeerie, ju benen f?e eine griffe* 

re ©ern>anbföaft $u fcaben fetyefot, atö ju anbenu ©ie ber* 

binbet pd^ batyer inniger unb in grigrec SSeftge mit if>nen, 

imt> wirb t&nen gleich fam eigen* ©tefe SftoMftcation bec 

SKaferie nennen mir bte orgawfc&e Serbinbimg unb ©truetue 

bec $e|ianbt$eilc, «nb bte Ä4q>er, bie fte freien, orgaiu* 

föe Sirper, — Spflaajen unb Spiere* ©iefe organiföe 

©truetüc föemt in etaer gewiffen Jage unb SRiföung bec 

fünften S^etl^en ju b^en,-unb »ic flogen fctoauf eine 

' - mm * 
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nwrfoürbiae Mebnitcfcft'if bct hUnitttft mifber m<t(\nef ifc&en 
Strafe, inbem aucfc biefe bucd> einen ©cfclag, bec in getMfTec 
m<btm Mf *to ©tutf ©fo« Qcftbn mit* unb bie tunertfc* 
St ber f etnjlen ©cftanbtfreile Anbert, fogleiefe tnoeeft, unb 
buc# eine entgegen gefejte Stf^iutetung wieber aufgehoben 
»ccben tonn« JDag toenigflen* bie organif c$e ©try<mt ntcW 
in bem ftcfctbateu faferlc^Ven ®en>ebe liegt , fie&t man am «9, 
wo baoon feine ©puc ju fuiben unb bennoejj organiföeä St* 
ben gegenwärtig ift. 



3) ©te fann in einem freien unb gebunbenen Stiftanb 
ejrifttren, unb ^a^actnnebUttSe^n(tf^(ett mUbemSeucrn>efen 
unb bet electtiföen Sraft. @o wie biefe in einem SWtpcK 
»ofcnen f innen, o&ne fid) auf irgenb eme 3Irt (u iufletn, bi* 
fle bur# einen angemeffeiwn SReij in SBirffamfeit oerfe$t wer* 
ben, eben fo fann bie tebenäftafe in einem organiföen Jttr* 
per lande in eineih 'gibuhberte* 3u(Ianb toobnen, o&ne ftcfr 
bur# etwa* anber*, al* feine Sr&aftung unb ©er&ftfuiifl feU 
ner 3luf.&fung, anjutcuten. 3J?an fcat baoon erftaunlic^e 
SJepfpiele« — <£m ©aamenforn fann auf biefe Qfrt 3*fct> 
ein <£p mehrere Monate lang ein gebunbene£,£eben befallen, 
'rt oerbunjiet nic&t, e$ oerbirbt nitfct, ber Woge Steig ber 
2Bdrme fann ba$ gebunbene Eeben frep mac&en , unbenfwi* 
cfelte* rege$ ieben hervorbringen. 3a felbfi ba6 fc&oii 
entwtcfelte organiföe 2eben fann auf biefe 3(rt unter* 
brechen unb gebunben werben/ aber bemto$ in btefem 
guftanbe einige Seit fortbauern unb bie ifcm anvertraute 
£)rganifation erhalten , wovon un£ befonbetf bie $0? 
typen uub SPflatijen * Spiere ^^ilmecfwÄrtiae JBepfpi^ 

4) «• 
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4) €fo feie fie |0 begebenen «rganiföen «Srperti eine 
wr^tefecne a5«n>onbfc<Hift ;u baben fe$eint, unb mannen in 
ßrifcn manchen üi geringerer Sföenge erfüllt , fo iß aueb ibre 
Stttbung mit einigen feftec, mit anbern lotfrer, Unb merf* 
»urbig ifi ti, baß gerabe ba, fite in »orjfigf i#er SJfengt 
unb SBoflfommeubeit e;iflirf , fte fotferer anhängen föemt* 
SDer unboUtommne fcb»a«b lebenbe 95oli>p jum Sepfplef bält 
pe f*fier, al* ein »cüfrmmneuft £bier au* einer bbbent 
Älaffc ber ®efeiu — £5iefe ©vmtrfung ifl fftr unfere je$i* 
gc Unterfutfung von •orjftglicler aBic&tigfeif. 

9) 6te «lebt febem «irpet, ben erfüllt, einen gan| 
eigeittbämlicben Saracter, ein ganj fj*iijtf<$e« &erbdltntff 
jur übrigen Äbrpewelt. ®ie tbeilr tbnt net>mlict> erfien* btc 
Säbidf eit mit, ©nbritfe att 9Ui$e ju pereipirenftmb barauf 
tu reagire», unb »weiten* <mjityt pe i&*^imr$beil ben a8* 
gemeinen pbgfifcbcn unb dfrmtfcben ©efVfen bec tobten 9Ra* 
tut , fp ba§ man atfo mit Wec^r fagetr fairo : bureb ben 8eg# 
tritt *er £cben*fcaft wirb ein Ätopet au* ber mccWnifcbm 
unb ebemifeben mit in eine neue, btemgantfe&e *ber bc 
lebte, mfqt £ier fhiben bte oV^emecrteii pl^ftfd^en 
Staturgefefee «ut jum Sbetl unb mit gewiffim ©nfebran* 
hingen flott» 9Qe (Einbräcfe werben in einem beleb« 
ten S&rpec onbert /<nobip|irt unb refleetta, «I« in eW 
«cm unbelebten, ©aber tft an<b in einem belebten 
per Ms blo« metbamfefct ober efoitjfftber $ro|eg ntf* 
lieb, unb alle* trägt Den ffarafter btf «eben* ©n 
€to«, Kei|, Sr&fte unb £i|e rotrfen auf ein belebte« 
SBefai nacb ganj eigentbumlicben ©efefcen, unb febe äBte 
Cung, We ba entjfcfrt, mu« ai* eine au« bem Auffallen 



anfefefcen werben» 

€ben gerinn liegt auc& bec ©runb ber ©gent&itaili^fei* 
«injelnec 3tcten, ja jebc* einzelnen Snbtoibmmi*. §B?ir fe* 
$eu tftßücfc, bag'spftonjen, bie in etnerlcp SSoben neben eW 
anber »ac^fc« unb ganj eincrlep 9iubruiig gcnlefen, btc^ in 
i&rer ®c^«it, ©Aften unb Srdften ftimmclroeit üon cinanba 
t>erf#übm fmb. <£btn ba$ pnben mt im Sbtertetcfr, un* 
e* i|i eigentlich ba£, rtown man fagt: €in )ete* ^at feine 
eigne Stotur. 

- , * , • • 

6> ©ie 8eben*fraft Ifl ba« 9t6§l< grbafcungftntffct be$ 
Stirperä, ben f!e bcwo&nt. 3lt$t genug, baf ficMegatff 
£>cgamfafion biftbet unb jufammeri tyUt; fo »tberj*e&t fit 
<mc$ feljt triftig t>en jerftßrcnben ©nfluffen hyC ftbeige« Jtta* 
tuefrifte, in fo fern ftc auf (fcemifdSKn ©efefcen berufen , bie 
fft aufcubeben, »elften* $u raobifairen tertnag- 3* wtf * 
ne bieder tyiuptftctyig bie aBirfungen ber gäutniß, bcö 
83ec»ttteruug, be$ gcofl& — Sein lebenbfge* SBe* 
fen fault ^ e$ geriet immec erfi 6c&n>Äd>ung ober SJermcfc* 
Hing bec iebenSf caft ba$u , um 'gäuliii§ m6glt# $u macfcik 
©elbft in i^rem gebunbenen unwieffamen Suffamb wmag fte 
gäulmfi abgalten, »ein €9, fo lange noefr Sebenifraf* 
barinne t|t, fein etaamenfern, feine eingefpounene Saupe, 
fein ©e&etntebter fault, tmb e* ifl ein »abre* SBunberwcrfc 
tue f«e Äirper, bieeute fo flarfe Steigung jurgdulnig baben, 
tme eben ber menfc&lic&e, 60 - 80- ja 100 3a$re baföt 
fe^t^en; fann. — 2lber au* bec fegten «fat »on ©etfr«' 
«tion, bec ffieroitterung , bie enblccfc alle«, felbfl bie bärtf 
tfeftSfopec aufWfK, unb jerfaHc» roaefrt, »iberfWetyr* 

* 

■ - * ■ 
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tyt btÄtwbc ©flenföafc — tlob efcen fo ber fo gefdbrlU 
<M €nt|te^una ber gcuertbeilcben, bem grofh Sein lebete 
for ffirpee tefeieet , bo*-$cigf, fo lan$e feine Sebenefraffc 
*ocb mirft, tann tbm ber groft nicb*4 anfcabeiu SRcften in - 
bm (Stege bürden be$ @ub*unb SRorbpol*/ wo bie ganje 1 
SJafur etttartt jii fegn febeint, ße&t mau lebenbige @ef<böpfe, 
faar SRenfcbeu, bie niebtä *on bem allgemeinen ftrbftleU 
ben *)♦ Unb bieg gilt ebenfalls niebt Wog oen ibrem »tri«» 
famen, fonbern aueb oon bem gebunbenen $uftai\U. tÖ« 
>noc^ Seben b«benbcS (£9 unb ©aaroenforn erfriert weit fpä* 
(er, ate ein tobtet Der S5Är bringt ben $anjen »intet 
ball> erftarrt im ©ebnee, bie tobfcbei'nenbe ©cbwalbe, bie 
(puppe t>t$, %n{tctö unter bem 6ife ja, unb erfrieren niebt 
Dann erfl , wenn ber groji fo bo* |tetgt , bag er bie ttbtnjf 
traft fc^mÄc^t ober unterbrfief t , f «nn er fle überwältigen, 
unb ben nun leblofen &6rper burebbringen. Sieg $b&nomm 
berub* befonber* auf ber ©genfebafir ber tgbeirffraff, 2B$p» 
me iu entwkfeln , wie tpir gleicfc fe$eu wertem 

' ' i * . • 

7) ©n gänjUcber 2?erlu|t ber $!eben$fraff jiebt alfo bie 
Jrennung bes orgamfebm JSecbinbtmg be$ S6i>per$ nacb ftcb, 
ben fie sorber erfüllte* ©eine SRateric ge&ore&t nun be« ®e* 

*) GakntlitH, nivalis trtfM fogat feine SMStbe bur$ ben ecfjitee 
au* Gefrornem Crbreub ; aueb Weibt bie fcfome unbefeftbigt, 
»bueraety öieler #«rfm.9la(btfrcjle. 'C 

£u nter liefjtfi&e im 2Ba|frr einfrieren; lange fie leb# 
ten, blieb ba* übrigen! gtfrorne Koffer immer um fie berum 
fluffig , unb bilbeie eine mW äibles trft in bemStogenblitf/ 
^« fit darben, froren fie ein. 

Ja* 
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fegen unb SfftoftäfeTt ber fobfe» e&emtfdfren Sftahir, ber |te 
nun angc^rt, fte gerfejt unb trennt ffofr in tyte ©runbftoffe; 
t* erfolgt unter ben geu>tynifc$*ft UmfMnbai MegMmfi, bte 
allein uttcK ftl*er|cugcn famt, ba§ bie £icben$traft gan$ * 
tiem orgamföen Ä6rpee gefoityen ff*. Slber gntf unb er* 
beubift bie 95emtrfun$, bag fWb|l bie , alle* itUn tu m* 
m$itn ;fd;dne«be> gautolf) M -ftcttd werbe» touf, *ie- 
ber neue* teilen ju eafrotrfcln , tinb bag fle.eföcntlielj niefct* 
.«nberf ifl, al$ ein &5c$ji fotc$t*ger f^rejef / bic in bttfer ©e* 
flalt nic$t.mcJ?c Scbeftäf&gigeii IBeffanbt&etle auf* fanetljle 
frep unb ju nenen orgamfdfen SBerbinbungen unb £eben ge* 
"ft&icft {u machen. Saum i|! ein £6rper auf biefe 2Crt aufgc* 
16fet > fo fangen fogleidj feine Sfceild?en an , in taufinb Hei* 
iren 9Curm$en tbieber belebt ju »erben, ober fte feiern t&re 
»afetfjcljung in bet Öeftatt beä fünften ©rafe$, ber lieb* 
itt^jhn SMumnt, Beginnen aufliefe 2(rf uon neuem ben grof» 
fen £eben8jirtet*drgaiufd^er SEefen, unb ftnb burefc einige 
S»cr(tmor^ofai t>ietteic&t ein 3a&r barnadjj lieber feeflairt* . 
tfceil« eine« efren fo boBfommnen faenfölic&en 3Befen$, af$ 
b«$ war, mit bem fte tu öeroefen fc^ienciu 3&* fc&ctabawc 
Sob war alfo nur ber Uebergang }u einem neuen £eben , unb 
*ie ieben^raft ©erfögt einen Sförptr nur, um jt<$ balb wtf« 
fcmmener roteber bamit t>erbinbt n jti fönnem 
rv . 8) SDie £ebenäfraft fann bur$ gen>tffe€intoirfungen ge* 
f<#n>dc#, ja^anj aufgehoben, bat* anbreerwMt/ gefldrft, 
genährt »erben* Unter bie'fte *erntd?tenben ge&6rt*orjtu3licfr 
bie Saite, bet £auptfeinb alle* «eben*. 3»ar ein mäfii* 
ger ©rab t>on ÄAlte faim in ffc fern flirfenb fepn, mbem ec 
We Sebenäfraft eoncentrirt, unb ifcre Berfe#*enfcmg fctnberf, 
«ber e* ift feine pofttfoe fonbtrn negative ©tfcftmg, unb ein 

- Mer 
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Wkt ©wä wn Stöfce «etfd^etic^t fte $onj» 3(n bec SSKe 
tarn feine gebenSeuttottffang gefdMkn, fein €9 «uetgebriif e* 
irerten, lein (gaanienfotti fecranu 

genier <>ct>5ren tyefcer gewiffe €rfc$äflerungen , Vn 
ihM buwfc 2tenK$rnng ber Xebeitffcaft, tfcei« *w$ bur$ 
eine na$i%iitge SBerdnberuug ber innern organiföen jage 

S&eiU&en ;u ftirfen freuten» ®o emjiefrt ein heftiger 
el^tnfc^er <3c£fag , obet bec , ber ^«yen * unb ?&ier* 
»elt ougenWidlic^ Me £eteirtfeafr A o&ne ba§ man oft bie g*> 
ringfie SJetlefcung ber £>rgane entbetfen tamiu @o fönnrn, 
lefonber* wllfommnerw @efd?6pfen, (Seeiencrföutte-; 
rangen, f>efuge$ ©djeeefen ob« greube, bie £eben&fraft au* 
9enblWltc$ aufgeben* 

©ibliefc gieb* e« no# tfewiffe pfofifte $ofen$en, bfc 
äuflerft f$roäc£enb, )a wniid^eenb auf fie iptrfen , unb >fe 
»ic bafcer gerc$&nli# @iffe nennen, j/fc ba$ faule Conto» 
gümt, ba* Äirfc^Iotbeenoafier r ba* »efentJfcfre Üel ber Wo- 
fern SRanbeln u. bgf, . % 

«. . ... * 

Stber nun eyifttren auefc SBefcn bon enfgegengefejfer 2(it, 
bie eine grtbiffe §reunbf#aft unb SJernnmbft&aft $ur &ben$* 
fraft ^aben, fie ewerfen, ermuntern, ja &i#|tn>a&rf<lMn* . 
lid> ibr eine feine Siafcrung geben fonnen* 2>icffe fmb t>or* 
}ügli$ 2i#f, SBatme, 8uft„ (ober oielme&r €auerftojf,) 
unb SBaffer, biet £immei£gabew, bie man mit Kec^e Wc 
geeunbe unb ©c&ufcgeifier alle? ieben* nennen fann, 

* *> • * % 

Dbcn an fie&t baä 8 1 t , olmfleetf ig ber n4#flc 8ftun* 
unb SBmoanM« ee« i<Un*, unb ewig in Wcfer fRMfät , 
»011 mit »ef<ntU4KW CtaroÄrfung, aW man aew&Jwltcfc 
• : i € * fiiaubt.» 

■ * 
- 
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gfautt. ®n >ebc« ©eföipf &<* ein um fo boDfommnete« 
1 tebcn, je me&t e* ben Cinfluf beö H$t$ geniegf* Sföanen^ 
$tebe einet $flai«e, einem Sb«et, baä ti$t, eä »irb bep al* 
letSRabtung, bety aHet SBatfung unb Pflege, crfl bie garbe, 
t«iui bi« Strafe verlieren , im 8Ba4*tfttim jurucfbleiben , pb 
äm ©ibe »trbutten/ ©elbft bet SRenfcb toteb but# ein liebt* 
lofe* £cben bleich, fcblaff unb ftumpf , unb verliert juiejt Die 
ganje gnetgieteä geben* , tote l fo manebeä frautige iBegfpief 
lange 4m bunfeln Sterfcc oerfö'lognet ^er fönen bweige. 
3a; t# glaube ni$t tu trief ju fageh, »enn i$ belauf: 
£>tganifcbe$ teben i(i nur in bec 3nffocnj be$ £k$f$, unb aU 
fo^abtfäKtolt^ bur$ btefelbe m&gUd), batn in ben Singe* 
ipepben bec Ctbe, in ben flefffcn £iblungen, mo ewige 
SRac$f toofcnt, Auffett jicfr nur ba«, tvrö toit uno;ganif<$e$ 
£eben nennen*. «£>iet at&met niebtf, biet taipfinbet ni#t«, 
einjige, t*a$ man etwa no# anitifft, finb einige Steai 
*on ®#tmmel obet ©tefomoo*, bet crjte uirooflfwnuienffe 
©tab oon Vegetation, — ©ogat ba jeigt ftc$, bafj bieft 
Vegetation meifien* nur an obet bep oerfaulfetn£ol$tt>frf eut* 
{lebe. 3Kfo mu§ auefc ba bet Seim otganif^n £eben$ erft 
but<# £olj unb SHJajfec binunter gebracht, obet &bcn$etjeu* 
*enbe gaulnig b*Ftwgebtac$e werben, meiere* äuffetbemi» 
triefen »bgrünben nic^t ejrifHtk 

©ie anbete nid>t wenjget Wbltbfoige greunbin bet Se* 
JenSftafi ift; 3L*4nne/ ©ie allein 1ft im ©taube, ben et* 
ften iebenäfeim ju enttoiefehu SSPenn bet 2Bintet bie ganje 
^atut in einen tobtöi4bnlicbtn$ufldnboetfe^bÄ^ fbbrauc&e * 
nut bie »atme gtnblcngöluft fie anjutoeben, unb alle föla* 
fenbe Ätäfte »erben toiebet tege. ,3e nrit ben tyoUtt 
lommen, txfto loblet -tritt' Ate*, unb man finbet enbtttf ®c* 



geirtw, ttn> fc^fec^fcvbtwgS Jcfnc Jpffanje, fein 2fnfecf, fciir 
toßtere* lEbter eriftireu , fonberu blcä groge SWaffcn t>on @c* 
ftipfen, al$ SBaHfifc&e, §>5ren u* bgl*, bie $um £cben u5* 
tjije SBAtme conferioiren fönnen* — ©enug , roo £cben ifl, 
toi ift au<$SBärme in me&r ober minberem ©rabe, «nb e<$ ijl 
eine &6c&ftn>tcbfige unjertrenntic&c aSvrbin&ung gtrtfc^en bey* 
bm. SBärme giebt £eben, unb Eebcn eufnncfelf aueb ttieber* 
wn SBArrac-, imb et i|t ferner ju bejtifmnen, t»elc$c$ ttrfadj 
unb mclc&c6 golge ijl* 

So» ber ftuffcrocbcnrtic^cn Scafe ber'gBacme, febenju 
narren unb ermetf en , mbimt fofgenbeö, ganj neue unb 
enff<$eibtnbe ©eofpiel angeführt jumerben: Öeniwe^tenäu* 
gufi 179a ftörjte (icb ein (Earabiniet, SiabmenS S)5etit ju 
(Strasburg , ganj naef enb au$ bem genfer be$ SSJWttair&of* 
pitatf in ben 3lbein. Um 3 Übe &ac£nuttag bemerke man 
erfl, tag er feble/ unb er moc&te über eine bafye ©tanbe ütt 
SEBaffer gelegen fcaben, als man tbn $erau$j*g* €r mar 
8<mt tobt* Sföan fbat weitej: inc^rö, alä baf? man il;n in ein 
rcd)t burc$märmte$ Setf legre, ben Sopf baefc, bie Slcme att 
ben £eib unb bie Seine nafce neben einanber gelegt» 3Dtou 
begnügte fief; babe»), ibm nur immerfort rodrme Sft<$er , be* 
fonber* auf ben Otogen unb bie Seine' aufjulegen* 2foc& 
Würben fn aerfefciebene ©egenben be$ Settel b*iffc ©feine, 
mir Sötern umn>icfelt, gelegt SRacfr 7 bt$ 8 Minuten 
nabm man an ben ebern Slugenliebem eine Reine ©ewegung 
toa&r* ©nige^cU barauf ging bie biö bal;in fe(l an bie obe» 
rt gefdjlöf ne untere Älnnlabe auf, e$ fam ©djaum au$ bem 
SJhmbe, ttnb <J5etii tonnte einige Soffel SSein aerfdjlutfeu. 
Iber *ßute fam roieber, unb eine ©tunbe barauf tonnte er re* 
benv. — Offenbar wirft bie SBArmclm ©efreiutob eben f* 

6 3 ^ traf» 
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ftr&ftfg, cAi jur erfleit fiktof cflimj be£ £ebeii$ , fienAbrtben 
Urinjlen gunfen be6 npd^ übrigen £eben$, fat&t ifcu an, tmb 
bringt $n na<$ unb na# jur glamrae. 7 

- 

Sie trifte widjtigftc, SRabruttg be* £ebenS ijl {uff. 
SPtr ftitbcn fein SBefen, ba$ ganj obne Suft leben f&nnte, 
unb i>et) ben meinen folgt «mf £ntjie(mn$ betfelben feb* balb, 
tft augenblidttcb, ber Sob* Uhb t*a* i^ren <£tnffu§ am 
fn^tbarften mae&f, ift, ba§ bie Sb^cm^oUnbcn Sbiere »eilt 

i 

reicher an Sebemtfraft pnb unb (ie tu öoHfommnere m ©rabe be* 
fätn, alä bie Slicfctabmenben* SJorjugttcäb fe&eint bie be* ^ 
pbtOfiifliprfe> ober gcueeluft, berjertige SBeflanbtbeil tmfret ^ 
tHtmotyi)äzt ju fepn, ber junAebj? unb am frAftigften bie io 
lentffiaft näbrf , imb man bat in neuern Seiten; n>o unef un* 
fere t*unberfbflfti}c v <£bemie btefelbe rem barjuflellen $elebrt 
$af , burefj ba$ finatbihen betreiben ein aflgemeiueä ©efübt 
ton ©törfung unb grmtmtciung bemerft. ©ie (Srunblage 
Wefer geuer* ober fiebenäluft nennen bie gfjemifer ben ©au* 
f * ff off (Oxygcnc), unb btefer 95eftanbtfceil tft eigentlich . 
ber ba* ©elebenbe in ber £uft mlyäU, unb begm 2ltbembo* 
Jen In baä Ö5lut übergebet. — SWc^ ba* SBaffec gebiet 
in fo fern $u ben £eben£freunben , af$ e$ auefj ©auerfioff 
entbatt, unb n>enig(ten$ *$u ben 2eben$bebin;$ungen, aW obnt 
gluffigfeit feine Sfeufferung beö geben* m&glielj ifh 

3c^ glaube alfo mit 3ie<$t Ufaupm ju fönnen, btfjf 
tiä)t, SBdrme/ reine £uft unb SDaffer, biemabteic 
eigentümlichen 3?abrung$ > unb <£rbaltung$mfftel ber &» 
fcenSfraft finb. @r6bere 3iaf;vuirg$irfittel (ben Slnt&eU 
©auerftoff unb geuermaterie abgeregnet, ben fte enthalten) 

f^einen mefcc $ur gr&älfung ber Omm unb jur <Srfe|un0 

■ 
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teeSrnfUmtfon $u MflLffit <£onft lief; fT#d nw&t erf töten, 
Vit Qefäbpft fo lange obn* eijjcntücbe ^tobtung $P er? 
falten fonntem SRaii fcbe ba$ ^ncben im £9 <iy. £>bne 
fcn geringfte& jjugang *on auflen Ictt e$, entrctcfelt ficb$, 
wib wirb ein t>ollfemmne$ $bto* £inc £ Wüten ober an* 
fccrc »frH'M/. f<uinob«e bi< geriivgfl^ Siabrung* a!ä bcp 
Canjl pon S3Baff*ef^d> ctUwtcPcln , tbren .©fengel unb bie 
fünften SJl&ttec unb Slamcit (reit«!» (Selbfl bei) ooll* 
Itaimaeai Spieren fcben »ü; grfcbeinupgen, bie aufferbem 
unerfldrbac n>Aren* JD« Cngläißcc goriajce j. 85. fcfrlcS 
©olbfifäe in QcfftfTt/. mi* JBrrunnenmaffer ötrfuöt, ein, lief 
Ancn anfang* ade 24 ©(unben, ncufyfyt aber nur ade 3 
Sag« frifcM Sßaffer geben , unb fo lebten fic pbne atte Sftafc 
ruag 1? 9)?onafe lang, unb, tp$6 npcb mebr $u be$i}nbern 
iff, waren einmal fo grpg geworben, SBeil mm ober 
glauben fonutt,* bog bcc$ in beni SBafFeretae SRenge linftc&t* 
barer fRabciw^b^Wen fepn moettfeö,, fo bc|Hl!irtc er nun 
baffclbe, fcjte ibm itiebei; Enft jit, unb um aueb sotten gugang 
ttn 3nfecfeu abjubaU«^ Wtopfte er bei @ef4£ forgfältig. 
&m«bng€aAtet lebten au$ ^icc bie §ifcbe lange Seit fort, 
t»o^fen fogar u«b fatttn Cjrereftonen. 2Sle »$re e$ mßg- 
lid? / t*t§ felbft SJfcnfcfcn fo lange bungern unb bennoefc ifc 
Wen erbalteo fJnnteti, toenu bie unmittelbare Kabrung bet 
itbenefraft felbft autf ben 9tobtimg*mittjeln gejogen »erben 
wägte? £in -ftaiti&tUtytt Offijier ¥ ) verfiel nac$ fielen erlif* 
tene» firinhmgen in eine ©emutffäfranffceit, in^ welcher tt 
fofeMpS/ ß$ a«*iubungern, unb blieb feinem Sorfofc fo gc 

») S. Hill, d« J'AacUmic R. dos 5c*n.ss. An. 1769. 
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tun, bafjf et ganjer *6 tage nit&t bie gewngffe ©petfe jitflcfr 

nabrn«. $Rur <im fünften Jage fobertc et abgejogene* fffiaffer, , 
untt« man tbm ein baibeä 316fel 2lnt$branntn>etti gab , oer* 
|efcte er folcM in 3 Sagen* 211$ mau tym aber »orjieUfe, 
tag bie* ju t>iel fet), tbat er in jebeä ©la$ Gaffer, ba* et 
ftanf, nidft Mebt^U 3 Sropfcn, unb fam mit bieftr glafefce 
ttÄ jum 39flcn tage au$. SRun binfcer aucb auf ju trin* 
fen, unb natm bie lejtcu 8 tage gar mc&tä, mefcr ;u f«$* 
SJom 36flen tage an mufite er liegen, unt> mertwärbig n>at 
t$, baß biefer fohft Aufferfi reinliche SRann bie gan je 3ctt fei* 
wer gafien über, einen febr üblen ®eruc$ ton (tcb («n* 
^olge ber unterlaffenen Erneuerung fetner ©äffe/ unb ber.ba« 
mit oerbunbenen SBerberbnij?) , unb bag feine Slugcn fcb»a<£ 
»urben. Slfle SJorfteHungen rotten umfonft, unb man gab 
i(n febon o&llig oerlobren, al$ plöjli<b bie (Stimm* ber 3la* 
tut bureb einen SufaU n>ieber in tym erwarte« €r fab ein 
Stinb rnft einem ©töcf Sutterbrob^ereintrefem ©iefer 2tn* 
Wirf erregte mit einem male^einen tSppcttc bermaflen, ba§ et 
tringenb um eine (Suppe bat« SRaij reichte ibm oon nun an 
«fie 2 ©tunben einige £6jfel Sieißfcbleim , haefc unb na<b ft&t* 
lerrSRabrung, unb fo würbe feine @efunb&eit, cbwobt lang* 
fam/»icberbergefMt* — SberiMrfrmkbigwarbieg, baf, 
fo lange er fajtete unb matt »ar, fein eingebilbeter ©fanb, 
fein SBabnftnn oerförnunben n>ar,unb er fi($ bep feinem gero&btt* 
ftcbcn «Kamen nennen ließ y febalb er aber burc&ä gffen feine 
Srifte ttieber erlangte, febrte au# ba« gange ©efolge ttitge* 
ceimfer 3been »ieber jurflef* ,/ _ - 

3% <£* giebt no# eiii ©c^t^ung** ober »ermtabe* 
.^iigSmittel ber £eben*fraft, »a$ in ibr felb(l liegt, nebmi 
!i# ber »eriufi bur$ Sfeuflertwg ber Srafr »e$ jeber Sfeuf* 
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femird berfelben geföieft eine enfjie&unB bon Äraft, m*- 
ttcnn biefc 2leufferungen ^tt flacf ober gu anbattenb fortgefefet 
irerben, fo fann fröflig^ grfcfcöpfung bie golge fci}n. 2>ief 
|fig( ficfc föen beg ber gewJbnlicfcen €rfa&rung, bäf tüte 
burdj 2{nftrengungen berfetbe n bepm ©efjcn , JDcnfen m, f. 
miibe n*rbe n. 28o<$ beutüe&er aber jeigt {U$$bet>ben neuern 
(3aluanifä>cn 9tarfu$en, m mm na$ bem Jobc einen nedj 
lebenben SWuefef unb fUtmn burefr SRctaflbelegung retjt* , 
S?iebcr&oft man beft 9Wj oft unb flarf , fo mirb bie Ätaft 
*alb, geföicbf e$ langfamer, fo n>irb fte fpifer erföipff, 
«Hb fdfyl, wenn fie crfc^6pff föeint, fann man baburefr, 
baf man einige Seit bie SReijuftgen unterlägt, neue änfamm* 
hing unb ueue 2kufferongcn berfelben bewirfem £>aburcfr 
tntftebf alfo ein neue« ©tärfungemittet / nebmü($ Sie SK u b e, 
bie unferlagne 2leu$erung. &abur$ fann fte ftc^ fauunl^n, 
unb rcirflid? »ernteten, 

_ 

10) JDie näc$flen ©irtongen bet febenäfraft flnb m<# 
IM, Einbrucfe al$ Ketje ju pereipiren unb barauf jurftcf ju 
»trfert, fonbecn aueb bie Seftonbfbeiie, bie bemSörperiu* 
geführt »erben, in bie organifebe Statur umjuroanbeln (b* b. 
fte na<$ organtfcf)cn ©efefcen ;u t>erbinben) unb ifjnen audjbtt 
goriji unb ©truetur gu geben, bie ber groeef be$ ÖrganW* 
mu$ erfobert (b. b. bie plaflif^ Ärafr , Seprobuction$' 
träfe, IBilbungätrieb). - H 

11) JDie £eben*fraf* erfäfff alle Steile brf organifeben 
Webten Ä6rper* , fo.wobl fefte a« ftöftfge, duftere pefr aber 
«acb Scrföiebcnbeit ber Organe auf ©ergebene fttifc* itt 
ber Sicmnfafer bur# ©enfib'ilif 4f , in berSRuSfelfafet burefr 
3rritabHit4t u, f. f. £>ie* geliebt einige Seit fltybar unb 
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lune&menb, unb mit nennen ti QmtatiM t $!$a<f)&tf)nm , — 
•fo (an&e, bt* bec wsamfcbe £6q>ec benibm beftimmfen ©cab 
ton Sto&fommcnbeit etreid?f bat. Sbec btefe tUbcnbe fc^af^ 
fenbe Äcaft b^tf belegen nun ni#t auf $u tt>icfcn , fonbern 
ba$) »ad wc|kc SBac&ätbum wac, toieb nun beftänbijje Sc« 
«eutrung , «nb biefe ümuecioAbccnbe 3iepcobucrton ifteüiäbec 
toteren Srbalfun$«mmct bec @efc$fyf<. 

©<e§ fci> 9tuuj oon bem SBcfeit tiefer SSJunbet f raff, 
jRun wirb ci un$ letebtec fw* ba* Stob&lfnig tiefet 
s 3fraff jum £eben fclb|i, übet b«$/ roaä eigeuriieb £ebe<f 
*ei§f , unb bfc ©auec beffelbe« , tm* bc(Kromrw$ 

l ebtn einetf orgaroföen SBefen* beißt ber ftege nwf fa* 
ime 3tt#«nb jence .Äcaff, unb bie bamit unjecicennlicb oec* 
lunbtne JKegfamfeit unb aSJitffamfeif bec Organe, 2e* 
*en#caft ift alfo nv^S^Utti Seben felbft £aiiblung, — 
3Etbe$ £et>m t(t folglich ccn^fort^auccnbcDp«;a(tont?ou'Äraf^ 
läufTcrungen unb oeganifäen Sfajtceuoungeu* Siefev $vojeg 
bat alfo notbtwnbig eine bcjUnbige <£enfrmfiou ober Stufrei* 
Jung bec äcaft unb bec jDrgane juc unmittelbaren S*>fg*> 
imb bufe erfwrber* toieber eine beftanbige £ife&un$ begber, 
JNenn ba$ £eben feefbanecu fott* SKan fann alfo ben $)Jroj|eg 
be$ Sebent al$ einen frefiänbigen* (ScnfumfionSptojeß anfebeit/ 
unb fein 2BefentIic£e$ in einer be|lau^cn 3luf$cbruu§ unb 
SBiebererfefcung imfcer fdbfl K'ftimnua. 5D?an bat f#on off 
baS £ekn mir einec gfamme ocrgüeben, unb n»irfü$ ifl ei 
$anj einerlei Öpecafton* 3er|?6rcnbe unb febajftnbc St&ftt 1 
ftab in iwaufböclicbec Sbätiätof in einem befWnbfgen Äampf 
In un$, unb jeber 2fu$enbficf unfrec 0riften{'iß ein fonbeeba* 

rc$ 
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@«mf# txm %mt$tun& imb neuer ©c&Spftwg. ig* 
taige Die 2eben*fraft w># t^re «cfle grtfe^ett nub ©tergl* 
fcfifct, werben bie lebenben fc^aff enben Strafte .bie Öberbanfr 
traten, unb in biefem ©freite fogar rioefc ein UebejfdSmg 
für fte bleiben i ber $hvptx wirb alfo waefefen uub fi<£ t>ec* 
wHtommnen. SRaefr unb uaefc werben pe in* ©Wetyewi#t 
fommen, unb bie Cehfumtion wirb mit ber SXegeneratujn in 
fo gteie&em SBerbdltnig fbfw 4 b*8 mm ber $6qpe* weber |U 
110(6 abnimmt- (Subliefji aber mit SJcrmtnbcrung tar Sebent 
traft unb 2(bnufcung ber Organ&wirb bie (ftnfiuMtou bi*9ta* 
generatton ju übertreffen anfangen, uub e* wirb 3tbnabme # 
©egrabation, juleit gänjliefce 2fofl&|Tjna bie unausbleibliche 
golge fet>n* — • ©ieg ifiä, wa$ wir aueb burdfaingig fin* 
bem 3ebe« ©efööpf ^at breg gerieben , aßadStftbum , ©tiU 
leflanb ^ Stbnabme, 

©ie Dauer be* Sebe.n* b<Sngt äff* im 2tögemeU 
um t>pn folgenben ^uneten ab': i) ju alfererft t>on ber ©um* 
weber ?eben*fraft, bie beut ©efäfcpf kpwobnf, 9tatur!tc$ 
»trb ein grigrer 93orratb wn Uebenäfraft länger auäbauern 
unb fpArer confumirt »erben, aW ein geringer. 9dun wiffeu 
tric aber au$ bem borigen/ baß bie Jebeuäfraft jtr mannen 
SJrpern me&t ju anbern weniger ©erwanbfcfcaft bat, manche 
ingrfgrer, manche in geringerer ^euge erfüllt, ferner/ bag 
manche iufferlid?c Sinwirfungm febwiebenb, ntanebe näfr 
renb für fie fuib, — £)ieg gtebt affo fc^n ben erften unb 
»Kbtigfien ©runb ber SSerfcbicbcnbcit ber ?eben*bauer« — 
2) Sber liiert bIo£ bie 2eben$fraft fonberti [ aueb bie Organe 
werben bureb* iebfüi cbnftumrf unb aufgerieben, folglich mug 
in einem $6rper oon feflcrn Orgauen bie g&ijlicbe €onfum# 
tion fpifer erfolgen, alö beg einem jarfen letyt aujW$H<ben 

« v 

J 

* 
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©ml ferner bie Operation Ui tebenS fetbft bebarf bie bo 
(Milbige äßirf famUit gewifler Organe, bie wir ba&ce £eben£* 
organe nennen« ©tob biefe unbrauchbar' ober franf , fo fanit 
*a$/£ebcn nicht fortbauenu ,2llfo eine gereifte gcfligfeit bot 
Organifatiort unb gebSrige Sßcfc^affch^eir bet 2eben$organc 
öiebt beu jwepten ©runb , worauf ©auer bc$ £cben$ be* 
tu&t, — 3) 9?un fann atyr ber ^rojeß ber Sonfumtiott 
fclbft, eitfweber langfamer ober fchneller 6or fich geben, unb 
folglich bie Sauer bcffelben,.ober be6 Sebent, bet) übrigen* 
t>6fltg gleiten Sträften unb Organen , länger ober Mrjer fetjn, 
je nachbem jene Operation fcjndlcr ober lang famer geflieht, 
gcrafce fo, wie ein £icfrf, ba$ man unten unb oben jugletcfr 
anbrennt; noch einmal fo gcftbwinb verbrennt, alä eineiiu 
faefy attgejunbete* , ober wie ein £ich* in bephlogtfHßrtier 8uft 
Ötti>ig jebnmal fchnefler oerjebrt fetjn wirb, aW ein &Mlig 
glcichcö in gemeiner 2uft , weil burch biefeä SRebium bec 
^Jro^ß ber <£onfuuuiou wo&l jebnfach befchleunigt unb ©et* 
tncbrt wirb* £)ieg giebt ben britten ©runb ber oerfchiebenen 
,febentfbauer> — 4) Unb b« endlich bie (Erfcfcung bc$ Skr* 
Ipracn unb bie htfUnbige ^Regeneration baä £auptmittcl tff f 
ber (Sonfumtiorr baä @cgeiigenJi<$t ju Ralfen , fo wirb natftr» 
lieh pci Äorper, ber in fich unb auffer (ich bie bejlerr bittet 
hat, fleh äih leichten v unb t>oflfommen|ten ju regeneru 
«Ii; auch oon längerer £)aucr fet^u, al$ ein auberer, bem 

@enug, bie Jebenäbaüer eine* QeföSgfä wirb ftch fcer* 
galten , wie bie Summe ber ihm artjjcborncn £cben$jrdfte, 
bie mehrere ober wenigere gfefttgfcit feiner Organe, biefctjneU 
lere ober langfatntte Confumtion, üub bie ooUfommue ober 
umwßfommne SKcffauration* — Unb afle 3b«n oon £cben$* 

t>ee* 
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tmltogermtgs # n>ie uttc baju borgefcfclagenen obernoefr ooc* 
jirfölagenben SSittel, laffen ft<^ untg: tiefe 4 ©äffen tritt» 
p, unb naefc tiefen (Snrnbfägen beurt&eitat, 

; £terau$ laffen ft# me&rere lcbrreid;e Folgerungen jtt/ 
Jen, unb auffettem bunfefe graben beantworten, *on benew 

«6 Biet mit einige oottäufig anjagen will* 

■ ■ ... 

■ • * • * - * 

3fl ba* Siel bcö J eben« beftimmt ober nic&t ! JDtefe gra* 
je t# fefcon oft ein ganfapfH flwefeii, ber bie $|tyilofop&eit 
unb S&eologeh enfjwegte, unb fc&on me&rmafö ben SPetrfc 
ber armen Sfrjnepfunfl inä ©ebränge braute» 9fca# obigen 
©puffen i|l tiefe grage ieie&t $u Wfen. 3n gewijfem 2te# 
ftanbe (>aben bepbe $art&egen Siec&t, SfKerbin^ M jebetf 
©efc^lec^t t)on@efc^5pfen, ja jebeä emielneSnbttHbuumebeir 
fo gewiß fein befttmmte* £eben$$iel, al* e$* feine benimmt* 
©eife unb feine eisent^flmltc^e3»affei>on£ebenöfraff, <5t4e# 
|e ber £>tgane unb eonfumtton** ober 3tegeneraiion$weife 
$at ; benn bie Dauer be$ £efcen* ifl nur eine jolge tiefer (£0** 
fumtion, bie feinen SfogenbUcf Wnger toasten fann, al& 
Sräfte, ttnb £>rgane {ureigen* 2lud) feten wir, baf be$w*> 
gen |ebe Älaffe ton SJefen t&re befttmmte febettfbauer 
ber pc& bie einjelnen 3nbünbuen m#e ober weniger n&&erit* 
2(ber biefe€opfumtion fann befcfcleunigt ober retarbirt »erben, 
ti ttnneji gitnftige ober ungftnftige, $erft6fcrenbe pber er&aU 
fenbe Umftänbe €influ§ ^aben, unb barau* folgt benn / bafc 
ttoj jener natilrli^en »efttmmung/ ba* 3&1 benno# w» 

" * 1 f 4 k > " . 

. 9hro W§t ft<$ ftutfr föon im 3lltyeffl«tnen We gr«g« te» 
attfwiKtw: 3(1 MAKgcnmg *e* £<l>»n* mW«*? ift 

1 A 



4 6 f 

■ 

e$ oüctbtng« , aber bur$ JaubermUtel unb (SolWtot* 
tureu, au# nidjt in fo fern, bog man bie unä jtiget&eilfe 
(Summe unb gqpacitdt bwt XebenSfrdfteii ju vermehren unb 
bie ganje $efitmnning bet 9iatur ju »eränbern Reffen ttnnte, 
$nbern .nur burefc ge&irige 3Wtfft#t auf bie angegebnen 4 
$uncte, aufbenen eigentlk$2)auerbegJ!eben$ beruht: Stär* 
fung bet £eben$fraff unb ber Organe, 3ietarbatioirbet (Eon* 
fitmf ion , unb Sc förberung junb ©rleittyeruug bet SBieberer# 
ffefctmg ober ^Regeneration» — 3fc me&r alfo Sprung, Älet* 
bung , SebcnSart, <£Uma, JHbfifta(Hf&flPftcl, biefenfe* 
fbrberniflw ^ ©nuge t&un , beftp me&r »erbe» fle jut 93er* 
Mugerong be$ Sellen« wirfen; je me&r fie biejtn enegege«. 
arbeiten , befb mefce »erben fte bie SDauet ber €jrifleh| 

terfurjen. v ^ 

3tor{ft$B$ t>crbtenl $ie& noc$ ba$ , wa* ic$ 9R e t a r b a * , 
tion bet Eeben$confuin*ion nenne? vlU in meine« 
5(ugen ba* roit$tigfle gfcrWngerungtfmttfel be$ Sehend , etoi# 
je fcetratfctung* ©enri wir miä eine geTotffe (Summe t>oit 
tebeuSfräften unb Organen , bie gfeid&fam unfern iebenäfonb 
at«ma#en, brnfen, unb baö Sieben in ber Sonfumtion ber# 
felben befielt, fo tarnt bur$ eine ftätfete 8lnfttengimg bec 
Organe unb bie bamit t>etbunbene febneHete JKufreibung jenet 
gonb nat&tlt$ föneller, butefc einen ntiffigeru Gebrauch 
hingegen langfamer aufgejefctf werben* ©trjenige, ber in er« 
nem Sage noefr einmal fo ml Sebenfcfraft *et}e&rt, aW ein 
anberer , wirb auefj iit &aH> f* t»iel §ctr mit fernem öorratfr 
*on £ebenefvaft fertig , fepn , unb Organe, bie man noc£ ein* 
roalfo ftart brauet, werben noety einmal fo balb ab* 
genujt unb unbrauchbar feiern JDie Sifecgfe be« geben* wirb 
alfo mit feiner &aue? im umgekehrten aJer^ltnig ftc$eti} 

ober 
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iln fr wc^t eht SBefctt Wenft* UM-, befto webt fctrb fei» 
Mm an ^tenfio* »etlieten. — ©et 2iu«btucf, 34? , 
föminb leben, tec jejt fb wie bie©a<be gctbtynlicb n>ot* 
fc« ift, i£ affo wHfommen itcbtis* SRan fanit aHerbittß* 
tm fJrojcg ber £cbenÄc©nfumtion , fle mag- ran im £anbdit 
pbnr ©enfcgeh befielen, geföwtnbet obre lansfamet machen, 
«Jfo gefcbfctob unb langfanl leben* 3* toetbe in bei; gofce 
tag eine burtf? ba$ 83* tt üttenffaeS £eben , t baä anbte butefr 
qrtenffoe* bejeiebneft- Sicfe ffia^ricit. befMfiöf fscfr niett ■ V 
Me$ be$ bem Sföenfcben, fonbern bareb bie sanje JRatur* 
3c »eniget tntenfw ba* «eben eine« Siefen* ip, befto tönfic? 
bauet* e£* SRan t>etme&te bureb SBirme, ©meinte, tknfU 1 
«<bc SJMttel, ba* intenffoe «eben einet $fUnje, ftc tt>trt> 
ftiMfe, toflfomitmet f«b enirottfeln, aber att<b f<bt bato 
m $ t x\. — «elbft ein ©efcbtyf , n>a* w>n Slamt eine» 
otogen £Rei$tbum von üebeitffraft beßjt, »Itb, ttemi feig 
^benfV^r fnfenpi^ tolrffam tfl, «on fütjerer ©öiier fcpn , al* 
ein«, ba* an ft# t>tel Atmet ai*£ebenöfraf*tfi, abends?«* 
tut ein »emöet totenjtoe« £cben bat* ©* tf*$ * «. jettifc 
bog bie b*b*w ©affeii ber J&iete «tgietcb me^t fltycbtbunt 
unb üfottfommenbett Der £eben«ft aft befifcen , al* bie Wm* 
jen, tmb benn*<# lebt ein JBanm »obl bmtbettmal länger, 
al$ ba* £cben*tH>nc fferb, tüeil'ba^ £eben bes Saum« in* 
tenfte f<b»acbet ift — 9tuf biefe SBeife ftnnen fagat fäM* 
tfatbe ttaifWnbe, wenn fie mit bie intenffoe tffihffamfeit be* 
teben* minbern, SRittel j«t ©ctlmtgerung befltlben »erben/ 
btnjegen £eben$ftävfenbe tmb etttedenbe «tofttfle, n>enn pe 
bie innete Kegfamfeit ju febt permeb«n, bet ©auet beffelben 
febaben, iu£ man ftebt M*n bierau*> n>te eine febt ^atfe 
@efunbbeil ein £inbewina«mittel bet Sauet/ unb eine $u 
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trifft «rt *cn ®4toA$fic$fett bai Ufa IBtfbvbttmimitul 
bei langen £eben$ »erben fami; unb bagbie JDifit unb bie 
S&ittel juc 2Jerlangerung^bc$ &ben* nic$t gan j bie nebtftUc&eit 
fepn f Innen, bie man unter bem Sia&men fiäffenbe *v* 
ftefy. — ©ie Statur felbfl giebt uni bierinne bie befle 2fa# 
leitung, inbem fit mit $er fijriffcnj jebeä oöflfommnern 0e* 
fc^&pf^ eine gewiffe SJeranftaftung wtxxbt k&t, bie ben . 
<5ttom ferner £eben*confumtion auftabalten unb babtir$ bie 
ju fc&nelle Stufreibung ju Oermten termag. 34 mepne ben 
<S#laf, ein $nftanb, ber fi<$ Wt) allen ^efößpfen wlf* 
ftmmner 2lrt findet, eine Äufierji weife SJeraufiaftöng f bereit 
.£>auptbeftitmnuitg , SKegulirung unb DJetarbation be* f ebene* 
cenfumthm, genug bai t|t, tva$ ber 5|5enbel bem Ufrrwetf, 
— 2>ie 3eit beö 6c&laf$ ift ni<$t$ aW eine $oufe be* in» 
fenftw» Eebenö , ein fc^eiitbcuerajertu^ .beffelbe«, ober eben 
in biejfe $aufe , in btefef Unterbrechung feiner SBirffamfci^ 
liegt ba* geigte bittet jur aJeclÄngeuwg beffelbetu , ®n« 
12 — i^fittobige iwuafer&r*#ene Sauer beätatenftwn geben* 
tep SBenfcfren , bringt föen einen fo reiffenben (Strom t>on 
eorffumtion feertor, baf ft$ ein föueBer $u($ , eine Strien 
allgemeinem lieber (ba$.fo genannte fägli#e Bbenbfteber) ein» 
(teilt* 3e$t fommt ber ©djlaf ju £älfe, serjejt it>w in einen 
tnebr padiDenSufianb, unb na$ einer folgen 7 b« 8 ßftnbi» 
gen $aufe ift Nr wrie&renbe @tcem ber £eben$con(iimttim fo 
Out unterbauten , <ba$ t>ectorncfoic^önmiebererfejt/ baguwt 
$ul$f#lag unb all* {Bewegungen »ieber (angfam unb regeUnif» 
fig geföefce», unb alle* »ieber ben ru&cgen ©ang fielet*)*—" 

*) jDarnm fölafm aKe «tute atfrigf r , »eil be* ibtre« ba« wtinflt* 
lehn , bie £f**q*<on(umtwi/ u«b wmgtr. 

lung trwebt» 
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5>$er wrnwg nitfyti fb fi^ntff im$ aufoumfccn flnb ju $erf?5* 
re*, atö lange bauecnbe e^faffofofcif. — @dbfl Me 9Je* 
M ^flanjcnretcft« , bte SMumc, fünften, ol;ne beit 
/^li^nJffiinrccf^Iaf, ifcr&ben nlc^t fo $o<$ teilen *). — > 

*) 3a beri»an«e? Jp|fonie faben air »trflicfc ctecl, wa* fi$ 
mit tritt tififoben e«lof ber $0?enfd;e« »cUfcmmnt bcrßld*« 
Uff. ©e leaenafle $&enbe tbre SMtfcr an entanberober fetu 
tat fir meber/ bie Finthen ocrfd^ltrfett ficb, unb Da* ga^te 
«fnffftlidji mr&b einen gufanb »ut SÄu&e unb €m$f|C0en# f 
(X*t. ®an bat tief *et föfrliing unb abf*:bfcud'rt$fw ;u* 
ftreiften twOcn , dber e* gefebrebtauä im <Jcro4c&6&Äufc* 
bre babea et fir rft:e frlge ber ©tmfclfcit «fairen/ abe* 
»ambe f*l«§fn ß<8 im ewnmer föwt ^ac&miuaöt € Ubr. 
3a bat. Tragopogon luteum ft^ilefc [fi<& fc&on frub um 9 Uhr* 
; tmb biefe ^a«|e lie^c fid) olfo mit ben 5*a#ttbtcren unb 
$eln ber «awnaltfcbett ©elf wr4lei<jeit, bie bei) 9tadE>r nur v 
munter ftttb utib bri> Sage fälafcn. — 3« M iebe 8/unbe 
be* Sage* b*t eine Warne, bie f?$ ba fötieft, unb bara»f 
trftnbel ft# bie $fUqmi«lr. , 
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fcerfdjuben^eit freien — (Brenge, sroet^rtfe, w'eU 

' * ' • Ii - »* 

ttyvi& — (Erfahrungen fi*er bie-itmlHnbe, bie bieg Mim- 

wen — SRefultate bartu* — Jfotbenbunj auf bie QrnpU 

pnnjipten ber Se&enWevtänaeruna — S&tc&tiger «tnjlue 

ber Seugung unb Äultur mtf bse 8e&«n.JMn$« N 

6er* 9Jftonietn . 



(^ä fty mir min tüauU, jur SefWtiaung ober $räfung aO 
lci$ be$ <tefasfcn, einen Slitf auf all* Ctofliu bet oraanijir* 
ttn äßeft ju werfen , unb bie $e(ege ju meinen SJefattpfungeit 
/ aufjtifucfjen. QUtUtf »erben wir jugleity ©eles«t&eif 
ben, bie tvid?f.8tlen dlebentimtUnbe kennen ju fernen , bie auf 
$Beri*tia*rtinö ©ber aSet%s«n$ bc${eben$ ©nflug $abat. — 
, Uitenbli# inanmc&Wtfd if* Me Dauer ber bcrfötebenen orga* 
nifc&en Sßefw i — 8c» bem @#immcl <m , ber nur ein 
$aar ©tunbe» lebt/ bi* $ur Seber, «el*e ein 3a^rtauffhb 
erreichen taun, weiter Slbftarib, »rtcfce urtiäfclige 3n>if<#en* 
fiufen, weiche SÄannit^fdrtofett bon Sebeni Unb beiwoclj 
maß ber ®tanb bUfer Mnjera ober furjern ©micr in ber ei» 
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IßtUnMfrn %m*mtit eine« jeben Wfen* tmt (mm 
guuibpunft tn ber <gc$ipfung liegen, unb burcfrfM&ige* 
gorfaen 5 u ftnben fepiu ©en>if ein erzener unb fnferefaiu 
fa, aber au* jugle^ ein untoerfe&Jicfrtf ©c^cnffanb ! 3cfr 
,tmb* mi$ baber belügen jmtffen, bü £«üpfc<*a ber* 
mis |u beben, unb in unfern ge genwattigen ®efi<biefrtinft 
ju tlefle«* 

S«tvft pUtn fi$ utti bk fflanjen bat, btefe undbafö» 
bare IBdl.wn ©eftfrtyfen,. bie (t ufit ©»ufr ber oraönifrteit 
SBefen , Me b'urtf iune re Sueianunj ettid^rrn /ein SitttoU 
tun« frrmiren, unb ibr@efök($f fortpflanjen. 8Bel<$e un» 
«btttfe ©erfatebenbrit w>n ©tfalt, Draonifoeicn, @cö|?e 
Mb Sauer? SRacb btn neuefkn gutbe (funjjeu unb $ere<$nun» 
8tn »emafeen« 46000 »ergebene ©ottuuaen unb Sitten l 

©enii!>^ toffcii f?e fi# «Oe, na* t&rer «elen«batler, in 
breg ^uptMaffen bringen, einjAbrige, ober eigew.ity nuc 
Jaltyäbrige, bie im grübüng enf fielen unb im £ertflftaben, 
iwepj&rigc, bie am ffnbe be* jwepien 3a$re$ flerben, unb 
enblid> perennfaenbe, beren Oawec ldn«er, t>on 4 3a*ren, 
bW ju 1000, ifl. 

Slae fffanjci», bie von faftiger »aflerlefcter €onf!i(u<ioi» 
finb, unb fcfrr feine j«te örganc baten, gaben ein fur;t* £e» 
ben, unb bauern nur ein, WQfttni jwe^ 3afcre. <R ut M e„ 
i»fl«)e fefrrre Öraan« unb {abere (Safte *aben, bauern Ida«* 
«aj aber e* «eb*rt ftlccfrerbingä ba|u, umbn« {>6cft» 
ffc $ftonjcnlebfn ju erreiche« 

v ©elbft beo.benen, n>el<&e nücein* «her jieep gafcre Je» 
**" ' fwb« »ic eluro OKrfuftcn Unmft^tb. ifcie, »<id;e 



I 

Mut, gerac£* unb <jef4matflüfet SRatur finb, leben unter 
Steigen UmfWnt*n niefrt fi> lange, al* Ue flarfriec^eti^etf 
balfamifcfcen, unb mc$c roefentU^e* £)el unb (Stift enebaf* 
fenben. 8- & £attuf, SBaifen, Sorn, ©erfft, unb alt* 
<Setraibearten leben nie Mnge* «l£ ein 3^r; binden 
mian, Vota), 3f°P/ ©Wtffe, 9Bermu#, SRajorcm, 
(Salbet) n» £ ». ttnncn $n>ep unb noc£ mcfcr Sa^ce 
fortleben* 

©ie ißefkau^e unb Keinem Säume tinnen i^c Sebe» 
auf 60, einige au$ au?,uo<$ einmal fo »iel 3aljre bringen* 
©er SBetnftocf erteilt ein SUter ©ontfo ja ioo3afrren, unb 
bleibt aud> noefr im J)6<$fieu SfUer frue^tbac, ©er SXoäma* 
rin beeglei^em Äi>cc SkamM unb Sp&eu f innen ttbec 
100 3<>bc all werben. Set) mannen, €• ben Stub^aerctt 
ijl e* f#»ec, ba* Silier $u befttmmew, »eil bie Stcci^c ii 
bie Crbe frieden, unb ftnnwr neue 25&um$en büben, fo baß 
e* fd^wee ift, ble neuen imhi ben alten ju unterföetben, unb 
fte flkic^fam tyte €fiftaij baburdj perennirenb machen» 

£)a$ &&$fie 9lllrr erteile« We griften, fi&fflen unb 
fejteften RMume, bie©c$e, {inbe y ®w$e, Äaflanle, Ulme/ 
filfcorn, Platane, bie S^ec, ,ber jDelbaum, bie $alme, bec 
SRaulbeerbaüw, bec IBaebab % — SRan fann mit @c* 
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Her ber dUcflen werben iu tonnen» €r brf ontrat im stamme 
eine &tü( fron guji, uft» abanftn fanD in Oer föttfebw 
> fe* Sobrbunber« tn $4umen , bie erfr' 6 gug tiä ©ar et?, 
tarnen »tn ©eefafjrmt au* frrm ijten uttfr iöten 3*brbun/ 
bert cingefÄniltW/ unb tiefe SinföiMtte Ratten ßc& m?c& ni*t 
febr erweitert. , , 
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«Mftcft bebottptet, boflf einige Jebecti be#«famon*, bec be» 
«(rate £afiamenbaum di centi cavallt in ©killen, uijbmeb* 
me (wüge Steden, unter benen fftpn bies 3llt*n Seutföen tj* 
Sdtbac^t ittten,. t&r Sllter auf iooo unb mehrere 3abcc 
$f&rad>t baben. ©ie finb bie ebtmflrbtefieÄ, bie einten 
iro# febenben/3cu$en.berSter»elt, unb erfüllen un$ mit bei* 
lißtn Schauer, wenn bec 2Btnb i$r ©itberbaar burt$raufä>f, 
M fd)f>n einfl ben ©ruiben unb *em Scutföcn 2Öilben in 
tor SSiren&aut jum ©galten biente. 

■ ' * 

2töc fcf?ncll tt>ac$fenbe 35dumt, at$ giften, JBtcfett; 
SRaronnier* u. ». ^aben immer ein tpem^cr fepcS un* 
*au<rljafte$ *o(j unb fttrjere £ebenöbauer« — 2>a$ feftcflc 
^o(j unb ba$ längjte £eben bat bie, unter alkn am lanafam* 
tßeii tvaibjinbe, <Sic$e* 

. kleinere JBedetabÄim ,|abetf im Surc^fd^W efe 
futjereä «eben, aW Wc trogen fcoben ittnb ~au$sebrefcr 
lefen. ; 



2Mefenr<)en Säume, bk b<*$ bawetbaffcfle «nfc bit» 
ftfc Jjofj baben, flnb »icfyf immer bie, bie au$ am 
langffen leben» 35. ber fcucb$baum, bie Swreffe, 
>« 9B<K^olbtr, SRug&auro wtt> S5itnbautn A - M>ejmj#t 
<b Unat , ol* , We tinfc, Me t»# <te »«$«e* 

.■ . ' » * . . V * 

/ 

3m ©ur#$nitf f!nb bfefenfsen, i»elc$e fe$r fömact 
liafKe, jarfe unfr elaborirte ^rät^te tragen, txm für* 
lerer SeberiSbaner, «W bie, wetc^e gar feine ober mt* 
Senteßbare tragen; unb ,auc& unter jenen mrben bie, 



• > 



(6t 35 «cm uitb ©t«itol)fi bcnwbttngcn. 

<Setb(t tiefe fürjer Icbcnbcu / ber Sfofel* 55irn # Styrico* 
fett ; Sßßcftdj Sftrfcbbaum m» f Üunen unter febr gühfiu 
gen Umjtänbca i&r Seben ^(3 auf 6o3^u bringen, befo^ 
bi t ^ wenn fte juroeilen uonbemSRoofe, baäauf t^nen rväc^fl/ 



3m 3lfl;jcmeinen fann man annehmen, beig biejenigeit 
Saume , weiche \\t fcaab unb grftd^e iangfam cr^al^cn unb 
aud? la;ig|am sedieren, älter foerben, aia,bte, bep benen 
bepbeä febr fcfcneH gefärbt. — gerner bie eudtotrten $a# 
ben im £mrc$fd>utft ein Wrjereä £eben , att bie roilben, iuib 
bte, n>efc^e Ijaurc unb fatbe grusle ttagtn, ein l&ngere* tu 
hm, -al$ bie fugen. 



©e&r mertmftrbfg ift$ ß ba£> t»ekm man bte <B*e 
bie SMume ade 3abre umgabt , bieg fit jn>ar lebhafter unb 
fruchtbarer ma#t, aber bie Mnge ifcreä £eben$ mt&t^U 
&Mtyt.t& hingegen nur alle j ober io %a$u, fö leben 
fte länger* — tgbea (b ba$ ftftere Segiegen unb ©ätu 
gen beförbert bie grucfrbarfetf , fefrabet aber bec te* 
ben^er, 

- . , - ■ * .\ 

<?nbli# fann man auc$ burefr bat 6ffre 5?efc$nett*!t 

ber Steige unb 2lugen febr biet jum längern £eben eine* 

®?n&$(ti besagen, fo bag fogar Heinere , furj leben* 

bc, tyffanjeii, al* £aoenbrt, 3f*J> «• ^# Wnn fie affi 

3a&re beWnittnr warben, ibt leben auf 40 Safcrc fcrta* 

gen ttnncn^ • . * 

. • ' : - • 1 ?(uc6 



JHucft ffl Umtttt würben, bag, wenn man Bfl) alten 
Säumen , bte lange unberoege unb unberänber* gefianben fca*/ 
bat, bte (£rbe tunb um bie 2Bur$eln fcerum aufgri&f unb !o<f* 
ret raa^t, (te friföea* unb lebenbigere* laut befommen, 
unb ft# glecct>fam verjüngen» ' v 

K 

• "* t 

i&enn mir tiefe erfa&rungäjafce mit Sfafmerffamfeif fce» 
ttad)Un, fo ijl e$ mirflitfc auffaüenb, mte febr fte bte oben 
unbenommenen @nmb(?lfce »ow 2cbeit unb ?ebejt$bauer Ufta< 
ti&ai, unb ganj mit jenen 3beeu jufammentreffen. 

Unfer erfter ©runbfafc ti^r ; 3* ßrö&er bte Summe bo« 
ttbmthaft unb bie fjefttgf eit i>er Organe, bejio länger ijl bie 
Dauer be$ Sebent, unb nun ftnbcn n>teinbcr3?atar> bag ge* 
rabe We grigten, wlttommenflen unb auägebUbefjlen (bep 
benen mir alfo ben grögfen 9Ceic$f&um t>on £efren*fraft atme^ 
men mftffen) unb bie, welche |bie fefteften unb bauerfcafteßen 
Organe bepijen, aucij ba3 Ungfte iebrn taten, t* bie€U 
«$e, t>ie 3eber. i 4 

Offenbar fifcinf frier ba* ©otomen ber Ä$rpermaffe mit 
$ut Serl&ngerung be$ frbenö beauftragen, unb (mar au< 
bre^erto) ©rftuben: 

i) JDie ©rtße jeigt föon einen grjgertr SJorraffr »on it* 
bentffraft ober bilbertber JJraf*. 

7) 2>ie ©rbge gieb* mefrr £efrcn$capacitff , me&r'Oberfl** 

d&e, mefrr gugang von auffeu. 

« 

3) 3e inefrr SRaffe «in S6cper hat, beflo me&r JJett gefc&rr 
baju, e&e bie Puffern unb innern €önftoutum$*unb;De* 
ffruetionsfrifte tyn aufreiben tbnmtu 

SD 4 Sfbec 
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3(Bet Mt finbm, baß ein. ©eiväcW ftyc feffc tut» 
bawtbafu Organe haben fafca, unb ptmod) mty fo Un> 
& Übt, .«(«-ein« mil>eniger fe(lm Organen, j. 
Wc «itbe m itiit langer; al« fcec »ucfreftyum unD We 
Skiffe. . .. 

* • * * , • , 

©ieg fj»6« un« nun «uf da, Sit tat oraaniföe £e* 
ten unb unfee funftiae Unterjfttcbun«. febt n>i<$rtge$ ©efefc, 
ncbntlld; , baß in bet ©raantföen ©efc -nut ein geroiffet 
©rat wa 5<(Ti3ffit Mt £cbenabauer beforbert, «in ju bebet 
<Btab con SmkUM abeffie tHxfnrjf. — 3m4Daemeinen 
Unb bei) unorsaniftben 2Btfcn ifres j»atti^% tag, j t ft,!« " 
«in ÄSrpcc, b*fr» raebc Sauec bat er; ftbet bei) Maoni» 
fctoSBcftn, »o biüDantt bw eMlfeni in reget ajitffani* i 1 
Jett ber Ocöane unb Sitcufefton bet gifte beliebe bat Weg 
feine ©cenjen, unb cta^u bobec &m oon getfiafeit bet " 
flaue unb .34btflfeit Der <$<iffe, ma<# fie ftnber. unbe»ealie$,. 
«mjanabat, erjeuat ©icefunaen, unb fub« baö »Itec unb 
«Ifo oueb ben Sp& fönelfer btfbeo. 

Sfbtr ni$t Wo«? bie (Summe bet Ätaff unb bft 
|?nb e$, moMir MeuSfcaft abbäuat. SBit * tt ben aefeben, 
baß »i*I auf bie. fönetter« ober infamere &>n- 

lumtwn/ unb auf bie eoateuimnere ©bet unwBfommntft 0fc# 
frauration anfommt. 8«jtati0t f?$ bieg nun aueb in bet 
Ffbniararftt 



V ? 



2?otlfcmmen ! SM biet finben t»it bieg SWgemetat 
Sefefr. 3e ine^t ein ©cn>ad&« iitteiiffre* teben $at, je 
ärtet ünV faneHet feine inm;e ConfumHon ifl, beffo 
*n«a« wtaebe t$, btfte f«ir|«r ifl fWneJDautr. - gemer, 

; je 
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je meflr gatygfcif in ficft ober auffer (Ufr ein ifytotyi bat, 
% ja regencricen, beffo linder iji feine ©auer. 

Suttjl ©cfc(j toc €»«fttmtion! . ■ ., 

3m ©anjen bat btc Sßflanjenweft ein ihiffarft f<$ttxtc&e$ 
iirtcKfioc* geben* SrnAfcnmg, a?a^t^um , Seuguns, fmk 
tic einigen ©efebäffe, bie ifcr tnten{toe€r$eben ausmachen/ 
feine roillfubrlrtbe JDrttfoerdnbcnmtf, feine re£eImÄfitg«.€ir* 
Dilation, ieine 9Rü6feI/nod) 3ieroenbe»egujtg* £>fcn* 
Zeitig ifl ber.fc&cbfie ©rab ifcrer Innern Qknfumrton, ba* 
biebfie 3M i^ert inten ftoen Sebent, baS ©efcfcdft ber ©ene* 
tation ober ©littbe* Slber wir föneB i|t pe auefr t>on SlufI5* 
fang unb 3en"$tuna begleitet! — ©ie SRatuc fcfreint bte ' 
gfcicftam ben äfften 2lufh>anb t&rer feb 6pfertfä>en Svbftt ja 
machen/ unb ba$ Non plus nltra ber äuffecflen 58erfeinerun$ 
unb 2JoU*nbung bariufMlen* , 

©el(f>e 3actbeit unb geinfteit bei f&l&0)tnba*it , tot* 
$c sjkadjt unb welcher ©(an; oon garbtn ftberraftyt und 
ba oft bei) bem unanfe&nlttbftcn ©ewdd)* , bem wir et« foU 
djK Cntwtmunjj nie jugetraut bitten? <2$ ift gfcic&fam ba$ 
gegetfletb, /womit ; bte ^ffaiue ifo f>6#fte$ gefl feiert, 
über womit ftc aud) oft t^ren ganzen SSorratjji Don £e* 
bestraft, entsoeber auf immer/ ober bo# auf eint langt 

Seit ctfcbtyft«. ,; - V 

* * * ■ * ♦ > ~ 

2(Ue ©enxSc&fe o^ne Slu^na^n^, verlieren fo^feieb na<$ 
biefer gatafiropl>e bie £ebbaftigfeit fyter »cgetatton, fangen 
an (litt ju flehen, abjunebmen, unb fie ift t>er Sinfang tbteS 
ttbflerbat&. 358et> aßen eüijäbvtgen ©cwAcbfen folgt ba* * 
t6Ui<jc Slbjterben nac£, bei) ben grbgern unb ben $änraen 

» 
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t*enfgtfe«$ ein UmpeuUtt Sob, $tibj!ii)ti$tt*Gtit* 
flanV W«*ftc *erm&ge i&rer gwgen SRegenerationßfraft 
lieber tn Otanb gefejt ftnb, neue Stifter unb 35lütfcen 
$u treiben» 

, ' • 

V ... " 

2luä eben bem ©runbe erffärt flefc*, barum atfe ®e* 
t&Jc$fe, bfe,frfil> jum Seugungägefc&afr gelangen , auefc am 
fc&ncllften megfferben; unb tiift t&$ Iwftänbigfic (Sefefe ffir 
bie SebenSbauee in ber «Pflan jemoelt : $e (tilget unb eiliget 
bie $jlan;e jur 95!ut()e fomint, betfo furjer bauert ifrr €eben;' 
jfe fpdtec, befto länger. Sitte bie, meiere gletd) im erften 
Safcre.blii&en, ff erben au<& im erflen, bie er£ im 2fen 3«fcre 
2$Iüt$en treiben/ ffcelben au$ im 2tcm SRur bie Säume unb 
$olfflvoAd}fij »elcfceerfl im 6teu, 9ten ober i2ten 3abrt ju 
generiren anfangen, werben alt, unb felbft unter i&nen t»cr* 
fcen bie ©attungen amÄttefim, bie am ipätetfen jur ©inera* 
tion gelangen. — giue äuflerft »tätige $5emerfun#, bie 
tbtitö unfre %Hcn oon Soiifumrioö twdfommen bedingt, 
tfcetf* un$ faon einen lehrreichen äffiinf für imfre fünfttg« ' 
ttnteefuc&ung giebt. . , 

SRun läßt fl# au<$ bie »tätige ??rage Beantworten: 
SBelc&en ginflug l>at Sultue auf ba$ längere ober fftrjere *e* 
Ben ber ^flanjent " ; 

• v * . • * \, v • \ 

Äultur unb Stunft aerförjt im ©an jen ba* Beben , unb 

e£ tfPaW ©runbfafc ansuuefnnen, baf im ©urefrfönift alle 

totlbe, ftc& felfcft öbet!a§ne $ftonjen länger leben, al$ bie 

fultioirten. Slber niefrt jebe 2lrt oon Äultur oerfürjt, beim 

tote f 6unen j. S5. eine ?>flanje , bie im greifen nur i ober ? 

3afrre lang bauew n>flrbe,'torc^ forgfdltige SÖarfung unb 

. . - • . . / . . . . ^ 
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ffly »eif Witger elften/— tfab bieff Ift nun ein fcf^r ' 
imr^tbigeriBwete, bag au$ in ber Sßftonjenroeft , burtfr ' 
rwt öetwffe fcefcanblung, »ertöngerung be$ Seben* mfcgltcfr 
#1— Sbec biejragefft nur, roorinn liegt ber Unterföieb 
fcr 2ebeft$oerWngernben unb £eben*oerf urjenben Stultur? 
fann un$ bieg für bie felgenbe Unterfuc&ung rtie&tig fet>m 
Sie föfit f?# »ieber auf uhftre erften ©iunbf%juröcfbruu 
p. xJc ine&r bie Sultur ba$ mtenftoe Sebcn unb bie innre 
©mfumtion berjWrft, unb jugleicfc bie Örganifatien felbfl 
|Ä«er maefct, bejio mefp ift ftc ber £eben$bauer nachteilig« 
äDieg feben n>ic bet> aßen £reibfcau$pflanjen , bie burtfc be* 
Pnbige SBärme, Düngung unb anbei* Äfinffe ju eine^an* 
Jialtenben innern SBirffamfeit angetrieben tt><rbeu, bag ffc 
friere , öftre unb auä gearbeitete« grftd&te tragen , al$ in ib* 
m SRcv.uc liegt» ©er nrtmtic^e $<dt ift, »enn, auefrälme 
treibenbe Auffege ©nroitfungen , bloi burtfc gwiffejDpeeatio* 
wn unb Sfin^e, ber tnnern Drganifatiou ber @en>4t$fe ein 
tocit fc&hercc @cab o<jn 25eltfomnten&eit unb-3««W niitgie* 
tbetft wirb, aß in i&rer Staftir lag/ $♦ 35. bur# ßculiren, 
^frepfen , Jie tfttofle bei) ben gefütttm JBfamem — Slucfr 
biefe Äuftur mt&tit He .Dauer..;': /'^ v </• > ' : ' <-.■ 

hingegen fann bie Kultur ba$ grdgte Seriängerungä* 
mittel be$ Eeben* »erben, »enn fle baä intenftbe icben eine« 
©toidjfe* uic&t wrfMrft, ober »e{>l,flar bie -get»6fyilic$e 
ConfumtiQH et»a$ Hubert unb mifllgt, ferner, menn fiebie 

»on aiafnr viwk WfrtyfU. ™*> Organe (SRate* 

rie) bii auf ben ©rab minbkt, bagfle länger gangbar unb 
beweglich bleiben , — »*nn (Je bie befteuirenben ßinflüfft 
•&b<ilt unb tbnen.beffere «^net^»n«mihd an bie £<mb^ 
jtebt« f amr bfc$ #(fe Wr Äutmr ein SPefcn ein 

£6&e\ 



/ ■ .« 

SMjereS Eeben*$ic! erreichen, *U etfnaefc feiner »af (Wichen 
Sage unb $eßimmung erhalten haben mucbe. 

■ . * r * • * * • 

Sir ttnsett alfo bic Jefatfocriangerung burch Sultur 
(et) fJflanjen auf fplflenbe SBeife bwirfcm ^ 

I) 3nbem »ir btirch &fta*< 2tf>f<hn*iben ber Swefge bie {tt 
fchnelle Confumüon fcer&ütcn; tvic nehmen ifcnen ba* 
burch eUicn £fecU ber Organe / »oburch fie ihre Sebent 
feaft ju fchneö erfchöpfen »tiPötn , unb cohccntrircn ba* 
burch alcichfam t>U Sraf* nach Innen» '<";:' 



•V ' - 



*) 3'nbem ttrtr eben baburth bie Slfithe unb ben Stufroanb 
ton @eneration6fräftcit t>erl>inbctn unb rocnigßenä ©er* 
fpifeit fSJir wiffen, baß bieg ber höchfle ©rab t>o« 
innrer £ebenäeenfumtion beg ben $f!aH{en ift, iltib rote 
tragen alfo hier auf boppefte SKrf jur SerWnacrwa bc$ 
lebend bet> , einmal/ inbem mir bte 95erfc^wenbuncj b W 
fer Strafte berieten, unb inbem wir flc nötigen jurii* 
jtittitfrn, unb alö SrhaltungSmittcl ju bienau 

0 

» 

3) 3nfc*w n>ir M< bcflruirenben SiufWffe be$ J?rofW v bc$ 
SRahrunö&nangete , ber ungleichen 3Btttcrun<i entfernen, 
tmb ftc alfo burch bie Äunfl in einem fllcichf&rmigcn ge* 
itiaßgtcn SRttteljuftantje erhalten. Öefejt baß n>ir auch 

" ''S 

hierburch ba$ tntenftoe £cben etroaä wrmehren , fo liegt 
boch auch hierum »ieber eine befio reichert fiuefle jut 

Sicflauratiotu 4 '• - 

©er rterte * fl tunb enbttth , Vorauf bie 2>a** 
er cütctf jebeft SBefenS unb alfo auch eine* @ctt>ächfc$ ^ 
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ra&t, »fl'Mc grSgrc <jb<* geringere #i$igfeft f!c& ju rcfbmri* 
reo unb oon ne uen ju erzeugen* 

£icr_ geile fi# nun t>U VflanttntotH in |»e9 groge 
Stoffen: 2>ce eine tefije biefe ga&tgfect ftaMtie&f, unb 
tiefe finb*, bie nur ein 3*fc l*cn; (bie einjährigen @c 
toAc&fe), unb glet$ na$ *o8brac$*eit* ©eneraiion*gV 
fettfft fterbau 

SM« aiibrc Stoffe hingegen, bit bie große gefeit 
fcefat, ftc^ alle 3afcre ju regeneriren, ft# neue ©(älter, 
Steige unb Stätben ju Raffen, tiefe faiin ba* erflawi* 
lic$e SUfer oon iooo unb mefcr '^afwn erreichen* — (Ein 
fo!cf?cö fStt»&$* ifl entließ felbft a(* ein organijirter So* 
>en cuigufehen , au* meinem jAbrtty unjibfige, biefem 
Sieben ober ouflig analoge, tyffanjen heroorfproffen* 
Unb grog unb göttlich jeigt flc£ w biefer &uvid)tun$ 
bie ÖBei^ett ber SRafur* SEcnn xoit bebenfen, bog, toi* 
im* bie Erfahrung Ie$rf, ein $<ifraum oon g bi* 10 
Saferen ba^n ge$6rf, um ben ©rab oon ffioOetibung in 
ber Drgauifarion, pnb oon Stofeburung in ben Säften 
eine* Saum* fceroorjubringen , berjura Slüfren unbgrwfr* 
fragen erforber!i$ ift, unb nun ginge e* nrte bei> anbern @e* 
«A$fcn > unb ber Saum ftärbe nun g(et$ na$ ooflbrac&ter 
©eneration ab ; wie unbclofenenb tfürbe bann bie Suhur bte* 
fer ©ctoäcfrfe fepn, rcie unoer Wlfnifimaflig »Are ber 3luf# 
roanb von Vorbereitung ünb Seil ju bem SKefuliat? SBie ftU 
fen »Srben Ob ft unb grüe&te (ofnl 

i 

2(ber um bieg ju oer&ueen , fji nun biefe toeife €&u 
rt$tung ton ber Sfctu? gewffen, bag b* «j*t fjftonje 

nach 



Digitized 



iiacfe tmb nachritt foIc$c SConßfrenj urtb J5ef!i^feit er* 
lan^t, ba§ ber (Staunt juicjt Die e*ede be* Sobenä oec* 
fette / auä »eifern nun alle Safrre unter ber ©effaft 
oon Stufen 'ober Staotlpen un$ÄMigc neue fjjfkiyen fcer* 
borfeimen* >. - '* 

* * ' » , ■ ' • 

£ierbur<$ toirb ein fwfefac&er SRu^en er&altem € i n* 
mal weil biefe $fiau$en au$ einem fcfcoö erganifürm 
©oben entfprinaeu , fo erbaltcn fie föon affiimlirfe unb ' 
elaborirte ©afte, unb fönnen biefclben alfo foflleicfj gut 
$}!ütfre unb grudpt oerarkiten , welcfced mit (Soften, 
bie fie unmittelbar au$ ber <£cbe erstellen/ uum5^ 
li# »Are, * 

3 werfen* f&nuen biefe feinem IßflanjeK, bie n>fe , 
im ©tunbe al$ eben fo biet emjifcrifle anfe&en Hnjffeii, 
nadE> eeenbigter ftructtftcattbn tpieber abwerten, unb bat* 
nocf> ba$ ©ercäcfc* fclbfl, ber (Stamm, peremuren. — 
&ie Statur bie &t alfo aueft fcter i&reitt @runbjef<| 
freu, baß ba* 3*ttaung$9efö<ift bie £ebenefraft ber etiu 
leinen Subitibuen 1 ttf$bpft, unb bemto$ perennirt ba$- 
©anje* ^ ■ r. , . , 

, ■ ■ . 

©enuu, bie SXefultate aller biefer grfa&rungcn fiub: 

©a< $o&e aftfec eine* ©ctväc$fe* ^rftttbet pefr auf 
folgenbf $uncte: - 1 

1) ««S fongfam warfen. \ • < 

2) « nrng lanafam tmb fpät ftc^ fotfpflanjeiv 

I 



/ 

I • 
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3) mug einen «miflen ©r«b twn gefTigfeU «Hb £»auet 
bet Organe, genug £ol$, fcaben, unfc bie ®dfie bfip* 
fen nic^t {u mägeic^t fe0n« 



* * - 



4) mu§ örog f<$n, unb <uu betriebt gfo««^ 
«ung baben. r 



/ _ 



5) mug ft<$ in bie J?uff ergeben* 
SDa* ©ejemM twt allem tiefen bertflrjt ba* leiern 



I 



• ■ i 



£cfaf)run9on\on $flan3ent$feren — fiBftrmtni — ' Snfw 
ten — SRetamorp^cf« , tm tt><d>tt<je^ 2e6enöi>erlä!:geritng$; 
mittel- — \#mp^&ie» Jifcfce — * S86gel — @du$tyie* 
re — gufultate'—- Cinflu? ber SJ^nKtrfeit uitb De« 2Ba$M 
t^ume auf Die JefcenMnge — ber Xoüfommen^eit *&cr Um?ofl* 
fommenf)eit berörgantfatton — 6er rapibern ober tangfa* 
mem, 'ttbttifcotifumtfori bec 9te(tauratiorw 



ncre £&eU ber organtftyeti SJMf , unenMicb reicfc an 2Befen, 
^ann td>f alt ^ feit unb wrföicbcncn ©rabcn ber 2?clffemmen* 
$ett imb ©auer* ~ S?on bcr €pfcemcra, btefem fletnett . 
^erödn9U4eti3ttfece r ba* etwa einen tag febt, unbjbdtfüi , 
bec 2ofteit ©funbe feineö 2e ben* *U em erfahrner ©rciS un* 
*er feiner jablretc&en 3to#ft>mmejifc{;aff fiefct, bi$ junj 2bo* 
jäljrtgen^lep&antett gubt e$ unjdbUae 3rotft&cnjtufcn tum £e* 
fceuäfdbt$fett SDauec, itab t<& werbe bep btefcm unenneg* 
liefen 3Uid>(bum jufrieben Jp/n , nur efojelnc ©ata ;u famm* 
tat,- bie unfre Hauptfrage; SJfccauf beruht £än$e be$ Zp* 



1 
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Um mit ber unfcotffommenfien, feftc nafce an bte $flan* 

ja 9r4n{cnbcn , Skiffe, ben SBurmern, ansufangcif / fr 

fto jroar bicfclben, wegen i%ui {arten weiche« äSefc&ojfeit* 

Jrif; auffcrorbcntUcfj Uicfce tu jerftyren unb ju wriefceiy abec 

rfie Gaben, wie bie ^ftonjen , ben beften @c$u§, in ibretaup 

frrorbeniUc^cn üieprotyteeton^raft, n>obur<$ fie ganje Steile* 

toieber erfefcen, ja felbji geteilt* in 2*3 ©tücf, fortlebe« 

Kirnen , uub i&r* Sauer iß folglich fön># ju be* 

(Hmimn. v . ... . :f , r _ 

• * ■ » > * 

3n btejer Älaffe ejrtfttrcn bie @efi#6pfe, bie faft unser*- 
jtörbar fc&einen> unb mit benen gonrana unb @öfce v fo 
Diele mertrofirbfoe SBerfucfce angcftetlt &aberi. (SrtfreiMieg 
Stäbert&ierc unb gabenwurmer in glitye nb betfler ©onne ter* 
frtefnen, im »aefefen auäborren, unb naefc ©erlauf do« 
Jalbeh 3aftr*ii fonntc er burcf> etroaä laue* SBaffer bennoefc 
M auägefrocfnete ©eföftpf lieber beleben».. 

S&iefe grfa&rungen (efiätfgcn unfern ©afc, bag, je un* 
botitaumner bie Drganifation , befto jafcer baö Seben tfh £$ 
tjt ber gall n>te mit ben spflfanjenfaamen, unb mau fbnnte fa* 
g«if> bag bfefe erfteit Zuriete bec tfrieriföen ©cböpjyng ge* 
»iffermagen nrtt erff bie Seime, bie ©aamen fixt bie wlf* 
famttnere Wettftfce SBelt ftnb. ' ' ' 

8e9 ben Sudeten, bie fd&on me&r £fcier jtnb, unk 
«ine auägebtlbefere. Örganifatioit fraben, fann jwar bte SKe* 
probuctionöfraft feine fdebc 2Bunber U)uu. füba Ht 
bie jRafur etae anbre weife ginrtc^f ung getroffen , bi* offen* 
fcar ibre gjrifleuj verlängert: bie SD? er amorp&ofe. — 
£>a$ ^nfecl wftixt wellest 2, 3, 4 3a$re lang <*l$ £atoe, 
O - * : . \ al« 
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m ©urm; bann utpvtppt tt fM>, uitb cjcifltrt nun tüifbcc 
in Wefem £obenä&nli<$en 3uftanb geraume 3*it, unb amgiu 
be beffelben erfe&eint tt erft al* »ojlenbete« @ef<$6pf. 5Rim 
w(l M e* Äugen, nun erfl ben gefieberten Arbergen,, oft 
fo pWh&Hgen StSrper, unb »a* ba* ©eprige f««« »ollert^ 
bung am meifhh jeige, wir erft ift e* jur 3* ugung gef^icff. 
aber biefer 9u(l«nb, ben man bietete feiner 55lÄ^e nennen 
ttnitfe, tft ber fürjefle, e$ ftirbt njiw balb, benn e* ^af feine 
Stimmung erreufcf. 

3$ fann gerbte Ißemerfungnid^t fiberge^en, feie feftc 
biefe Erlernungen mit unfern jum ©runbe gefegten 3bee» 
ton ber Ur?*# ber £eben£bauer äberemfhmmen» — 3» 
crflen €rlftenj, oW ffiurm, tote unoodfornuten ifl ba ba* 
£<ben, »ic gering feine JBetoegung, bie ©cneration noefc g*c 
ni*t m6öli«i blo* $um gffen unb »erbauen faeint ba« gan* 
je ©e|#6pf ba ju fegn — wie benn au$ mane$e Raupen eine 
fo unsc^curc jtapacit&r^abeu, bag (k in 24^mnben 3«tal 
nte&r oerje&ren, aW ifcr gan$e* ©ewidSK betrAgt, — 9lI(o 
eine iufftoß geringe Celbfiaufreibunp , unb eine ungeheure 
öleflauraiien ! Sein SBunber alfc, baß fie in bieferaguftanb, 
eroj i^ret «lein^eit unb UttOoHfommen^ie, fo lange leben 
f innen. Sben fo ber Sroiföenjttjiaub al$ ^uppe, wo ba$ 
©efaSpf gan$ ofrne SRafcruug lebe, aber au* toeber ooninnm 
tt*$ bon auflen coufumirf »hrb. — 9tber nun bie lejte $e* 
riobe feiner (ftifienj, ber oiflig «u<gebilbefe Suftaub» a» 
grflftgefte* At&erifc&e* SBefem £1 er fc^etne bie jjaMje (Sjrf* 
f enj faft te unaufo6rli$er ©ewegung unb gorrpflanjung j« 
befteben, a(fo in unauft&rli$er @elbflconfumtton, unb an 
Stauung uut flfeftaurartou tft fajtgar ni# (u beuten, benti 

ote* 



biete «cStnettertingf bringen in blefem Suftonb #r reiften 
SSuRt> mit" auf bie 3Belt, 85ei> einer fold&en »erfeinerung 
fcr Drganifarion, bep eistet folgen Disproportion jwif^en 
tinriabmt unb 2hrifgabe l|t feine ©auec möglfcb, uub biegt* 
fabrung betätigt e$, bag Oa* 3nfe« febr balb fltrbf. $\tt 
(teilt und alfo ba$ nebnüicbe ©efeböpf ben guitanb be* oo(U 
fommenfjon unb unootlfornmenflen £ebenä unb fcic ba» 
mit oetbunbene längere ober furjete JDauer febr anftyate 
,Ii<$ bar. 

©ie 8mp*lbitn, bte(* fatfen JwWerjeWpfe, fön* 
neu ibr . geben auffero: bentf i<$ b°$ bringen; ein 2?orjug, 
ben fle oorjägftcb ber Sdb'gfeit ibre* geben* , b; ber fe&r 
innigen unb febfrer $u fienncnbcn 2tobinbun$ ber Sebent 
fraft mit fcec «Waterte unb ibreta fönmeben intenftveii «eben 
rerbanfen. 

©te filb» ibc geben rfl, bawn bat man erflaunli^e 35e* 
nxife. SRan bat 6<^ift>fr6(eit gerattme3dt obneSopf (eben, 
unb$rifcfce, mW au* btrSJtuft geriffenen ^erjen, noeb btt* 
um \)i\$Un gefeben, unb wie wir oben gefeben baben, tonn» 
fr eine ©d^ilblriie 6 2Bo<bcn lang ganj obnedtabrung leben j 
tbclcbe* jugleicb $ut ©n4ge $eigf, tote gering tyrinfenfioe* 
leberf unb alfo ba$ 35eburfni§ ber SKeftauration ifh 3a e* 
1(1 enoiefen/ bag man ftrftfen (ebenbig in Steinest, jainSRar* 
ftttbUtfen eingefsbtoffen , angetroffen bat *)• €>t* mbgeit 

2 2 nun 

*) *fto<b im 3a&r man in i&broeben eine fot^e 7 

Itn tief in einem Steinbruch, mitten m 6m bfrtcfteu <9e0ein, 

. tu bem man fi<* ben 3agang[ et* mit vieler {Stube burÄJfram* 
wer unb flReifrl b««r babm n miffm. eie lebte n»<b / aber 
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nun difyct oter M (d)& aetifttfe SBefen barinne einj«# 
fctyloffcn tooc&en fegn, fo tfi eins fo erflautKn^nMtrMg tote 
ta$ «»bete, Senn n>«$ ffic eintreibe t>on Sorten gekörte, 
tajtt; efre fid> tiefet SKarwor genertre«, unb etye er feim §e# 
ftiöfeiUrteiclKn eomuei , V 

€beu fo grofl ift ber Sinffug ber SKtgenjerartcnSfrafe auf 
tle ©ertöngeruna tf)re$ £cben$. Sine SKtnge ©cfa&ren unt 
$ote*urfa$en roerbfn ba&urtfc unfdjitbfrct gemach, unb g«n* 
{e verlerne 2$eile tvieber erfe jf* $ierl)m geirrt auc$ t«* 
©ef#Äft te$ £ÄiCt*n$, tatf »ic ba; ben weiften <3efö*pferr 
tiefer Slaffe fmbetu <£d;(angen, griffe, gitec^feii n. *• 
werfen alte 3«^e i&re gw$c £aue xib, unt etf föetitf tiefe 
Jlrt oon flkrjungtMtg fe^r roefemii^ ju i(>rer £r&altun<j mit 
SSeriangetuna ju se&Sreij»- ' ©rna* AbnUd^«^ finben m« 
turefc We ganje £l)ier»e((: Die SJiflcl tvec^fctti tic ^ebewv 
au$ <&#näbel, (ba* fogemuinfe »aufehiO bte 3nfeciett 
wrlaroen tf# , tie mei jle* tnetfÄ fffgen 5$ieVe n>e# fein tu 
£aare unb Stauen. / 

Da« W^fte Slfer erteilen, fo tveif jcjt imfce SBiotac^ . 
lauten gefren , tie ® tfilbfttten unt Srof obitte. 

' : " Die 

- * t > • - * . . •• . • ' . 

«ufferff föwa<t, i&rt £ouf iwir wförurapfr, unb fie &ie unV 
t>a mit einer ßeiniedten Äruflr umoetett. 0. @#»efc Olk 
tanblungen, *• $5anb ©. asj. — . »atrf^etiü 
lidtfe ift / taf tie ÄÄte no$ ftftr fleüi in eine Heine ehalte . 
tri ©eflein* f am , ftcfj ba Der Seuc$ti«feil unt Den au* 
tinein friee&enben 3ttfecfen nährte, uttt — enblicff würbe 
tur* $rwf(lein tieft @|Me «tfgeftlK, .unt bif iwbefffa 
gut geworbenrÄriu l>owit infruWtf. 



©fe £5<frtlMi*\ie, W Auflieft <fÄ$e£ A In olfoi fcf* 
iw» Senkungen langfumeö unb p(>lc0UiatifcM S*i*/ 
folkfcerä fo lan$fam madtfenb, bag man auf 20 3abrefaum 
riöf3una&mt t>o» pcnipft 3*fle* rennen fang, lebt ioq unb 

©er Sr»tofcifI, dna»fltfH«&$k&m$wB<*W<*A 
in (in fcarteä Sjjanier&embe e inaefftloffen , . tmflla»bU4> »«l 
freflenb «nb mit einer anffrcortOTriüfcn »erbatHMfltfroft fo* 
jobt, Ith ebenfaßü febt («na«, unb na# btr 55et>auptun$ 
«fettet «Reifenben ift « ba$ em^e $fcier, b«$ fo 'lause 
»d($|t, al$ e$ kt>r. 

k ' - 
I ■ - . 

©rftaunttcf) ifW, »ad man unler ben faltblufigm 2ßa(Sr 
fctbewofcncrn, ben giften, für ©teige finbef* SJUOdcfcl 
errcid^n fte im SerWttntg t&rer <3r6gc ba* fc&cbfje Stltet um 
ter allen @efc&6pfen. SRan n*ig au$ ber alten Olömiföen 
©<fd>i#tt, bag e$.in ben faiferfitfen gtf^ei^enjme^rmaW 
fiSuraiuit gab, »elcfce ba£ 6o#e %aht erregten, unb bte 
an €nbe f» befannt mi* bv* gjfenftfcn unb 1 fr uraßdnglufr 

würben, bag Crafius Orator iinam «x illt^dcrtcucrit. 

- v . i- •' 

©et £ecfce, ei» tforfnrf Aufferfl gffrdffaefS £#er, 
wib bet ftorpfen ISmten, nacfc$laubn>ärbtaeR 3ett&*iff*n, 
tyt Jeben auf anfcrtfafc Ijanb'crt ^cc bringen. 5Dec 
«a$* n>Ad^fl föneB, unb (Wrbl : Mb* ^in^m bte lanjfa* 
out fracfyenbe S5 ** f« lebt UngeV ; ' 

^ . - • . . - 

& fc&rtne mit Sterbe* etoifler Smerfuitt »ettfr, bag 
tat bem gifc&rcid) ber natürliche Sob trtel felfner Dorfemme, 
«I* tn ben anbea SRaturreic&en- #itt frerrftf »efc eü$u 

» 



weiltet ba* Qcfc$ M unauf66rft$f; UcBergang« tlnm 
in ba* anbr<, na# bem &td>t be$ ©tiefet«. <gin* *en 
fölingt b<«$ anbte, bet ©tätfete ben ©efrroic&etn, unb man 
fatm behaupten , baß im ©äffet weniget Job ej:i|lit* , inbm 
feaä©fetbenbe tittmtreclbar triebet in bie ©ubjianj elnfä 8c* 
ienben tibetge&t, unb fo\$li$ bet 3»if^5"(lanb oon tob 
feltnet exiftitt, al* auf bet €tbe. Sie ©eroefung gefc&iebf 
in betti SRagen b& @tätfern. — JDiefe ©nrtd&tung $eug< 
übet »oh Met 8&ftlic$et aBcttfdcif. SRan benfe baff 
Vit üri;Aft1tgcii «SMiopen SJafTerbenw&net , bie läglrcfc ftet* 
Ben/ nut einen Sag unbegrd^en (obet, n>cfrf>e$ tiet eben ba* 
Jeigt, nic$t oetjebtO lägen; fie tmtebqt foglei# faulen; 
unb bie futfrtetiic&fie pejtilenjralifd&e Sfutfb&nfbing »etbteifetu 
3m SBaffcr, biet, n>o jene« groie-^etbeffetunfl^miteel bet 
«timaUftyen gäulntg, bie SJeaetarion, in »eil getingern 
SJfoafe ejrijlitt, bter mugte jet>e SBeranfaffung jut gäutotf 
*ttt)&M »etben, unb belegen befidnbigeö fcben &ettf<#en* 

Uattt btn «Sögeln $i<U (& «bcnf«fl$ »irl< Wringe 
lebende Sitten» £ter|u »ragen obnftreitig folgend Uuiffantx 
fiel b*9 • 

r 

i) ©ie ftnb auffetotbentlicfc gut iebeeft , benn tt tarnt fei* 
9* ooBf ommttete , unb bie Qßätnte me&t jufammenfrafr 
fenbe Sfcbecfung geben , al* bie Sebent. • V 

l) ©ie Gaben alle 3«l>te eine 9ftt »on iXepcobucrton unb 
SJerjÄngung, bie n>it b** SRairfew nenhen. ©et 
»oget föeint babe« el»a* fcanf ju »etben, »itf* enb* 
li<$ bie allen Sebent ab, unb beffiqun* neue» Siele 
nktfcn <tu$ ftvi ©c^uabel ab, unb Ratten neue, cht 

• « . . . - . nrt#* 



Digitized by Googl 



\ 7« 

atefttfeer £$eil bet »er jfotötma , weil fit bobnrtfr in ben 
©tanb ocfat »erben, ft$ beffer *u nifren. 

3) Die 9J6geI a««ief en unter aßen Steten iie meifle «nb 
reinfle Eufr ©elbft iftre inneren Sfreitt, I- 
Sno^en, werben »cn ber £uf* burc&bronaen. , 

4) ©ie bewegen ft<$ tief« »ber fore SSeweannfl iß bie je* 
ftmbefie oon allen, fte i£ au 3 ber aettoen unb pafftora 
jujimimengefyt, b* $. fte »erben getragen, unb (aben 
b\o6 bte afaitrenöung t>er gortbewegung. ©te gleicht 
bem Ketten, weUfre* bafar ebenfalte btn SBerjua, we *U 
len anbeut ^Bewegungen fytt, 

' 5) ©urefr eine eigne fehtrtefetung mirb be$ ifenen mit bem 
Urin eine grtfe SÄettfte £rbe »eggefltoft* unb alfo eine 
*er £aupturfae(>en gebobeu, bie beganberu gieren Jro* 
efenfreit, frfibe* Mttz unb Sob Gerbe? fubrt. 

©er ©tei nablet ein (»arte* grof fcftfaferiefcte* 
Jbut, erreicht ein aufferfl bob<* Älter. SRan b*t 55«)* 
fpiele, baß manche in SRenagerien öber iqq 3a$r« a/* 
lebt (abeiu 

Cben fo bte ©eper unb galten, beijbeS fkife^fref* 
fenbe Jbiere. — $<u ©elmanb in Jonbon erWelt tot 
wen« Saferen einen galten wm beut SBor^ebirje ber gute* 
.£>ofnung , ben man mit einem golbnen £ai$banfce gefangen 
Latte, worauf in Cnglifaer ©praefre flanb: ©r. ?Raje# 
ft dt, Ä. 3acob ODn «nglanb. 3t n. 1610. wo* 
ren affo fett feiner ©efangenföaft ig* 3afrr aerfloffrn. fflie 
alt war er »gty , aW er entflob ? €r mar *mt ber grigten »rt 

€ 4 



iefe: SJM/ «nb &efag eine niftt $erfoae ÜRunferfc« 
nb ©tärfe, bod? bemetfte mdn , tag feine Stoßen ?t»<re buit* 
cl unb bluib , unb bie £al$fcbcrn n>eig worben »arem 

2>er Stabe, ein flriföfrcflFenber ©cgel, t>on fcarfem 
$war$en gietfdj , Fann ebenfalls fem Seben auf 100 3afcre 
>rin$cni fr au<# fcer ®d;n>au, ein fe&r gut bcfleberteS, 
>on giften lebeube*, unb ba* fUeffeube SSSaffer lieben* 
>e6 £i)ier, 

• • • " - ♦ . - >• « f * . ■ • 
ffiorjflglt* jeic&net fte$ ber *p a p a $ e 9 <ra$. fKan fort - 
8«9fptdc flefabt, ba« er trw& a& ©efansener be& SRen* 
fäen 00 3ahre gelebt feat, ynb wie alt war «rtrfetteic&tfi&on, 
al$ er flVfangen routb?? g* ifl ein £&fcr, baä fofl aOe Sitten 
Don ©peife oerjebtt unb verbaut, beu ©t^nabel tte^felf, 
unb bunfleS feftcö gietfö bat 

• ■ 1, 

SDer^fau Ie^tbi*jttttt20flen3abrt.-- hingegen bec 
$a|n, «in bi&ig«?, ftteitfuebtige* unb geile* S&l<t, weit 
fürjer. 2Jomu>c& förjerm £efcen tfl bec @ per fing, b« 
Eibectin, unter ben Sögeln. Die f leinen »Sgel leben im' 
©«njen auc$ fuejer. £>it atinfeUnb bec ©tfeglijnwfr 
om längflcn, biß jum2o|ien34c * '.' 

SBertben mir ufttf niin fü ben uofffommenflen, bemSOtat* 
fc&en am näcfcften foimncnbdt, bierfftfftflen ©Äug* 
tfucreiw fo finben wir ^cer ebenfattg eme auffaflenbe 2te* 
fc^tebenbect be6 Wtcr^ ' 

2fm bödmen unter attett bringt e« motfter Cfeffc auf / 
ber au<$ bnrcfr feiug Öc6fc 4 -= tansfame* aBac$$t&um (es 

*■ * ben 
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ten jrigttt Xnfpv\d> barauf t)at. " SR«n red)nef , baftraoo 
3«(>r alt »erben tantu 



2)a$ 3lfter beä £6 wen i|t nic^t genau ju beftimmen, 
lod) fätint er e* jkmlic^ioc^ ju bringen, »eUmaij ju»eu 

len »cl(^c o^nc gefunben tat. 

•* *• * > 

3iun folgt ber 954r, ber groge genfer unb ni<$t »e* 
Iiiger pblcgmattfd) im 2Ba#cii, unb bennod? *on tetoer lim* 
gen £cben*batter r — gm fct)Kmmtt\ Sroft ffic fciejeirfgeu, 
fcte im SRt#t&l)un ba$ Slrcamim jum rangen £eben gefunben 
ju (jaben glauben* 

■s 

I # ✓ r 

©a$ Äameef &ingegen, ein nflrgereS, trocfneS, ffci* 
figc$, dufierft bauerbafteä ?&tcr, »irbalt. @e»6l)ulid) er* 

reicht e$ 50, oft and?' 100 3afcre* x - 

• • i 

Sa$ fpferb bringt bot!) nittjt $£$et, ritt etwa 40 
3«6rc> ein j»ar grofjeä unb lV<rf(oofle^5$icr, baS aber m* 
Big mit paaren bebecff, empfiribii<f)cr unb Don ftyarfen jur 
gdulnig gaytgttn ©dften i|t. ©od) l\mn *d einen Sl>eil fei* 
- nc$ fur$ern Sebent ber Splage be$ iRtnfym ju banfen J)a* 
-ben, tenu »ir tjaben nod) feine (Erfahrungen , wie irtt e$ in 
ber ®ilbnifi »erben famu 3y eben bem SJer&dltnig fMfre 
ber (2 fei. ©a* SSauItfrier, ba* #robuct »ort betjben, i)at 
me&r ©auer, unb »irb 4 d!ter« .> 

. 2Ba£ man *om (oben Silier ber ^irfct)e gefaßt Dat, 
ifl gäbet (Sie »erben etwa 30 3afcr unb etwa* baröber alt, 

, ' ©er (Stier, f» fltog un^ fkrt et iß, fc&t tonneefc nac 
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Der griffe tm bet Keinem tMere, Gfatftj Sie» 
ö en, güdtfe, Jfratftn, leben <>MHien* 7 bW \o 3afc* 
re, bie £unbe nub ©c$»eiuc aufgenommen, bie e« auf 
15 bi£ lo 2(a&re bringen* 



3fu# biefer SRannk$faftigfeft »on €rfa&tmig laffen fi$ 

nunfrtgenbe3iefuttafeite|K*: , . v ** • 

Die tbieuföe SBeU bat im Stonjen t*eif me&t innere unb 
iuffere $eroegung , ein n>eii |ufammengefe$tere$ unb »oB* 
fommnete* tntenfioe* £eben , unb alfo gewifi mefct <Selb(N 
confumtion al* bie Scgetabittföe« — gerner finb bieüi> 
gane btefe* 3teicb* roeit jarter, au*gebilbet unb manmc^faU 
tiger* 3olglt* müßten eigentlich Jfciere ein föqeret Sebeit 
babcu , al* $flan;en. Daför aber baben fie mebt &etc$* 
Ibum unb gnergtr bet £ebenßf raft , me&r ©cru&rungtytmcfe 
mir fc>cr ganzen pt umgebenben Statut, ft(gli$ mebr 3ug<utg 
unb.^fag »on auffen. — 6$ mu§ alfo in biefer Äfaffe j»at 
fd^etet fegn, ein fe&r audgejeitfrnet bobeä Sffter ju er* 
reichen, aber autfc ein ju furje* teben wirb felfen fe?n* 
Unb baö tfM au*, loa* »tt in bet €rfafcrung finbem — 
<gin mittlere* SHUec / wn s fett 40 Sauren, tft ba* ge» 
n>6fcnlic$j*e. •. 

3* febneDet einher enfftefte, je ftneffer 'rt |ur ffiotf* 
fommenbeie reife, beflo fc&neBec aetge&l au<$ fein {eben, 
Dieff föetof eine* ber affgemeinfien SRatutgefefce tu fegn, ba* 
ft$ burefc aOe Stoffen $nbur$ befldctgt. — SRur mu§ man 

' ^ s bf c 



lie ©rtfoicffuns nicft biet t»on bem 5©ac$*#um berffefcen, 
unb tornarf* Jwafrteit, ©emi t* gte&* t&tcre, We, fp law* 
«rjic Jebeit, t»a$fen fgeiite», unb benen ba* 
Mtbithum clntti S^U bcc €rn*(>run8 au$ma<$t, fandet« 

foromt *orjfiali$ auf foffienbc {n>*9 ^uuefc an : 

.» 1 . > 

i> Sbif bic 3e« ber wftra entoirfteng im €9, eh*»ebet 
ta eber auffer bem Stirpe 

i) 3(uf bat Sdrpuitct ber SNannbarfeie, ben man att ba< 
tfcttk Siel bet pfoftfätn 3uebat»unj unb aW beu St' 
»dg anfe&cn faim, bag baä ©eföopf nun ben Ij&e&jiti* 
Grab tot »ottenbuna errri^e $at, beffett e* im ^9(i* 
f#cn fttytfl »ar. • 

• ; « « ** 

2Die aUgcl muff alfb fo bejtimmt »erben: 3c fftrjcre 
Seit ein ©efdjj&pf jur äluäbilbung im SRiitterletbe ober £9 
trauet, befto fc&iiefler »erdete e*. ©er ©ep&ane, ber W« 
junt }fen 3^ f e trigf, lebt aydSram längen, <&irfe£r> v 
«*»/*«« «. f. «,, .ta» W « , M* 6 

SRouate ift, erregen ein meit fur{ecc£ 3W* — Q uod cito 

s fit, cito perit» v 

« i ■» > 

* ■ 

«orificii* aber ba* ©efe| : Je fWi&er ein ©efatyf fti^ 
. ne ©annbarteil erreich je frü&er eä ftd> propagire, befN 
fnrjec bauere feine ejrtfienj. SDieff ©efefc, baä »ir fton im 
$flan$entct<$c fo *o0fommen beftötige fuibcri ,. tyxtfät aueft 
im Jijierrefc* o&ne Aulnafeme. SD** gr&gte ©e9fpcel baoon 
leben und bte 3nfccten* 3&rc erflt $eribbe W* jur SRann* 
barfrit, b. tyr garwtleben fann fe&t lange / ja tne(>rcr< 
3a$re, bauern; fobalb fle ab« t^re gtoge SJerwanMuiig gei 

md)t, 



■ - ■ 

* 
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ma#f, b. i&te (Rannbarfeif erreicht ftaben , fb ifW aud> 

um t&r £ebcn geftycfycn. Unb bei) £»cit üierftiflfigen Rieten 

iffc bieg fo gerotg , bag fogac bie EebenöWnge eine* ©er 

fdjöpf* jiemlidj eifrig baenad? beftiramen lägt, rccnK^N 

fcie gpoque bet Sföannbacfeit al$ beu fttnflen Sfreübec gttnje* 

febenSbauec annimmt 

♦ . .■ * 

$ferbe, Cfd, ©tfere ft»b im 3 fen cbec 4fcn 3a^re 

* * • 

wannbar , unb leben 15 biä 20 3a^ce. ©$aafe im zttn 
3^re, unb leben 8 biä 10 3afcre. 

2We ge&Sntfen tötete (eben im ©urc&fönitt fftcjec, a« 

bie ungefcSmttn* • ' ^ 

> 1 p . 

JDieS&iere mit btmflerm fcfcn>4r jecn glcifö flnb im@aiu \ 

Jen tängec lebenb , af$ bie mit roeiflem gleifö, 

©en fe ßnb bie fHBen , ftecfrtfamen $&icre t>on fftcjrcc 
Cebetgbauec, al$ bie wm entgegen gefeiten Seniperament, 

* 1 

■ • . • 

2Jor{ßglic$ ftyint eine gewiffe 55ebe<fung bei SWrpec* 

einen geegen ©nflug auf bie £eben$b«uec $u fcaben, — ®o 

leben bie S&gel , bie gerotg bie bauec&afirefte unb befte 85ebe* 

cfung fcaben, t>oci&g(tc$ lange/ fo awff bec glepfrant, bec 

Si&inoccro* , bec Äcofobiü, bie bie feftejie £aut fcaben. ] 

2tu# $at bie 2lct bec *Q5en>egung tyren ©nflug, ©a* 
£aufen fc^eine bec £ebenöfönge am tfcenigften, hingegen 
ba$ @d?n>immen ,unb fliegen, genug A feie au$ bet aefioen 
unb paftfoen jufamracnacfejK Sftwgitnj am tiwifitri »ottfoeif» 
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3fuc$ befMftflf p# ber gtaußfo^: .$tptniiu iMlcnfta 
M £ebe* einet^ ©cr^pf^ / unb je geringer feine innre urfb 
4a§re (Eonfumtion, ^. nacb Dem gcwibnUcben Sprache 
twutb, je unoolifommner baö £eben eintä ©efcböpfä ijt, De* 
Jto bauerbaffer ijt e£. — hingegen: je sateer / feiner unb 
|ufammengefc$fer Die X)rgamfation unb je ooltfommnec ba$ 

ttbeji, bejto oergängficfycr tfl e& 

*• * * * •"*•*' 

1) 3Dtr8oopb9*ctt, Pber SPflanjeutbtere, Deren gaiyejDr» 
ganifation int Sfagen, SJfunb« unb Sudans befiel 
$abeti ei» Auf crfl jä^e* unD unjerfiörbateS £cben* 

a) 2tHe faUbtötigen Spiere baben imJDurc&fönftt ein 
$ere$ unb jdbereg £eben , al$ bie ioarmblßrigen, ober/ 
toelcbeä eben ba$ i|t, Die ni^t afbcmbelenbcn, b«ben 
^fcrcnn einen 23orjug für Den arljem&öJenbert Obreren*, 
gnb warum ? £>a$ 2libcm$ofen ijt bie fiuetle Der üi* 
ncm SBäruiC/ unb ©Arme befcbleunigf Gonfunuftn. 
SDaä ©efcbiff ber SKcfptraitou ijt alfo öberbaupt ein* 
jtpar betrÄcbtlid^e 23ermebrung Der ajoflfommenbett ei* 
we*- (SefcbipfS, aber aucb feifter <£onfuwtioik ©it 
atbmcnbe* @ef#6pf b<rt 0tei#fam Doppelte Gcrcul*» 
tion, Die allgemeine unD Die Heinere burcb tt.e £ungf, 

ferner Doppelle ÖberfWcbe, bie mit Der £uft in be|Wnbi* 

✓ - 

$e ©erftbf««S fommen, bie £auf unb Die Oberfläche 
Der fi-ungen, unb enDlic^ aucf> eine mit härtere 3Seijun§, 
unb folglich eine mit ftArfore ©elbjteonfuittion foroofcl 

ton innen «1$ auffnu . .. ; „ ; . #■ i 

« > - » "** 



3) ©U Im' «Baffer lebenbeii ©efööpfe leben im (San* 
jcb Wnger , al* blt in ber £uf* (Ahlten ; unb 

• j»ar au* eben bem ©runbe, »eil ba« ©efc^öpf 
tut SBafler »enig au$bun|W , unb »eil ba$ ggaf* 
fer bet> »eitern ' nitty fo fefrr confumirt , cli 
WeEuft . ; 

4) Den aQctfldtfflcn S5e»ei* enb(i$, »a$ bie ätoimnbe* 
rung bcc iuffenf (Eonfnintion für eine rtflaunttc^e 5SB*r* 
tung auf SScrldngccung bc* £ebvntf &at, geben bie SBeg* 
fpiele, »0 biefelbe ginjlicfr unmftgUg gemalt K*rbt, 
bie SRe^fpiefe oon Strtten, bie in feften GkfUm einge» 
faloffen waren, unb bie $ iet? , Wo« bticcfr Uneeifccec$iina 
ber Sonfumtion oon auflen„um fo otrte* Idugcc tyr Ee* 
ben conferotrt flatten. £ier f ennte ahr utüti oerbunfieir, 
nidfli oufgelftfet »erben , benn ba$ wenige *o* £uff, 

>■ mi ttm $uglei<$ mit eingef<^ffen »urbe, mußte febt 
balb fo faturirt »erben , baf ni<$tö me&r aufgenommen 
»erbte foHnte. ©*n fee^n?cgcnfonnteba«®efcW»>fÄU(| 
fo lange o^ne alle SJlabrung ejrijliren, benn ba$ Se&ärf* 
mg ber SJlabrung entftefrt erft au« bem SJerlufl, ben wir 
bttre^ bie Serbunfhwg unb Sonfumtion erleiben, £ier, 
»0 alle« jufamimn bleibe, brauet« feinen Jtr^ — 
JDaburcfc fonnte alfo bie EebenSfraft unb bie £rganifa* 
eioo oietleic&t iöomal l&nger, aJ# im natftrlUfren 3^ 
flanbe ergaben »erben. 



«u4 ba« U$ee tyrineip ber Eeben«*erUnge* 
rung, ber ooOfommneren SXeßauration, finptt in biefem 
5Ra<urrei<$ jeinr wflf ommniÄejWtiguug ; 

• • . 2>«t 
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. ©er &oefrfre ©rab *«m Steftaurottwi ift He SRebro* 
titrion gaiij neuer jOrgane. 

Bit finben Mefe Straft in einem te»ttnbern«murbt*en 
Qntt fn'ber Stoffe ber $flanjentbiere, ftrSSurmer unb2Jni* 
»WMen, ßenqg betftnigen ©eföopft, reelle falt& ®lut unb 
Wk ober nur rnorpdkfcte Shotben fcaben. Unb twty allen bic 
fra ©efebopfen «jriflitr eine auegegeiebnete Jeben*bauee. 

j ©t*a$ a&ftlic$e$ tft b«$ Slbroerfen ber ©c$up#n tyep toi? 
giften, ber «iure be$ erlangen, ÄrofobiHcn, gr6f#c« 
u. £ ber gebern unb ®<#n<ibel bep ben SBJ^eln, unfc reit 
Imidin immer, je »oflfolnmnet biefe sRemwaiton fleföicty/ 

tylo t^nscr ifl »cr^UnHjmdgta ba< ^ben* 

, » . • ■ .. \ . 

€in boirjöjlid? tw#(ifler ©egenpanb aber, in 3f bflcfcf auf 
Keftauratfon, ifi Me. ertiA>ruit9. £ier Äuffece flcfc bec 
m fntffic&fie Unferföicb bec yffaiyeiw unb $&ter»elf* @ra« 
kg fiUc ^ftonjen o^tie Unietfc^teb i&re SRa&rung oon auflen 
«HfUfc Steden , tfl hingegen bep «Seit gieren ba* uHwrinbee* 
R*e ©efefc, bag bie 3ta&rm!$ juerft in einebne b«$u be* 
jKfnrate «fcS&le ober .64fap<9 (awi&nli* SRagen genannt) 
bnunen mug, e^c fte in bte Waffe ber ©4fte aufgenommen, 
»nb ein Jfceii be$ ?fciere$ werben fannj unb ber un(t<$tbart 
tytyp fo gut/ »ie ber eiep&anf , biefen auftjeicfrenbeii 
Sacatfer bc$ Stiert, ein äRaut unb einen «Ragen* 

JDiefi ijW, w* Me ^auptbaf?* ber t&iertoelf, ben fa* 
tartftiflif^enlliiterfc^ieb be« J^ier^ wnber^flanjeau^ma^r, 
iwb morauf fi$ eben ber Storjug ber 3nbioü>ualif4f , be* in* 
wrn ooUfommnew, enimirfeüew&ben*, urfpröugli$ grün* , 



! < 



tU 2Mec fanrt In girren bie aufgenommene SD? ateeje ei* 
,en weit Ijibern ®cab wnSMenbung erbten, al$in95flkw# 
en ; bie Sffiurjetrt fitri) gleitbfam inwenbig-Cbie SRilc^gefäffe), 
tnb erbatten ben 3labrti«06faft föon bur# ben £><ttmfanal aji 
imilirt unb verfeinere. — ©aber brauchen - 5()iere mebrSlb* 
bnberun$e» unb £fxcclü>ne$ , ^ftonjen roeniger. — £>aycc 
jefot bep t&teren ber Stteb be$ 9iabrunö$faft'e£ wib aller $e* 
Dettingen .»4a innen na$ auffen, bep ben 9>fIanjen»onauffat 
ja# innen. — ©aber (liebt ba$ S^ier »on duften nadj in* 
K5 ftb, bU ^Pflan^e umgefe&rt, imb man fiefct 35Aume, n>o: 
•Warf unb aUetf ^nntet *Wig fehlen, unb nur noeb bieSXinbt 
pjriflirf, unb rcekbebemweb fortleben, — ©afcer fönnen 2$ie* 
ce weit mannigfaltigere SRabrung aufhauten, unb fieb »cii* 
DoMorumner refaurittn, unb baDurefc Kr (lÄrfem Selbfkoiu» 
lumtHM fca$ @leicfajenM#t Valien» - • 



« « 

* « » . 
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$önfte S&orJefurtg» 

(Erflituttf bei tin§r<m&ß<$ fc$tm*n&ert Xfter* öetf 95ifrui# 
tfcn — 2>a$ 2ffter &tt 3Be(t £nt tonen «mfajS <mf totf f#* 
&cn*a(fcr bcv 3Renf$«t — S3^ffrtcfe 6e* Älßw bcp fcen 3ui 
6c« — ©rtedjrtt — - 9Wmerti — Letten M Ccnfa* Urita: 
Stefpaffort — ©eofpicle bt* 3C(ter« Äafrvn/ Sönt* 
9«l nnfr $Mftot ftritbtid) II. — 6ty Ctremitert ün6 Sttpt 
fttxbxtibetn -* $f>ifofop$ctt tm& ©ehrten — @d)uftfi<ta* 
ncrn — Ötffrfern unfc ÄättfUeffi — bat i)öd)ftt Tttttt finbet 
fid^nuv müA- SanMeutcn, Sägern, ©Ärtnertt, Öofoaten un& 
SWatrcfcu — Öci?fp;cfr — Sgcnicjer bty Äerjten — Äör$tf 
tfe* ?e&en — ©cifdjtcbcnfceft fce* 3l(tu^ o<td> 



3(t>rt n|itt tofleit <5fe toit* jtt twt ^MptyNto Utofrtt fttfap 

9<t)<Vt<(e jammfot; *ic fftr niifre Unfetfuc&ung fciK&rfxra 
frpn fJnncit, 

3cfr wert* SflW« We tiutWflrMöftcii Stiele fce* &6d&* 
4tcn ÜRtnfäwalwi mUstn, tm& tuft ftettai tartu* fel;en' 

g in 



r nfclc&em (Eünw, unter rcele&en ©f lief Sumflänben , in mU 
fym ßsianb, mit rotten @ktffceä*imb Ä&rperanlagen bes 
Renfcfc ba$ » &6cfc|te 91 leer' erreicht bafce. — gine angenehm* 
Jeberftc&t, bie un$ einen eignen Zf)M ber 2Belfgefcf)ic$t<; tic 
Seföic&te M mcnftluftcn 2Utet$, unb bie wnerabie ©alle* 
rte ber Sieftovä aller getren unb SS&Ifcr, befannt machen 
»irb* — 2fö »erbe trfe unb b* eine hirje JEaracctrt(lt( bei?» 
fügen, um jugleicft einen SBinf ju geben/ in wie fein Sarac» 
rer unb Temperament auf bie Känge bei Sebent <£in* 
*u8 Ratten* y * « 

©etvö^nlic^ glaubt matt, baff in b«t 3ugenbt*r SBett 
au$ ifcre gjewebner ein jugenblicfrere* unb »eüfoinmnto* 
geben, eine SKicfengrige, unglaubliche Gräfte, unb eine er* 
fteunficfp £ebcn$bauer gehabt $ab*n. £<rUge trug anan fic£ 
mit einer «IRenge bergfeidKri Sfcfc&tdjten, unb mancher föft* 
ne Jraum verband i&aen feine Sntflebung« — @b jru$ r 
man fein ©ebenf cn, in allem grnjt, bem Urvater Slbam eine | 
Sänge von 900 gflen unb einSWter ooafafi 1000 Jahren bc$* 
julegen. Slber bie fetyarfe unb grdnblid^e Sttitif neuer $&9fU 
fer tat bie tyteunb ba gefunbenen vcrmepnteii SKiefintnoc^m 
in tElepfcanten unb Styinoteroefn^en vertvanbelt , unb fceß* 
fe&enbe S&eologw fraben geiegt, bag bie ©Pönologie jener' 
Reiten niefct bie jefcige feg* SDtyn ^at mit ber &6c&ften SBafa* 
fcfreinltc&feit emiefen (infonberfrett £entUer)> baff bi* 3aJ* 
re ber 3llten W$ auf 31 bra& am nur 3 Monate, notiere S 
SWonate, unb erfl na# SofepM* SJtonafc enthielten* ©* 
ne SBeljauptung , bie baburtft uo# mebr SkfWtigung erhält, 
ba§ noefr jcjt 9JMfer im Orient eyijiiren, roetye ba* 3afce tu 
3 SRonat K^nen ; feruer, bag eä ganj unerfttrbar fepn n>Är* 
be, »arum ba* £eben$alter ber SRenfäen glci$ nö* bifc 

(gtoub* 

» 



<?imtyluf& um bie £4lf)fe bcrfurjt würbe* (Eben fo unbe* 
^mffid> mußte e* fcijn, warum bie ^Patriarchen immer crfl 
im 6oftcn, 7o(len ja loofcn 3<*&i* bcprat&eu, weUbfSftcfr 
aber foglelch bebt, wenn wir bie§ 4Blrec na^ bi^fem SKaa^ 
/labe berechnen, benn ba wirb baä 20fte ober 3o(lc 3a^c bar* 
aträ, alfo eben ber gettpunct/ in bcm-wir auch |e^t noch bty" 
wtbcn. — Ucbcrbau? t bcfommt nun aHeä, nach tiefer Se* 
richtigung, eine anbere ©cflalt. Sie 1600 Sabce oor bet 
6«nbfiutb werben $11 414 Sohren, unb ba£ 90öj4bng* 2ft* 
(er be*9Rethufa(em* (ba* b&dtfe* wa$ anheben wirb) 
finfr auf 200 3afer berab, ein 2J(rtt, ba$ g<£ nicht unrer bie 
UnmJgftcbfciten jjcbJct, unb bem noch in heuern 3eüen Sföcu* 
fd?en nabe jefominen ftnb, v ' ^ . 

auch in ber $rofongefchicbt* erjiblt man in jener Seit 
t»id oon «£>erocn unb 2trcabifd?en fionigen , biz cm 2lftcr oon 
Dielen 100 3af>ren erreicht batau folEm, welch** fich abijrauf 
eben &iefe 3trt auflifen Ufr » ^ * * • i 

*®cho«i mit Abraham, (alfo mit bem Scifpunft einet 
ttt&a$ confiatirternßkfchtchte), fängt (ich ein Scbenäafter an, 
»eiche* gar nichts aufferorbcntlicbe* mehr bat, unb auch noefr 
jejt erreicht werben fanu, befonberä wenn man bie grtfgalt* 
tit , ba* frcije, luft^e wohnte unb nomabifae «eben jener $a# 
iriarehm annehmen wollte. - \ f 

' *■ » * 

0 

Die 3ubifche «efebichfe giebt un* folgenbc gacta: 
Öbrabam, ein SKann oon großer unb entfchloBiier (Seele, 
unb bem alle* glticflicb ging/ erreichte ein Sftter tum 175 
3abrcn, fein ©obn 3f a ' ac / *ta Stüh* liebenber, feufcher 
unb ftjllcr SRatm, 1*0 * Sacob, ebenfalls <m greuubbe* 

Sa grie* 



©et W^rtif^e unt imtwt ^öeifle Scf««' mtb "° 
3<it>e alt. — € Ii, bet £ebeprte|let, ein fetter, pftleama' 
tljtyct unb aelafienet Ä«w»' lebte einige 90, «bet Clifa, 
flttnfl gegen ft* unb gegen anbre unb ein »etÄ^tet aÜet 
ScautmlWeitca unb SReic&t&amer, lebte »elt übet ioo>k 
K . _i 3n btB lejteit gelten tx* Snbife&en 6ta«t« jei<$nett 
fi<$ btt qJtopbet «Simeon, bo« £ofnungunbBertt«utn«uf 
©oft, bui# ein 9oj*&«ge« &liet au«» 



et f«t>t übrigen* beo ben <Jg«W>««» wD ga- 
beln ift, fo bft * ^ ® m Sint ^' M * 
ben alteften 3<""<» W 8«nelbet »leb, gat.nit&t« be« 
foHbet*. 2Me Htffi« SveglerungSbauet ift et»«* öb« 

50 3<*r» , .;• . < ■■ , - . ■ ., • 

«Bon bem b«|m Slltet bet <Sere$, obet bet feurigen 
€&inefet, \*m man, na$ bem Sudan ja urteile«, W 



- v 



.1 



51 f 

^rieben«/ über flauet, mir u?i ' tot Ärie^mann 3*' 
mael 137; Sie cfnjig* jjtati bet alten SBelf, tum beren £e* 
ben^ucc n>it etn>aö erfahren, ©ata 127 3<if>w> 3<>* 
fepfc, tei* anSlug&ctf imbqJoMtf , in bet^ttflenb bebrüt, 
im 3Ufct >oe*ae*rt „kbte 110 3a^ 

SRofe*, ein «?ann »on auffet©rt*ntlie$em ®0 unb 
Straft, teieb an Sdaten aber föwaeb an SBorten, braefcft 
ftin ©argen* unb ©tracajenuollea Gebert, biä auf 120 34* 
re. »bet fe&on ec f tagt , „unfet £eben »abrf 70 3«|>r, 
„taenn« glommt, 80 ;„ unb reit fefccn bicrauS, bog 
f&n »et 3000 3ab«n e* in biefein ©tfief gctabe.fo war, : 
mejejt. ' - : ; 



/ ■ 
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$o&e griffe, ©ie J elffen . öu^brflcftic^ macrttit, im* 
|n>ar fdjreibt Eue tan tbr lati^cd Eeben tbrem b&>ftgen 
ö?aflcrfrmfen jtu — »Bar e* oiefleicfrt au# fcfjoit ber 2bee, 
*en fk banjote iranfen? 



> • 



. - \ , ■. ■ . . * 



V 



©ep be« Örtchen flnben,n>fr mebrere *8<tfpUU Don 
$cm %lttu — ©er »etfe ©o Ui^ ety ?&ann txm grofet 
©eck, tiefem Stacbbenfen unb .fourtgem. yafrtottöüiit , bw& 
m<$t a^tc^gnlrco gegen bie Slnnebmitcbfette« be$ Jeben^ 
brache fe ja Stirer auf 80 3abs* €)> i m e n t b e i wn € r e » > 
ta fotf itfjfabc «ft geworben fetpu Ser luftige, föwit* 
Utende Sfnatreon lebte So 3«^/ eben fo lange i?op&o* 
c(c6 unb SJJtnbar, @orgiä$ nub £eontium, eis 
örefer SXebjfer, unb ein tnel gereifter unb un Umgang unb 
Unterrt$t bec 3 u g*flb (ebenber üttann , beachte fein Stbet auf 
108 3abr, $rotagora* twn.Sfbbera, ebenfalls ei« 
SKebucc unb SJeifenber, auf 90; 3,f*craft<, ein SRamT 
t>on großer ?Räfp<jfeit unb SeföeibenfreU/ auf 98 $abr. 
SDcmocrtt, ein greunb unb Sorföcc becSRaiue, unb ba* 
Kg oen guter Eaune unb beiterm ©Inn, warb 109 3abr, bec 
f$mu;t£e unb frugale JDfogeneä, 90« geno, ber ®tif» 
tcr ber floifeben ©ecte unbeinS&etfier tnberSunflber©elbfl* 
Verleugnung, erntete bepnab. ioo 3abr, unb fylato, et* 
ik* ber göttlicbflen ©enieä, bie je gelebt baben, unb ein 
greunb ber SKub* uubfttHen Setrafcb tung , 81 3abr. — 
$i)tbagöra$, befreit Eebre totjuglK* gute DWt, »AffU 
gung ber Selben föaftea unb ©t>mnajttt empfabl, feurb? au# 
febr afr. €r pflegte ba$ meitfctyidjejfcben in &icr gleite Sb* i* 
le ju tbeilen. SJom iften (um aoflcn 3ab« fet) man ein Stab 
(anfangenber Sftenfö)/ *on 20 bW ju 40 ein junger SRenfa, 

0 3 
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*on 40 Iii ju 60 etfl ein SRenfö, t>ott 60 bi« So ein äffet 
ober obnebmenbet SJfenjty , , unb na$ biefet 3«* te^nc ec 
memanb me&t unter bic £eberibigcn, et mige *auc|> fo lange 
leben, al$ et »olle. 



Unfet ben SRömern berbienen fotgenbe bemerft ja 
»erben, , 



* ■ 

» I 



SK. 23aleriu$ (£ortMiiu$, ttmrbe übet 100 fjctbc 
alf, einSWann oon gre&em 9£utl) unb Sapferfeit, vieler 
» pularität unb befiänbtgem @lttcf . £> t b i 1 1 u $ , bcc berübm* 
tt &rbtüuä, erfl <Solbat, bau« ^äbugog, iiber immer 
necb 4tttr milit&riffyr @trenge, erteilte in biefet Sebenäart 
ein Älter t>on 100 3aforen. — 2ßte bod) bec SÜläbdKnfdjuU 
meidet £ermippue fein SlUer braute, fcaben wir fc&ott 
gefeben. — gabiuS, burefc fein Saobcm-betennt, jeigte 
fcurefc fein 90)äbtfgee Sälter /a ba§ maaau<$ bemtobebamü 
etwa* abgewinnen ffinne. Unb <£ato, bet $?ann t>on ei* 
fernem Äirper unb ©cele, einftreunb be$ SanbtebenS unb ein 
fjeinb ber Sferjfe, würbe über 90 %a1)Kt alt< 

2to<$ oon SXömife&en grauen fcaben wir metfwfltbige 
S5ci)fpiete etneö laußw Sebent Seren tia, be* Cicero 
grau, troj tf)teä im eleu Unglücfc, Summet unb be£ $poba* 
gra, wa$ fie plagte, warb 103 3abre alt. Unb Sfuguftud 
©emafrlin, iioia, «eine &errfdS>fBd>fifle, JeibenfcfrafHitfe 

unb bab*9 glucf ltc$e grau , 90 3afrr. ^ 

* . : • . . . i . : : ' 

f . <•■ 

SJeibtiber* lyerfiw&tbtg ifW, bag man mutete S5et)fptefe 
ton febr alt gemorbnen 3Wtmfd)en Slcrricen bat,1?in SJorjug, 
ben (le leiber jetf frieren fcabeu, uab.bet ju bewerfen fefrew'/ 



«7' 



b*§ jejl meto<?eben*cottflimrton n:i* ibrem ©fonto aetffcftpfe , 
ift, oM etoma«* — €foe öetMff: iucefa, bte febc fünf 
jum £be«fcr fam, mi 100 3a$r 2fcfriee , un& etfcbien noefr 
im 112 3«btt*ufbem Spater. Unb ©aleria eopiala> 
eine 9fcmce unb Sanjerin }uglei$, »urbe 90 3a&re iwcb i&* 
rem erflcn Auftritt auf tom £toaf*r, »ictor aufeefu&re, um 
«1$ ein 2B unber ton $ 0 m p e j u Ä §u complimcniiretu Uttb 
benno# *«r$ ne$ nic^f jttm (et* enmate» 3»* 8 trftt to$3u* 
i u ft * erfc&ien fie noc& einmal auf fem träfet* 

*" €(nen Aufferfl faßbaren JBe^ras von ber 8eben$bauer, 
|u ton 3^n to$ Saifec 35 espaft an > fteferl an« ?PU* 
ftfntf , au* ton Stiftern be* SenfutJ, einer t>5(Ug fiebern 
unb gtaibtofrbigen fiuette. £ier {eigf ftc^nun, bn§ in bem 
ttoUe Stalten«, b« P»if^en ton ^fppentoen imb tom Sßo 
liegt, in tom 3fafrr biefet gAblung (bem Taften ■•imffccr $tiu 

. Haftung) 124 SKenf^en Jebfen , tuelc&e 100 unb mebr 3*&# 
ö(t waren, nemli$ ?4 t>pn 100 ^Mwv 57 nb^ 2 
oon, 12?, 4 Don 130^ ebenfalls 4 oon 13s W< 137* 3 
14a Muffet btefen fanben ßcb no# befonberä in <ßarma, 
5 gRenfcben, tocen btep 120, unb jwep i3o;3atoealtn>a» 

. ren; in ^taceitja eine wn 130 3<*&Wi ju gaucnMa 
eine grau *on 132 3*9kr« 3n einer einten ©tabf bei> 
$iaceu{a, (Sedejacium) lebten iq, ton tonen fe#$ 
110, unb vier 120 $abre ewtcft&atfen, 

Mucfr to$ bedibmten Ulptan« «Rötta(t|at6tabe0en 
(reffen auf eine aufallento 9frt mU ben unfrigen, unb {mar ~ 
ton trogen ©rtbfen tiberein» SRan lann naefr ibnen baä alte 
Rom unb Sonbon, in Slbficfy auf bie lebeulpcobaWfoät 
rtfliß parallel flelleiu ; 

8-4 ^ SRa« 



1 1 



Digitized by Google 



83 

SDton fle^f otfb jur ghiftge >- tag bi* ©einer be$ mcnf(fc 
liefen £eben$ ;u' bcn'^cteii SRoffc-, ber Qtittyn, beräiö*- 
mer, unb jejt imtaoc bicfelbc voaf, unb bag ba4 Sfltcr bet 
(Er.e ianen- (gtnftu^ auf ba3 älter i&rci; SBeE>ofmcr tat, beit 
Uncerfctycb etwa auägenopuncn, ben btc t>crfc&ieb<wc SSuIcuc 
tyree jÖbcrflädje unb btc bafcer röjMrcnbc SBetfötefccalKU bc£ 
6hma fcccwrbrmöen (awu 

@o ijtt 5, genug, bag |c$e m 3faticn naefc Sfrr&ätt* 
tilg «tefct fo Diele unb auefc fr fac «fr* £cute anbetreffen 
treten, alä $u 8c*paftan* Setren; aber bic Urfacfce ift 
bag bamalft roejen mehrcrn ü&albungcn ba$ (Efima nod> 
fdhee war, unb bie SRcnfcfrcji feffct machte*)*. 3lu# 
tfl5 ni<£t unn>abrfrf?emü<$ , bag bic tigentbämlicfyr SBAr* 
tue ber (grbc fclbji »anbeut* unb pcf> $uroctkn cn einem 
grbftricfc mcfcc an&äufen, m bera auöern aber tpermin* 
becn fann, . . 

©a$ SRejWfaf ber , Unferfucfcuna Weibe immer; ©er 
5J?wf<# f ann no<$ jejt eben ba$ JHlfer erreichen/ alö c&cban. 
©er Unfcrföieb liegt nur bacinn , tag ci ffcnfi tm&rere, unb 
jt weniger erretten. 

?aflen ®ic nun ba$ £ctrcn$after nac$ ben bcrföiebc* 
nen igMnben unb Jagen berSMenfd^n bur#gci>cn, unbbabcij 
l>c |<mber$ auf bie neuem 3cifcn Kurf fiefce nehmen. 

Unb 

•) 3Ä«t flttbef bauen mehrere ©mmt. @g erjä&ft |. <?. 
nia* wn.Böutfent, no hev Söcw in (cn Vellern , unb bir 
«tibtr auf ttn Qraub gefior^n war 



Unb jfrar crffcn$ J 'Saifcr unb Könige , genug, bte €>rof' 
fen btefir 2Selt ^)at t^nm fcie SRafur, bie i£ncn am ©oö* 
fommmflcjt alle 2Jt>r$ftgc unb greuben be$ Sebent fc&enffe;. 
»kfjt, auefy i&re fc&Snjte Gabe, ein längere* Seben sedieren? 
teibec nirfjf* SBcber Sic ältere no<# neuere @efd>ic$t« fagt 
un$, bag btefe ^rärosatioc ibyen befonberä eigen geliefert 
n>ärc, SBir ftnben in ber alten ©efe^ic^fe nur wenige Sinu 
$c , bic ba$ 8ojf e 3af>r atc Ic^e feaben. Unb twllenb* bic neii* 
crc. 3n ber ganjen SKd^e ber Sfomifö* teufföcn Äaifer> 
*on 2Juguft an geregnet, bi£ auf unfre 3*'ttn, welche ju- 
fammen über 200 betragen V ftnben wir, bic jwep erfien, beu 
Slugufi unb £iberiu$ aufgenommen, .nur ©icr, wclc&e 
ba* Jofte 3a!>r erreichten/ im ©orbtan, JBalcrian, 
Slnaftaftu* unb 3'u(tin4att/ \ \ ' 

" , , «■ « • * .; » ~ * t *• v • ' " .'*' 

•v m .,'•*. . ■ • , ( . v '■ i r- ; ' 

Stuguft würbe 76 3al;re äff, ein SRann fcon ru&igcm 
imb gcmäftfgtcm ©#, aber fcfjncfl unb teWjaft im ^anbcln, 
indfitg in ben ©cntlffcn ber Jafel, aber beffo empfänglicher 
für. bic §reubcn ber &ä»|te unb g5?i(fenfc^aften. <?r ag nur 
t>ic cinfadjften ©peifen^ unb/ wenn er nicht hungerte, gac 
nicht, franf nie über ein 5J5f unb SBein, hieltaberfehrbarauf,' 
tag Jreubc unb gute ©efellfchflft bic SMabfjctt wftrjten. Uc* 
faigen* war er wn heiterm ©inn unb fefcr glftcftic^, uni>> 
w«ä ben *punct >e$ tcUnü betraf, fo gefinüt, bag ei no<& 
für j Dor feinem ?cbe $u feinen greunben fagen fonntt : PUu» 
iite , Aroici N „Slpptanbirf , meine geeunbe, bicSourlbic ifl 
^ugnbe.,, (Sine ©eifie^flimnumg, bic ber Erhaltung bc$ 
JtfcenS aujferji t>ort^eill)aft i(i. 3m 3of!en 3af)re flfccrßanb 
er eine fehwere unb fo gefährliche Stranffecit, ba§ man fohfiW 
»edoren ^icß t <ES war eine 2lrt uon 3icweitfranf(>ctt, bfc 



Di 



bur# bat mmt Sßafatitn unb bie »armen $5<5bce, bfc ibm_ 
ferne gei*6bniu$en 2Urjte TMtyen, 1iur itocfr oerfd^Ummerf 
tter&en mußte. 31 it t o n i u $ SR u f a f am alfe auf ben €in* 
fad; tb« gerabe auf bie entgegengefejte 9frt ju bebanbebt. 
€c mugfe ficb ganj Wt oetbalten unb ganj fair laben/ unb 
in turpem mar cc »teber bcrgefteBt. JDiefe Sranfbett fowobl, 
«1* bie babur$ betmrfte nägliffc SBerAnberungfeiner £cben$* 
art, trugen »abtfcbemlicfc »iel $ur gfrrldhgerung feme$£e# 
ben$ bei), — Uwb neWhbei) le^rt un$ biefe ©efdS>ic$te, baff 
man fe&r Unrecht bat, bie SRetbobe be* fairen ©oben« bie 
©rglifcbe ju nennen/ bfc fic fd^ön f$ alt ttf. * 

J>er Äarfer £ t b e r i u * lebte nocb jwct) 3<*bt Wnger , et 
n>ar t>on luftiger <3emütb$act, aber vir lentis maxillis , wie 
ibn äuguft nennte, ein Rrcunb ber'äBoUuft, aber bet) bem 
nDen bihtetifä, unb felbft in fem ©cnuß nid^t ohne 3iuf* 
merffamfwt auf feine ©cAmbbeu, fo bafc er $u fagen pflegte, 
er Witt ben für einen Siarrch, ber n<Kb bem 3often %abvt 
nocb einen Sfrjt um feine ©tat befragte, weil ein jeber al$# 
benn fe$on mit einiger Slufmerf famfeit b<i$, tfca£ t^tn ftä$(i#- 
unb fd^iblu&roace, trfannt ^aben mu§te. 

©er berü&mte gröberer Sf u r e n g j e b erretebfc jwar ein 
ioojäbrige$9tlter, aber er ijl littet furoebl al$ #$nig, foit* 
bem melmebr atö Komabe ju betrauten. 

eben fi> feiten ifl ba$'bobc 2Wfer ör ben 88nig**unb 
Sürfienbdufern ber ntoern Seit. 3iyr bie Äimge t>on granfr 
retcb/ au$ bem SBottrbonfc^en «£>aufe, machen eine Sluänafc* 
mc, too gleicb brei) aüf einanber folgenbe ein Stlter t>on 76 
3abren erreichten. ^ v 



8foc$ bnrfen n>ic Vitt, *tt eineS ber tt>»d)fr$jTfn neuem 
«egfpide, M grof eii *8nig$ , fftUtrity fl/ntcft(.ter* 
jrffinu St war in a0rm grog, fettft in feinem ^flföen* 
— gr erreichte nic&t nur ein, unter ben S6nig*n fc^ton fc$t 
feftne* , SlUer wn76 3a&ren, fonbefn, »a$ ucd> mefcr fa* 
gen mtU, er erreichte e$ na$ bcmWfibe bergen* unb ©tra* 
p*|en*ottfteii £cben, baä t>ictkid;t je ein SBenfö burcfclebfe, 
von bem er 20 3afrt im mctfticfrn Kriege ;ubra$te, unb b<u 
fiep ale ©trappen eine* gemeinen Sfoibalen ertrug/ nur mit 
lern Untctföieb, bag er $ugleit$ ül* ftelb&err för aBe backte, 
unb bie JRacfrf, wenn jener SRufrefahb, m>$mft liefern 
fcenfen unb neuen planen $ubrac$te. 

©ie gcijtliefce £of>eit »ar in biefem3$eftaefrtnk$t gfödS* 
ß^er. 2ton 300 $Abften, bie man reeftnen fann/ftaben 
ftic^t me$r all 5 ein 5ßter *on 80 3 a bicn erreicht -ober fl&er* 
föritten , *(>neea($t Wer ber 2*ort&eil eintritt, bag fle "f* 
ftät jn btejer SBurbe gelangen, unb alfo rae&r 8Ba(Hf4emlt<$* 
feit emeä fco&en altert toben* 

■ 

Ütber eine •SReage Den aufferorbentlid&cn SBepfpeefen ftit* 
bet man unter ben Sremiren unb JUojlergrifHf<$en , bie bep 
bet jirettgftot JDidt, ®tlbfh>erleugnung unb Sibflmction, 
gleicfefam entbunben tum aflen menfebfic^en Setbenftyaffcen unb 
Jbm Umgange, ber jte rege machen fann, ein untempfottoe* 
tebcn, tu>d? mit tbtptiliQtz ©ewegung unb faiftgenug *tu 
bunben, führten. So würbe ber 9lpo\:d 3ofeanne^ 93 
Safere,- ber Sremit 9>auUnf, fcep einer faß ungläubig 
(Ueitgen Oidt unb in einer $bbl<r 113, unb bet WHge 2t n* 
fontu* 105 3a$re alti St&anaftu*, .JMerongmH* 

iibei> 
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übctfätittm ebenfalls ba* Soff* 3*bt. 3n ncuerft 3et* 

tot, tt>o bic fHbftraetiöu be$ ©cifletf , bte ©clbßüeclcugnung 

twb frugale £>tdt einige Slbiinbetungcn erlitten fraben, finb 

brcfe Scpfpiele feltnet mortem 

* • * * • % • 

£ben fo fefee &aBen fleh fiefbenfenfce tyfcilofopljett ton je* 

$*r burch hpbeä 2JUec auszeichnet, befonber* toenn i^ce 
SßOÜofophie fich. mtt ber «Statur befchdftigtc uni) ihnen bat 
^örUic^c SScrgnugcn, neoe mic^^c SBabrhefcen [ju entbeefen, 
gewährte., JDec teütfc @emi§ , evie mohlt&dfige (Exaltation 
ttnfw felbjt,.untL*ir«e, oon 3te|tauration, bie unter bie 
fcor$üglichcn £ebcn$oedängerung$mitteJ etneä oottfommncn 
@efci>6pf$ $u gebftren facint! — Sie Sfelieftat finbc« wir 
Unat ben ©toiferir unb Sppthagordern, bei) benen 
raung ber £eibenfchaften unb ber ©tanlichfcit , unb eine flrcnV 
$c ©rät, unter bte wefcntlichflcn ©genfehaften eine* $büo* 
fop&en gehörtem- — „aßic haben fchon oben bte ®et)fpiclc tu 
nc$ jßl.ato unb.3fotrate$ betrachtet- — Sfppollo*- 
n i 0011 Spana, ein fch6nee, oplßommncr, in allen geu 
(tigen unb t 5rperlichen ©genfehaften auffcrorbentlicbcr SXann, 
ber bei) ben Qtyriften ftifc einen 3^uber<r^ bei) beu SXfonern 
unb ©rieben für einen ©ötterboten gafe, in feiner 2)id* ein 
iRac^folger be$ $)> 9 1 h a g 0 r a $ , unb ein großer geeunb bc$ 
Keifend, warb über 100 3ahr alt* XenophUu*/ eben* 
faOö ein 9fyt&agordcr , 106 3 a & c * 2)cr Spbilofopb 2>ae* 
nonajr, ebenfalls 100 3*ht> et war eilt SSann oon*uf* 
erji flrengen ©tttew, unb wn einer ungewJbulkhen ffotfchiU 
Hpatbie. $D?an fragte ih« oer feinem tobe: SBie er begra* 
>en fegn wollte? SRa# euch bäumt feine ©orge, antworte' 
e er, bit Scufr Wirt fchon ber ©cpanf begraben* Slber; 

tvitlfi, 
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ttttfft bu benn, warfen t&m feine grtunbe cht , ^nben tin^ 
Sögeln jur ©petfe bienen? SBarum nidjt? ettoieberte er , td> 
Jabc, fo lange icb lebte, ben SKenfc&en naeb al|en Stiften $u 
nü§en gefitzt? warum foUtö ic$ nacb meinem £obc nic^t auefr 
ben £(>t<rcn ettoaä geben? 

(gelbft in neuem Jetten fcobeu bte ^ilofopben bfefeti 
2?or$ug fK^ ccbalt<n. Unb bie groften unb tiefften öenfet 
fc^etnen bannne eine gtud?t mebr Wbccr geigen JJrcuben ju 
genießen. Sc pler unb &aco erretebten ein (foM SHtcr; 
Sictoton, ber fo ganj alle feine gmiben unb ©enfiffe in fcj* 
$Krn ^p&dren fanb, bagmanoerfie&ert, et $abc fdne 3wrg» 
fraufebafr mit tn6 <5tab genommen, (am bi* auf 90 3afcre> 
£uler A cinSRaijn »ou^unbegreiflic^eci^Atigfeit, beffen tief» 
geböte @t$rtften ftcb fijbcr 300 belaufen, näberte fid^ eben* ^ 
fail6 btefem Sllter, unb noeb jqc jetgt betätigte lebenbe 
fofopfr, Äanf, bagbic^ilofoi^tenic^eniitba^ieben lau* 
ge erhalten , fonbern <uic^ noeb im b&<bßen älter bte treuefic 
©eftyrNn unb eine unerfebipflitfc fjuefle ber ©lucffceligf at 
for fi<b unb anbete bleiben fann, 

äSjefonbetö jeidwen ftc& bie Sfeabemicien* in biejft 3Wcfr 
fidjt au£* 3<b brause nur an ben ebtniätbigen So n t e n e U 
le, bet 100 3*br n>eniget ein* alt nuittx, unb an bu SReftos 
Sonnet, ju erinnern, bieSßetjbe ©eetetatreä perpe* 
luel*, etfirer bet gran$6ftfcbe», Ifjtret ber ©erlittet 9tca* 
bemie, waren. V ' . 

■ 

Cben fo ftnben wir unter bett ®c^u(mAnnetit triefe 
?5et)fpfeU eine« langen Eebenä, fo bog man bepnabe glatte 
ben foOte, ber beflänbige Umgang mit ber 3ugenb foiv. 
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ne efwa* ju unfar eignen Berjflnötuy unb ©Haftung 
beitragen» 

(Snen dätij wrjöglic&en Diana in bor ©eföicbfe fctf tan* 
gen £eben$, Raupten aber bie ©icbter unbÄunffcvr, genug, 
bte ©tuef leckest , beren ^auptfac^Uc^ee ©efc^dft im (Spielen 
_ber Wmafo unb felb|lgefcl>affncn muten beflebt, unb bereu 
ganjeä &ben im eiflentiictyfea 2Jer|iant>c ein ferner £raum 
i|t. «Bir baben f$o» oben gefebe«, wie bö# 2lnacreon, 
®opb©cie$, $ntbdr, ibr £eben brauten. Spoung, 
»*Uatre, 35obmer, Kaller, »ftefaftafio, ©leim, 
Utj, Defer, baben alle ein We*9Uter erreicht, unbi$er* 
laube mir bie* bie £ofntutg, bie {ugleieb gen>i§ berSBunf* 
eine* jeben t>on unä ifl, ju duftem / ba# bie Sfcrbe ber £eu(# 
f#en 2>i<$fer, 3Bielanb, bie neuere $efcatigung biefe* 
$runb|"a&eä geben m(gc. , \ N ,> . 

3lber bie aufferorbenriic&en ©cpfpiele t>*9 langem tebe« 
flnben wir nur unter ben ^eiifc^nflaffeii, bie unter ftrperft? 
cber Arbeit, unb in firepec 2uft, ein einfache* naturgemäße* 
£ebenfubreu, unter fcanbleuten, ©ärtnern, 
^oliaten unb SRatrofen* 3lur in tiefen ©tänbeu er> 
jeiety ber 3Renf<$ «0$ jejt ein Sfket tum 140, ja i5a3aj^ 
ren. 3$ faim mic ba$ 93ergnügen ntc^f aerfagen, 3bnen 
bie merfttmtbigjten biefcr Sepfpiefc ewa* umfWnblicbju et* 
lebUn, benn in folgen gäßqjjat oft audj> ber fieinfic Um* 
ftanb 3«rereffe unb SJebeutung* ' • ■ 

3m 3abr 1670 fhirb ^Senfin? in §?orfftite. €c 
war Ycbon im 3*fc 1513 bep ber ©cblacbf $u glo»ben> 
ftelb gewffeu, unb bamaW 12 3a(>r i4t* SKan fennte au« 
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ben 9tegf|fcnt ber Saiijfftjen unb anbrer (Steitfcf^Sfeierf^en, 

bag er 140 3a&ce I'. « g uer ©eriebt erfreuen war, unb 

«gelegt fape. (Segen bieSBabrbeit ber @a#e if* alfoniebtf 

etaiuwenbem <Sr war beo feinem £obe 169 3afcr atr* ©et* 

ite k$te JBefebiftigung n>oc gifeberey, unb er tarnte no<$, ' 

ate er fc&cn weit über 100 3a$re ajt mar, in flarfw ©tri* 

raen fc&tvimrocn. : 1 ■ 1 

>»■-'• , . ; * . ■ ' ' . 

• : * 

f . * . » 

'3fr* fw«wf t$. iparre am nicken, ebenfaD« cht 
Cnglänber au* ®*)ropfbire* Kr ttar em armer Sßauert* 
mann, unb miigfe fic& mit feiner tigltdjen 9(rbetr ernäbren, . 
SfW er 120 3abr alt war, verbeut to< er (U£ tweber mit 
einer 2Birm>e, mit ber er noefr '12 3<tb* töXe, «nb fo, baf 
<<c oe'rfic&erte, i$m nie feinfXber angeiherft $u baben. Si* 
in fein 1 39^ 3«br »erricfrtefc er *oc$ aBe-2lrbett im «paufe, 
unb 'pflegte fogar not$ jU brefefcen, ©<rig$3<ibr oor feinem 
tobe erfl fingen bie %u$yi unb ba'tf ©ebfobtnig an fc&raatfr {11 
fccr&en, *a$ ßkbfa unb fcftt 2?aj?anb aber blieben biö {11 
Cwbe 3n fftaem 1 $2flen 3a$re börefe man *on tym in 
ionbon , btx $6nig würbe febr begierig btefe @e(fenbeif ju fe* 
fan, linb; er mngte fty anf ben SBeg machen. Unb bieg 
braute Um i>5(*fltt>ai;tf<*ctnlic^ um fein £eben, ba« er «uffer* 
*eta mxb länger würbe fortgefejf fcaben, €r nmrbe nebmlieft 
ba fo föptglicb ttaetirt, unb auf einmal in ein fo ganj eulgcc 
$engefejfe* oerfejt, bag er balb barauf 163 jr in fonboit 
färb. £r war 152 3a$r unb 9 SRonate alt »orben , unb 
batte 9 Stellge *on Sngtanb ttUbt. — ©a* aflermerfwüj* 
bigfle war nun^ieg, bag man betj ber ©eetion, welche 
$arr<9 wric&fffit, alle feine gingewepbe in betp gefuube? 
(Im 3uflaube aflflßfc ' «« ™«ff$ 8*W<* war i^nr* v 

bc* 
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tod<n. (Sojjat Mc Rippen waren nc<$ ni<#t einmal wrfno* 
c^erf, maö man fonft bep alfm <tlte« £«jr«i findet. 3n fei* 
nem fiirper la^ atfo rtoety nid?t bie minbefte Utfac^e beä Co* 
be$, unb er, war bloä an fcfrneü erjeugter tleberfiillung ge* 
ftyrben, weil man itym ju oiei jü oute gettyan tyttt. y 

gin Jßeweitf, ba§ in . mannen gamilcen eine fei* 
#e altmaifrinbe Slnlage, ein befonber* gute$ Stamen vitae 
fcpn^iSniie, giebt eben' tiefet $arr.e. gc(l oor trenttf v 
Saucen ftarb (Iii* UrcnNlm ju Gorf e in einem Stirer »ob 

• * t. - » 

: gafi ton eW ber Sit* tfl fdgenbe* ganj neuere* ®e^ 

fpicl*>. gin ©äne, SRafymenl ©raaftnberg, geboren 

1626, bieme biß in fein 9ifte$ 3afcr aiä ÜSafiofe auf be* 

ÄQnigL glofte, unb brachte 15 '3<$re feineä £eben$ in bet 

£tirfifrf>en ©Ha*eret), unb dfe im grigfen glenbe {tu 

er in 3abr alt war, unb fTcfc nun {kr 9vH&e gefejt J^affc, 

fielä ibmeirf, boefc > nun betjrat&en , fmb et na&m.ewe 60 

übrige grau; tiefe aha überlebte er fange, unb nun in iVt* 

mm 1 joflen 3«^e oerft<bfe er tfcfr noefc in tfn junge* 85au* s 

crmdbdfrn , bte aber , wie man wofcl benf en f ann , feinen 8ftH 

trag auäfölug, €e *erfutfcte fein ^eU nun noefj beg meiern ; 

t>a er aber nirgenb* gfftcÖi#ee war , fo befölog e&enbiicfr le* 

big $u bleiben, unb Übte fo no# 16 3abre* €r(l im %<if)tt 

1773 jiarb er im i&fan 3a(>re fernem alter«* (Er war ein 

SKann oon $icntü<& beftigem Temperament, unb geigte oft fei» 

m ©tärfe no<# in ben legten 3a1;ren leine« *eben& ' 
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üfrn 3«&r X7J7 fl<n* ju Sornwalftt 3« «fftng* 
$am im i^fien 3*&* feinrä 2llter$. €r »ar unier 3aco& 
i ftegiecung wn fc^c artnen ©fern geboren, unbfon&mb* 
Jett auf ;ttr 9(tt>eit genarrt, biente lange al* <ätojDaf unb> 
Sorp*ral, unb atö (feiger andj in her ©erlagt bei) £6cfr# 
(läbt. Julejt febrte er juruef in feinen ©cbHrfffort,' 4 unb; 
lebte <a$ Jagetobner an fein €nbe. 2u bematfen ift, 
tag er in becJ^ugenb niemals Eilige unb jtarfe ©etränfe ge* 
tamfen, immer fefcr m&flig gelebt, tinb nur feiten gleifcfr je* 
geffen bat. Er muffe biä tu feinem iooften 3abre fa(t ni$t, 
»a* Äranffceit toar , unb machte 8 Sage wr feinem €n* 
be eine iKeife t>onbrei| SReilen. 

% JDie üüemetieflcn unb ni$f weniger merto&rbiges ©cg* 
foielc fmb fetgenbe: : ( i 

3m 3abr 179* im . £olfW*f<#cu ein gewiffa 
6tcnber> ein arbeitfamer ®auer$mantt, im I93teii3abre«. 
6eine Währung tw beflnafce nigtä anber* als ©rfi|e unb. 
fcttttcrmiid); äuffafl feilen jafi er gleifö, unb immer nun 
% \\axt gefallen. <£r baffe fafc niemali ©urft, unb tränt 
babec febr feiten. Sabat raupte er.geriu <£rß im ötiter fing 
cr«n Sbec unb juweüen Soff ee ju trinfen. ©ie 9tync : *cc« 
tat er balb. Äranf war er nie. Xergern foirate er fufc gat 
tiU^t 7 b, ^ eä »ar bep tympb9fftäunm6glt$, bag bie ©alle * 
Berging. <£i' »eemieb aug alle Gelegenheit ju §an( unb 
Streit. Dafür aber &atte er ein befio gr&§re* Vertrauen auf 
tie JBorfebvng , unb n>u§f e 04 baburefc in allen liebeln unfc 
UftglucfefMkH triften unb auftürmten, ©eine üebjieUn* 
^alfun» »ar immer ; ©stte* ©ute *). — • * 

t Sin* 
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&M ber «Ber fonbetbarflen ^fpiefe, »le unter btro 
*toi>et&fcfobficn ©pW« be* ©Witt, ber onfyaltenbftcn tobe** 
jefa&runb ben mid^eiligflen ©nftfifTen, 0* ****** 
leben eine* SRenfdjjen unglaublich länge erhalten tarnt, ijt 
fotgenbe«: 3m 3a^c 179a (tat* ta beugen ein alter ©ol* 
*at, Siemen* sKtttelftcbt, in einem «her ton 112 3ö&* 
nn. ©iefer SRann fear 1*81 im 3««- J« fcifM" <* 
$reuflen geboren , unb würbe alä SBcbicntcr ton feiner £err* 
fftaft , bte in einem Slbenb i&re gan$c C^uipage unb 6 85c* 
dienten baju ocrfpicltc , ebenda« mir t>crfptclt. Cr ging frier* 
4fuf trt SricgSbienflc, unb Weifte 673a&rca«<5olbaf, mafr 
U alle ftdbjüge unter S6nig grtcbricfr 1. griebriefr 
SBilfcctm i. unb gricbrlcfr H. befonber* ben gan$cti 
-7|äfrri0en SErieg mit, toofrnte 17 £auptbatatücn bei) *), ro* 
er «n|Wl8«wa! ^ tobe fto$te uife oiel «BleffureH erbiet 
3m 7jAbrigen Ärkge »utbe i&tn ba* $fcrb anrer bem 8cifc 
erföoffcn unb er geriet in »uffifrte ©cfangcnfaaft. — 
&acf> aflen biefen au*gc|l«nbettcn SSuWiligfcifcn frcpratfrcti 
ir, unb halbem l&m |W9 fficibcf gcflorben toare», btyt* 
Ifccte er int 3afrr 17*0., alfo im uoten 3al)re feine« »ltert, 
tie briete §cau. €r war noefr im ©tanbe A bi* hirj «or feit 
*cm Sobe, aüe SRowite 2 ©tunben 2Pcg* 5« a«fc» fi$ 
feine Heine #cnpon ju Wem : J 

•) 3» Mefer 9ibflc$t ucrtöint atufi &a« Stofirid bf* £<ufc rf. (Sc 
neral* ©räf «Uli« «rwabmmg, »el<$er 179* im 7***« 
3abr €r balle wro Uten 3obre an aebieitt/ 17 fett* 
; jude uni) 9 S&elwrungm mftgenwbt, mrt »ar 7»al Wwir 

t>c rammet »arten, f * . • # 1 /. * ; O 
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Streben bem 3abre fforb ju 9ieu$ im Ccsflife «Min/ 
ffn ©reif oon 112 Sauren (£• Äauper); er war einSRanit 
ton ftitkm XbrptVf »ar gewobnt tAglicb einen Meinen @pä# 
fagaug ;u macben, fonnte bi* an feinen Job *bw (Bride 
fcfeit, utO> bebitit air$ ben ©ebraucfr feiner JBernunft bi* 
Äflö (gnbe* 



im 



3n €*8foiU> ftajrb^r fMtjem £clena 
losttn ^ttbMßUtti. ©ietoar Hein oon $er#n, fe$c 
munter, aufgeräumt unb launigt, unb Utam wenig 3abt* 
bor i&rem £obe neue Styne. * 



" * ■ . . ., 



... 



SR^d9j im forigen 3abrc lebte ht ber ©taffebafe %ift, 
tjtnu« ©utrtf in feinem testen Sfebrt«, noeb febr muri* 
tet unb war noeb Winer, fr wie üt w>rigm*3eifen; rot* 

im feine* @tr(tf§cnmogen« betftbitV ®*tt'*<*34Mn lag 
* sie fraaf |K; 85ett* V* 



1 



SRecfr t>or lurjem lebte ju taconp bep $bi Tab el# 
M«, (meftet ein <£nglifcbeei Sfaitwift otogen 3*bre) ein 
GcbtiftaV ftabmen* 9t* ©tan, in feinem listen 3abtf* 
& Ifl ein geborner ©ebotfe, bat noeb Äbnig S&tlbetot Ul. 
jefeben, l)at ben ooBen ©ebraüd? feine« ©eflcbf* urtb ®e* 
McbtnifTe* , igt unb frtnfr bebagtteb , oerbaut fcerrlicb , ar* 
beitet bie ganje Sffiocbe, unb tt«afaf>rtet®onntag* nacb tybi» 
fo&etpbta iir »te Ätrebe* — £eine britte $rau lebt noeb, 1(1 
§o*Mr <W/unb ift mit fetner MmwIfÄfcung jufriebetu ' 

Part» 1770 1> fDfcnm in S^rol, in einem StttcraaMi -o^afe* 
«m Mt ^4tu »ttrSrautrt ß«t>ob< ; ün i4tti».2Wa «< erfte; 

• • , ©*•'.•' unb 
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unb tm 34fkn bte ttiiU&frmQ*** Sfo* W S^e 
»urben ibm 7 Äinber geboren, unb ate er ftorb , war feine 
grau mit bem «fcn famanger* €r ^rlor bie SRunterfeit fei* 
Iteäietbe* unb feiner ©eete nufrtffcer, afc in ben (ejten flRo* 
«atm feinem £ebenS, Kit brauste <* «w* Sfc*/ 
ina<#fe no# rft, in feinem &ol)en Sllter, einen 2Beg bon 2 
©tunben $u gu§/ ©eine gctoöfcnlidjje Soji waren 69er; 
nie a§ er gefaxte* Steift / nur banft unfc manti eflba* gebot» 
geriet* , ober immer nur toenig. $&ee Vmi er fcäufa mit 
Stoffeli* »nb 3utferfanb> 

Slrft* ©enUfc, 'ein »efermann im ©orfe $ut> in 
Etmog«*, ftorb im 3«$r 1770 im inten 2Wte jhneiS 3tU 
ter«. €r arbeitete no<$ 14 Jiijtwi feinem «wbe, frertttnetfr 

feine tfaare mtb unb fa« ®<fW ö6 9^ 
mmtmem .©eine öetvöftwttc^e Soft waren Sa|tanieniinb £ör# 
fifdj> Sern. SRie |>atfe er 9(bee gdaffen, unb nie mtö um 
Slbfß^ren genommen» . 

8foc& te unfern ©egettben Setiffölanb* fami man et« 
Sitter t>w 136 Sauren erreichen, wie folgenbe* Sepfpiel be» 
>eißt; -«eorg fflBunber nw ftn 23,. Spcir.1626 jtt 
SB&tc^^rfiAtt fo ©aljburg geboren, ujib fam 1754 
mit feiner grau na* ©reij. r ipa man feine £eugniff*r«$-. 
tig befmitmn fcatte, fb würbe t^ im Äianfentyuft fine 2Bo$* 
iWitfScbc* €eU*e34re.*arnaci) 
tyn bi« bafcin gut getfUgt in eimem, 31t«;, von *i£ 
3afcren, unb von biefer Seit an tarn er in ba$ SBaifen^au^ 
»nb nwrbe bafettft bW im f^en ^et&dtcn, n>d#tr bert 
12. ©cc 1761 erfWgte, SRur in *er Jejten^eif nmrb* ertirtf 
Wfa, «nb «iW an |ttK9 ©tfofcn, b<# fechte «e ©ejie&e 

* v s unfr 
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tmb <&&9r ti$ <m fiftt €nbe. ©r fbfoofct af$ feine grau flrtb 
in Qrcita^eiiM^It 2>a$ ifr ba* friede «epfineUon 3tU 
tcr /. »a$ mit in Jcutfc^Ianb icfawif gworbc» J 



3# fcmn *nk£ unra Jgli<£ enthalten , frier ehic ber tnfer* 
cffanteflen (Seföu&ten b«$ tob?* SMttrt ein$nföatteri bit 
im* in ©4ubart* €ngUf$ea JBttttern (t*.8anb* 
& ©tfttf) mitaetdetit wirb ; 

»Sie Sugenb einer. $e»iflht ©f ab* in $ e » I tad^t im* 
wer wenn man beit alten SR o b $ n^nnf« 3&rc Sätet f<&tsn 
pflegten Uinca uon tiefem SBunbcraann ju erjAblen, bcffcn 
$an$e Eebenäart fo te$dmäflTt9 war, tote bec (gdäMtenroeifet 
eine): ©cnneHufjr. flStoR einer gcit-sur aubern lieg fttf ju 
»iffen ©tunben bie e&ronrbiae ©cflalt fe&en. fltar fab Mm 
mitten in ben £unb$tdöen tust jä&en .fcftgetyanst arbeiten/ 
kitten Im. SBinter be» (Jisbefranaenei* SJerfl : frinan Heftern, 
Kfflft Ju^fn8J>ft im $erbffen Stoffe* itnb trofcenb bem 
efcetnen jRorbfturm; im #erbfte bit an bie Ruften tut» 
Wgt — £ut, 2f$ef unb ©torf w einer £anb, W 
bef bie anbce unbebctft ge^en bi< feumgfe neblig« taft 
«roubme,» 

»©ein $et*8$nik$er ©pajtergan^ ging na$ bem ©ipfH 
«me*£fte'te, ben er fletf in einer bestaunten Jett erteile, 
«nb SÜob* rifynite'fty/ ' « nit$t weniger ctltf 4o,ooom<*i 
bie ® dritte &ej Wf , fo er j» btefec SBaflfa&tt U*u$tt. §a 
* i ö & 8 « t e tranf er Mim lebäd?eli$ feine einige »outetKe, 
* fafc eine gfunbe lang tinab in* bmpfyt $$al A nnb trug 
fi$ tetaftä $$ni rn&ift »ieber nacfr £au(h 3ebe freiste 
Sriimwunj Ut »ac ftm befannt/ nnb er wogte/ 

0 3 «t 
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«e ntetor^febe», m et be* auft*eit ''piMfr., wmM<c 
» <St<w ^nmesiuf^rfUeii. 2>tn SBea fanb er mit »et* 
tunbcncn Sinken; unb mär' er audj gan| blinb gemefen, fo 
$d«e man ibn eben fo menij) fünf ©ebrirt* ftber ba* SEbdr bei; 
M^erbergc btnauäfubreit fönnen, atö ber arbeitende £unb, 
,ber ba* ©affer auef bem ®runneic$iebt, weiter $tpt\tftyt 
werben tarnt, wenn ber gimer ben Sanb erreiche btf.» 

^ebermann auf bem 2Bege fannte ben alten 3lob$, unb 
Stob* rannte jebermänniöttdb; er zeugte fttunllid) nadj afleit 
©eitjm bin : über fetb|t Die iliefte $efonntfcf>aft hin' e* sticht 
•Aber ibn bernwebt, irgenbwo ein$ufpred[>en ,. unb gefr ifdjuna 
ft* ju nebmen; me erlaubte er ft$ frfiber $u trinfen, 
*le M er fernen ÄruflwB b»r# ba* beftiramte tagmerC 

. *2We S5e»ebner am ^ege fanftfen ben tt>unberbaren^(* 
teil, unb mnier ibnen mar feiner, ber ibn jicd^t Hebte* ©ec 
4>armUfe i|t benenne praeter, tatt meiern fi# alle 
SSenföen am Uebfien warben; unb eben baä mar er int 
$&eb(ien ©rabe. £r bacte feine ©aenbeiten, aber fie bete- 
iligten, unb bie ganje ©egenb festen einen öemeinfc$aftlic£eti 
»erlujl erlitten *u babeit, ate ibn ber Job büwegraffce^ 

,$ur >ebe$ £au£, für jebe£utte am^eae^aeteerfeiÄeit. 
ti«nen@rug, ber jebeemalber Herfen anflepagt mar, «eine 
jemtr Äeben^arten bejejbtgte, beim man n^bm fie fo, mie er 
fie meinte, al< e*: „SJteb* se&t fürbaf 

J ' .^luftjefc^ttrjt !„ mar fehl SBort, meim er am mitblc* 
*er wrbeo^ingi motauf We rotfcbacftaten SD?4bc$cn ermiebetr 

ten 

* • f ' * 
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ich : »©ufen ©pajteraanÄ, 9Mfm !„ ©taft er «m ©<*nti' 
Kr »ontoec, fo fagte ec mit gu^erjujem Äopfnicfen: ,$uj'< 
tid>tl„ unb bie 2totn>ott mt: w 3i?arf atfec CfctaK.« 3fui . 
ftappilftof fc&tya er auf bie £unb£fcätte, unb webelub frefleg* 
Ätfcu i&to bie ar$lofen Sftiere* 3Jm qjfuct^ofe na&m er Wc 
SRAfce ab, unb fang je unb je ein anbÄcfctiae* „31 nun!» 
€*| n>ar Wo* ein ettifdrttdc* jtaegfUbiae* ffißprt, aber c* 
toöcfce, bie $anje ajece&ama be$ fluten 2R«we$ ffa bte SRc* 
ligwn au$.„ . , < ' e 



-•I 



»Äaum baff tbn ber Wegen Mit feinem S&anberjug «5* 
(alten fonnte; feibji atöbann feierte er in ©eMufen na# 
.{»igbgate. ©r mad&te nemlicfc «u$ feinen i»et Stuben nur 
eine, unb etat $uc gefejtenSett feine 2BaBfa&tt an. £«ec 
wußte, roie »lel ©ebrttte baju e:fotbetli# »äcett, :fo ging 
et butefr bet)!*« 3 immer auf uub nieber, bi* bie 3a&' oofl, 

; unb fo weit Mi $ag»etf wflbrwbt »ar, Uber wie ttanb t*, 
»itb man fragen, mit ben »etfepiebenen ©tatfonen? 
£>ie »neben nitbt übergangen, £atte er fo viel ©djtitfe ge> 
idoft, alt jum $Rii*laget erforbetlitb nwen, fp rief er: 

'„» n f g e f e& u r $ t !„ SSaten bet ©cfrtitfe jum ©ebneibet ge» 
n«g, fo rief er fein $opJ eben fo tegefmiffe, «tf |tte<fte 
ber querbetn ige «ruber fein Wiegelt $nr i 
am ^appel&of f$(ug et jlatt ber #unb$b(itte auf ben $if<fr 
unb wenn er fein »men gefugt Jwtte, . fo föuttelte er (Wjbett 
fo fteubig t «1$ befanbe et (fö am gi<l< feiner SBanbetföap. 
«uf biefer gimmerreife fad et in bet ©#ilbwm jeben ®in> 
lel, bet itjm auf ber »itWeöen »otfamt auf bet ?5tö(f e um» 
ttftcte tun bat ffifebe £eui er bob feine guße.b^et, toeme 

j*M Ötid «n ben £ugcl gefommea »ati im ^«tttgwnbe 
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be* 3imntcrS würben jfoeen ©tfl&fe neben etnanber'gepftonjf/ 
Aber bie er binuber f ietterte , wenn ibm ein 3<*un torfanu 
'ßr fftftete tfcb, wenn er an feiner Verberge angelangt war; 
er iffnefe feinere; »on einem feiner genflertm* mW* 
ff* feine $$antafle M<r gan;e 3(ueftc^c beä £ugelä: urib 
Itxnn et bann eine ©tunbe auägerubt unb ftdb erfrifd&t bätte, 
fo trdt er eben fo bebic^ng beir Kutfjug an; übteftkg 
liebet jebrn Saun/ nnb joHtc t>on Station ju ©taitien 
fein* ©rfige.,, 1 

V »3fe /rbic Jbc Mefen nMinbedi*en SOten belaßt, lagt 
benfenben (grnft auf eure ©tirne treten , unb a&mt ifcm nacb ! 
2}urdj> biefe täglichen Uebungen braute er fein Seben auf 9S 
•Sf^cr* /: fe.»ac ein SSater bem Setritbten, fin£rb|ier bent 
£eibenb^, bem JDftrff igen cta^ (Stab .r- ber be|te gutmü* 
*%fb'.®<nf$ bet ganjen <?e$[enb. ©tet* ftofc in |ld? felber, 
fucfctc.*r au# über Stobere grofeflnn ju t)erhreiten/ unb ad)* 
Utt icinjDpfer ju grofr pen Unglurfli^en wibmete er bie , 
©aben, Bcf^.tfnbre an loft;5Bcrgnftjun^en t>crfc$tt>enben f 
unb befam ibc . jfegiienbe« £Ad§>eln unb ibr Qebet, |um £obRf* 
SRag ber (Sturm feine ^Ifae »erftreuen, ba$ 2fnbenfen Anheilt 
•fcerj wirb ewig unter biefen ; Sttcnf^en leben.» , l 

v • * 

x * ** ■ 

»©te', fo i&n WuS fabeii; -liebten t*nrSDtonn toege» fei* 

tut ©aen&eifett; bie feine« »ciflanberf bedurften, »ere&Wen 
i&n wejen feinet Suflehb räb «Kilbe. 3m flemjen 2äuf< eW 
»e^J^'&ben*' hm*' memanb aufffe&en unb fageftY 
SioB* '^' ifor <n«$ nur in : $ebaitfen belefl%f. ©eo ei» 
kei» febc mtttetmfiftacit «fnfoittfoen behauptete ecöo^abte 
fciiiburdfr beirlJ&tmen be* «JÖS*lnf><ittaeB , Unb lief beo fefheftt 
*i*fo«ttK» feftwe tJamKie nuc »e*i* |tfrÄ<fir ef »H> 

* 1 •• - macb' 
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m*$fe ibt badet) efn unfrf>Jjbrtre$ Scbt — fene <8k<jmmgctt, 
treibe ber iobncnbe Irtmmci fuc bie Sinbet bet SSarm&etiigen 
4ufoett>a|c( M - 



...» , * 



t £><i$ aßerneuefte iBepfpiet ijt fol$enbe«: 3n einem Het* 
um £>orfe unroett Sergen in SR ot wegen ftatb im <?c$* 
ämber 1797 3of<pl> ©umnaton tat ifoften 3a0tc 
feinet Sflter*. <St behielt ben ungef<&t»&c$ren Qebraucb fei* 
nee ©inne unb feine* Setffcmbe* bte juc ©funbe feinet 3** 
be$* Sage« »orfter *erfaramelte et ffargatmlie un& tfceilfe 
fein 58ccm&$en unter fie. Cr wir mebmwte *etbei>ralbtf/ 
unb (Mnf erläge eine junge JSStttroc onb mehrere Sinber« ©ein 

jtoe(l<r ®o&n tft 103 unb ber jüngfte 9 3abt alt* 

«*■ ■ ■ * - . 

5Die§ tfn]t> We »epfpWe btf H*N W & neuem 
Seifen, bie mir betannt wwben |tnb. — $eu(e tum ige 
3aV^ . rr*^ k^; Wftuntec gar itfc&i, benn bie hmmm 
fltoftge* *ot. 9h># 00c einten 3*&wn ftarb in &är&ef, ^ 
mety n>eir twi , einSkni^eruiattn in feinem io4ten3abte. 
€c baue noeb fd^Uc^ setitbeitec* ©eine Iii Mte&f^itmiff 
*w juUit,<5kuroiu fpumeu» $in# fag et hinter feinem ©piuu* 
•Mbe* SKit einemmale bemerlte feine Soe&rer, bag er ni^e 
we&tfpamu ©U f<#.$o $*m, unb ■— et »ac fli* 



, $jfll 3 f«rfttw,w« bie 3terjte,t>te «wM« w>r{figHc*e 
, CttUt behaupten tvelge bie SRittet jum «eben itnb »uc @e* 
jjjirttctt fo M « «bete «uifiKiibeK. >b« leibet ijl 
.bieg «lieft bet gaD. — S5ei> i&nen beifW am meiften: AHis ia- 

umuntor : j^braqdendp moriuntur. _ _ 
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ffiemgjlen« beo bm jMacttföen «erjten iff bie ®ta*Ucfc* 
«Seif fcfcc groß, oteUcic^i gu&ßer, al* kt) ttgenb einem aiittttp 
SKctiec- Sie Wune« gerabe om roenigfien bie @efunb$eü$* 
unb 3}orfl<#t$regeln beobachten, bie fie anbent geben/ unb 
bann ertfltren wenige SefthÄffigwngen, »o Setbc^^ uftb ®ec# 
lenconfuiutton zugleich fi>gro§»äre, wie in tiefer* Stopf uttb 
guffe muffen immer gemctnfcfcafrtich arbeiten, — 2)et$ fltft 
biefe größere @tetbli$lett iriebr oon teil erften 10 3ä&ren bec 
■ tywfi*. «in 8frjf>. bec biefe glncfli* uberflanben bat/ a* 
langt eine gemiffe SefHgtett* eine gewifTelInempfinblic& feit ^ 
jen bie ©ttapajen unb Äranf&eitfurfachen , burd^ bie ©e* 
n>ei>nb*it werben felbji bie übten 2tuäbunfhmgeh unb anftecta» 
ben £r<fcnffceitf gifte weniger nad&tbeüig, er befanurat xinOfi 
©leicfcmutb bet) ben täg(i$en bcrjbrechenben 3ammerfcene«, 
unbfelbfl gegen bie mannigfaltigen Ungerechttgfetten , unb 
ntecälifthen sRiäbanbhmgen, We biefefrSRetie* begleite« ■} nnb 
fo fann alfo citi 2Crgf , bec feint ^tok^ifölürf«^ ait^ebat' 
fen hat, <t« alter SDtenn »erben. v? ; - 

Unftf 3lhnb<rc, £ippo<rate<f gebt nn* bamif $n* 
temSepfpieleöon Crwartf 104 3a}c alt. ©dn£ebtn%* 
ftanb in Beobachtung bec Statur, Im Steifen unb ftranfenbt' 
fu#en; er lebte mehr in tlemwßrtehünbaufbetnganbe, M 
In großen €$fäbteiu ~ ©<Uen, €c4to, goceftui/fl«* 
tec/^ofmann, Kaller, t>an ©mieten, $5*ttfU' 
t e (treibten aße «in bettäebtlicJjtä 2Ut«r. 

3n Stofebuna/ bet «ftcj« be* ift«fi$ ; fcei#nen |i<$ befoit* 
ttt6fött&'Ml>$utUMtMttt, alfo bie äfcnfeben, bie tm* 
«et bet örte »bet in beftönblsen di^l^cn «uesbuitftongeii 6» 
ttn , au*. €$ jjibf Qrtiben , bie »iel Sfrfenit imb Gobafb 
«Italien, »0 bic arbeitet niebt übet 3o3«bte alt toetWH. ' 
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- ft* «m w<* cintn QM&^b%tt^f<*i* M aßt«* 
bcra ©ftia , ob«: »ielme&c itmbt* <«U 

' * - - « ' r~ t 

£>benanfte&t@e$weben, Sionoegen/Dinemart 
tmbCnglanb. JDiefc «Änber baben unflreittg bie aiteflm 
?Kenfd?en in neuem Seifen beroorgebratft. Die Q5ei>fpiefc 
»en 130, 40, $ojä&rigen SRenföen gehören biefenXinbernju. 

©o febr We n&rblh$ere Sage bem fcoben 9H(ec oortbeilbaft 
Ift, fo ift bo# ein gar ju feofeet ©rab wn Äälte ber 2eben&* 
tönge ebenfafl* nacfctbeilig* — 3n 3 $ 1 a n b unb ben n6rb* 
ti$ftt*$tetiw**n SWw «Sibirien), erreicht man b^flen« 
ein 2Uter oon 6o bi* 70 Saferem ^ , 



JKuffer gnglanb unb ©cfcottf anb b<*t au^ 3 relanb ben 
Slufcitt eines bo&en 9Uttt& 3 1 * firtem einigen mittelmäfflgen 
£># (Sunäferb) in 3ttlaub, jä biete man 80 $per|one« 
fiber 80. — Unb 35aco fajjt: ic^ glaube, e$ ejrtflirt im gan* 
|cn 8anbe fein Ö&rfgen, wo nic^e ein SBenfö oon 80 paffem 
anjutreffen toäre. r 



• ' * 1 ' J • s 



3n granfrei * ifl ba* ./Jfr6<$fte Slleer nttft fo bäuffy, 
bo# ftarb im 3<*fc *757 ein SRann oon 121 3«bwn. 

€benfoin 3^lien; bo<& bat man oon ben.n6rbti$en 
frooinjen, ber Sembarbet}, 55e#fpiele oon frobem alter- 

9fu$ in © p a n i e u giebf 6 Se^fpiele von SSenfcfren , bie 
bi$ jum 1 ioten 3«br gelebt babeit, — boefr feiten* 

2)a$ fd^ine«nbgefunbe©ried^enianb $atnodj> immer 
ben Siubm be* feofeen 9(ltet$, ben e* fortfl b*tte. £ 0 u r n e» 
fort traf notfr jujlltfeen ;inen; alten €onful oon 118 3ajpeit 
«n. Skfonber* jet^nete fty bie 3nftl 3t a y 0 $ an*.. 
^ V. -V - , eelbft 



' Digitized by Google 



i«8 



(gctbf* in Sggpftntntb 3nbten ftnben tfd& 55et)fpiclc 
ton fc&r langem £eben, befonbert* unter ber ©ccfc ber Sri* 
Miosen, Slnadipreten uhb ©nffcblcr, bie bie ©c&roelgeret) unb 
gaulbeit ber anbcrn £tntw>$ner tiefer fcinber nic^t lieben* - 

' 2t e * b i o p t e n ftanb ebebem in bero SRuf eines fefa Utu 
, flen üebenä > aber 25 r u c e erjd&l* un£ ba£ ©egem&etf» 

SBorjÄölic^ finb einige ©c$enben Don U n g a c n burcfrt&r 
fcofce* Stlter berühmt 



£etiff$«tnb bat jt»ar triefe 2flte, aber »ertg 95ei>* 
fpiele oon auflerorbentltcfc $*}em 3ltar. 



©elbfl in J&oUanb famt man alt merberi, aber tt je* 
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9fcfultat< aw* ton ®fäxuwtp, SBefHmmtmfi 

mmfcfrltcf>en Sebettfjiete. 

' * - . • • ■ •■ . -' 

Uitatyfngtgfeft »er 2ßort«ltt4t fot ©anje« vom $»$*n3mertnv 
Htoer — «nftof bir &«e, 6« SUma, btt tuftttmpttam 
m •- OtfMnftigMt *uf 8*&en*t>airer ; — 3nfefo unD «fcafofo*'. 
ftin — t<e »eemi<&fwn 8<Sn*er in <*urop« — 3iufcen i>e* 
Bütmztm&fim ttbtnt — «Die jwep föreef Köllen «Werne &et 
ÜRortaliüt in neuem Stittft — Se&ettfveriÄngern&e Straft öe* 
S&tteltcn* in 2ftteta — ty* «$efhmbe* — &e$ @e; 
Wtd>ti — ter Sfjätigfcft — 5er gwgalWt — 5er Äufe 
tat . — 5e* tantle&en* — 2foc$ 6ep SWenföen m^ftefre $8«r^ : 
ffa§utiV — ^eftimmtutg M menföli<$en £e*en*jiel< — * 

Sfcfotatt nnfc relatife ©auer teffetten — Letten 
f: - .\: Werbeleiter*, 

' 

'«:»-• • • f * . « 

t$ftaf «b, ml Hxrt* tit M>ri fl m in golj« 1x9 ftyttfli» 
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gftr jejt erfairte man mit, nun ble »febfigften afc 
gemeinen SKefultate imb ©cblugfolgen au$ liefen <£ift*b # 
rungen ju stehen» 

■ 

i. JDa$ 2Ilfcc ber JBelt b<*f bi$ber noeb feinen mcrfli» 
eben ©nflug auf ba* Sfttcc ber SRenfcben gehabt. «Run fann 
noeb immer eben< fo alt merken, atö &u Stötaljamä unb nodjj 
frühem 3 eitett * 8Uerbing$ gtebt e$ Q>crioben , roo in beut 
ntbmli$en 2*nbe bk 3)&nf?b*n einmal langer, ba* anbremat 
fttr$er lebten, aber bieg t&btt olfenbar md>t pon ber SBcltf 
fenbetn oon ben SXenfcbert felbft t>n. Wattn biefe noefrivilb, 
einfach, «rbettfam, Sinber be^ iuft unb ber flUatur , £tttat, 
3<lger unb 2lrferäleute, fo mar au$ ein bobeS 9Htec beg Hfo 
nen ge»6bnli<b. Jffurben fie aber na$ unb nacb ber {Ratur 
untreu , uberperfeujert unb luyurtW, fo würbe au* bie 8c* 
benäbaiier tftrjer. — Stber ba* tiebmlicbe SBolf , bu«b eine 
ateoolutton nneber in einen robern naturgemäßen Suf&wb 
tetfejt, fann fic$ aueb roieber ju bem natörliebern $wl be* 
{eben* erbeben. — golgiieb (iub bieg nur gerieben ■'; welebc 
f on^ien unb geben; ba* SRenfcbengefcblecbt im Jansen lei* 
bet barunter nic&t, unb fectyUt fein ibm angerciefene« tu 
benSjiel. 



■- - 



2. Oer S&enfcb fann, «ie wir «efeben (>aben, unter fafl 
aO<n £mimel$ftucben , in ber beijfen unb falten 3one, 
ein bob*$ #lter erregen, ©er Ünterfd^teb febeint nur 
barinne {u liegen/ bag bieg in man*b*n b Aufiger ^ in 
****** ■<*■«. geliebt, u# bafe* ^an r; a*ä£ 
ein bobef, boefc »i#t Aberall p** ft|fflU#: .«fr.**: 
#en fami. m \ : ?iVV 

■ -/ ■ 
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3- ®dt>$ tirtWiflfcgeifom, 
jwfeljr groß i|l, fönnm einjelne SRenfcfrcn ein ^errt «k 
(er erreichen, o« in ben ©egenben, wo bie allgemeine SRor* 
iaiitÄt geringer ift SBir motten j. ©• bie mÄrmerrt ©egea* 
tat be$ £>ri»t* nebmeit, £ier ifl bie Sftortalität im ©an* 
im äiifierft gering, baber aü$ bte aufferorbentlicbe ^opula» 
fon; befottfcer* ba* finblicbe 2(lter leibet ^tec n>etr weniger/ 
tbegen t>ec beliebigen greubfirimgen unb reinen Temperatur 
»et lüfi. Hub bennocb gtebtö t)Ut t>er$d(eni§mägtg weit me* 
ntger febr alte SKerifcbcn, a« in beri nörblic^em ©egenbeu, 
»btfe SRortalitdf litt ©anjen größer 4(t 



.4.' ^ocpegenb* Dt*e frtben im ©*tt$en im 
te «Ite, *f * ttefliegenbe. JDi*& ifl au$ biet «« gemtffe* 
9ta*., ttnb man fomrMcSUgef nicfKfo befttmmen: 3ebö* 

fac, je beffer* ©er 4ufferffe @cab twr£4be, bleibe, 

bn ©letfcfrer, tff wieber bem Itter, ucfptfettti, unb btt 
6<bn>«j> obnffcettfg 1>a* bicbtfe &trtb in (guröpa, baf 
|er 9Ut€ aufpi»irffin, <U* ©ebirgc *on (Scfcottfanb» — 
Die Ibrfacbe t(l jmepfacb : ©nrnd, eine ju beb* £uft tft jttf 
fco«n> a*<Hfcb nnb rein, caüfmut^ alfe .föneHrr, unb 
mtftm« bte Lufttemperatur tfl $u ungleich, fiBdrme imfr 
»Ate toectfeln ju ftiieS ob, ttnb nic$x* iß bte £eb*n*bauet, 
natybciüger , al* ju fundier SBecbfeL •' , . - ; 

• 5. 3p Witten $fanneM|lric|wn »irt »er gftmft im 

äittc, aW in briiTm unfrjtwr *it« boppdtcm 
*t: ©mrtal, weil im feetfftn €ünw Wt üdjmsiconfumtiwi 
IWttet i£, unb b«in mü *a<$ falte ßfima Ca« Glim« Ks 
SRdfft«feU' ift/ tm$au4 tab*r$ la &ttbfttwfamwn <l\vp 
Wt tbttt s ^ 0** <ui*.fctf 9 Ut nut W w ^«n ^fl«, 
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@rob. 2>ir$töffe Stilu tw ©rfitflartb, 91* »a 9<m# 
bla u. f. v>. *erttrjt toteber h ieben» ^ 

V * 

4 ' • ♦ 

*» » • * ' i , 

6. @anj oorjfigUdj jucrÄgltc^ jur ffierWngerung M ^ 
bcn* i|t, (Keictf&rmfgfett ber 8uft, befonber*,w abfielt auf 
aSdrmc unb Sdfte, ©djmere unb 8ei#tigfcit. ©aber bU 
tauber, 'wo fönclle-unb park aibroec&felijngen ira JBarome* 
ter * unb Sb^monufcrflanb gett>&bttiK$ fmb, berSebenäbaner 
nie »ortbeil&aft jlnb» — Sä f<Min fbfc^ ein £anb übrige»* 
gefunb fegn,'** f*knen t>kl 3$enfcf?en alt werben, abcrem 
boM .SWfec erretten jte ntc^t, bcrni jene f^neüe SKbwctbfe* 
langen jtnb eben fo oiele innere SXeoolutüwen/ unb tiefe am» 
fwniren erffauniieb, fcwobl Ärifte al$ iDrgaue. 3n biefer 
abfielt jetebnet befonber* £eutf<$Uwb au$, beffen Jage 
cä $u einem bejidnbtgeu ©emifeb dor mannen unb falten £H* 
ma, oom ©üben unb Horben maefrf , wo man oft in einem; 
Sag« jugleicfc grofc unb auefc W grifjte £tfce erlebt, unb wo 
ber SSdrj fe$r beig unb ber SRa.9 befefrneot fe^n faiin. ©ieff 
3mlttercÜma £<utfc#anb$ i$ gewifi bU ^«ipturfa^c, ba& 
ttoj fetner 4brtgeu$ gefunben Sage, {war im ©anjen bte 
SRenfcfren ein ^um(t$e6 tUter erreichen , ^iber bie Set^ 
friefe oon^fe&r^o&en Stlter weit fetaler finb, al« tn an» 
becu, faß Unter gleicher 15r«ite telegenen, benachbarten 
ttnbenu 1 • * - " ; . i 

i - b 

7* Ein ju bob*r @rab *on Srorfcnbdf , fo wie $u groge 
$cucbtigfeit, tft ber Sebeaöbauer md)tf)tiU& SDaucctfteüte, 
mit einer feinen, geutbtigteit gemiföte, tnft, bit befle, um 
ein bobe$ Siiteri $u erlangen, unb $war *u£ folgenben Urfa# 
c^e» : eine fetzte £nft ift föpn jum Sb& faturirf , mtb alf* 
weniger burfUg^^entjle^ alfo «rm JJfrper weuiger, fcV 

* . • f i 

- - •* . y + n Digitized by Google 



# «mflimij* lfm ttenfotr. gwiwr , in fflMfc« f uff ift tot» 
internst @lti<&f8nnigfrit *tt roBpttatuc iwniget fc^nelle 
Solution von £ifcc unl> Sältc mßgltc^. Unb jnbH<$ ctbAlt 
«ine rtma* feutfte 3Jttw*#aK*k jDtöaiw Wnötrflcfc^tiKtbig 
unb iinienblicf) , ba hingegen bic ju freefne nxit fifciwlfct £ro» , 
tfrn&ctt *>« 8a|W «nb ben Äataftec t>e* 3tltcr« tieriK^fübrt. 

■> "'♦'•»• » •. \ • , .« , ^ 

• ■« «. « | «. #1 % ' j ► • • •» ».•••»* ».« 

v ' beii dufftttt<nbfWi S5en>ei$ ^iert>otr tjebett im* bfe 3rf* 
tcln. fiBir fürten, baß tum je&ec unbuccfc je#t bie 3nfeftt 
unb £alblnfeln bie Siegen b<* 3llter* »atem 1 3mmec n>ee* 
ben bie Sftenfcfcen auf ben 3nfcln ättec al* auf bem btf>ct) un* 
irr «lenzer greife Uegenben fejien 2anbe. leben bfe 

«Dfaf<fym arff ben 3tifHn be* SfrdMpelagu* ttngec, al* 
lk ? beiit ^ti# batet) ttegenben Stflen , auf ber 3nfel (£t)peck 
Bngfec, «f* inerten, auf gormofa üab 3«>«n tön- 
0«; ott^ efrtna, in (Englanb unb £änematf IM* 
jet, («W in^cuff^Utt».' ^. 



• * 4 



* 25o# Dae ©eetoaffec btefe SBtrfung weit meljc, al* ßf* 
fe$ Sffiaffet > ba&er au<& ©eeleufe fo alt werben Wnnen. ®ltB* 
frienbe jtifie SBaffec hingegen föaben »tebec burefc tyte mc*. 
mfo Wbfinfiun ö en. : .,' ' ' " 

.1*7 • <ii : v \ • .5.; r 

8. 6efcr t>icf föetot au$ «uf ben ©oben , fetfctf auf bie 
©bart / genug auf ben gart jeri Q < n t u « f * e t attjuf ommett, 
imb ^ier föeint ein falztet «oben am »enigffen geflutt 
ju fepn , ba* 2f Jtet ju befirbtfm ■ -\\ • t 

m«cf, ©d>n)«btn «nb ERtcmtscn^ «t^lfit« Mnbtt/ 
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genauer tinletfMM;eg, baff Wer eben aüe ble bt*ber benimm* 
fen (Etgenfc^affen jufainnicn treff ein hingegen 21 b'p f f i n i e n, 
einige feegenben »on äBefHnbteii, ®urinam fmb We 
IWnber, »o ber SRenfcfc am furjefien lebe. 

fo. 3* SÄenfcfr ber 3?atur unb ibren @eje$eti 

ereu bleibt, bc(?o länger lebt er, je tveiter er ficb batfon ent* 
«ferne, beflo ühyr. iDieg ifl ein« ber allgemeinen ©efefce. 

©afrer in benfelbeu ©egenben/ fo lange bk 35en>ofcnii; 
baä frugale Birten* unb 3<*ge* leben fwfcrten, rcurben fte alt> 
fobalb fic ciinlifUfer »urben unb babuf#, üt-Siijru^, Ueppifl' 
fett unb gautyeit verfielen , fauf au# ün*c£eben*biiuer free 
*b; bafcer fmbe$ niefct bie SXei^en unb Sorncfcmeny^nie&t 
•bie, bie ®olb' unb 22ßunbcrtincturcn ctnncfcmc», mel#e febt 
alt »erben ; fonbenr Jauern, Sief ertfleufe , 5Katr#n, ; jbl^e 
Sföcnfcfcen, benett ce» otcUcid;t in ihrem ganzen iebenttUty ein* 
gefaüen ifl , wie man« machen mflffe, um alt ju »erben, 
flnb bie, bc9 benen man bie erjtaunlicfjjten Sepfpiclc 
' " ' . . rj •< i r.'X/ 

H. ©en dufferffen fc&recfltc$jlen @rab mcnfdjlid&er 
©terbliebfeit treffen wir in j»ep grfinbungen ber neuern 3*i* 
an, unter ben 3legerfclaoen in 2Be|linbien, unb in ben $i\u 
Mfykufta» — SJon ben SRegerfclaoen ftirbt jä&rlic^ ber 5tc 
v *ber 6te, <*fo ungefdbr fo ötet, al$ wenn befttnbigbtf f»r$* 
eerfufcfte $eft unter ibnen mÄt^etc. Unb oon 7000 ginbel* 
f inbern , »el#e ge»&bnlicf> aQe i" baä ginbelfeau* ju 
SJJariä gebracht »erben, flnb na$ Sit lauf von 10 Saferen 
*o# 180 ßtrfg, wvti 6820 fmt geworben/ alfe tton 40 enf* 
tinnt nur einer biefem offnen ©raK — 3ft e$ whfrf Wflp ^ 
' merfwflrbiö'unb rin neuer ©efref* niifer* vorigen ©a|e*, 
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ba§ aerabe, ba bie <Sferblt#feif w f<tatflic$fc*n tfl, tot 
ber gjfenfö fi# am tt>eitt#e« oon ber Slafur entfttnt, »obie 
}ei(i$flett ©efefce befc 3totur ju 35oben $tttef«ft , ttnb ifcre et* 
(leii feftcfien Öanbe jejrriffen »erben? £>a, n>0 betSKenfö 
fkfr hn eiacntUc&ffeii Serftanb* unter* Siefc eriiiebrtat , Juier 
ba* Siob oon tat $ruj* b# gjtottcr triff, unb** SRiet&ü* 
scn ^tiiflo^ ftfeciJ4ff, bort ben Sraber oom ©ruber, oo* 
feiner <J>eU»aifr, wn feinem txrterfdnMfd^eu &*cn trennt, 
i\m auf einen frembefl unflcßinben Soben oerpffanjt, tmbiifr* 
ba ofcne £ofnung, o(me Stoff, ofme greube, mie *tr btß 
fMttbigen ©e&nfudjt nac$ ben ^interlaffenen im £er$en, un* 
tev hin Hrfcflen »rbeitkn ju tobe peimaf. — 3$ fenne 
fefn* &tud)t, feine tänbptoae, feine tot sftenföjeif, 
loeber in ber alien ttot^ nenern Seit, tn>e bte <S terblid^eit ben 
©rab erregt bitte, ben wir in ben gfobelb<tofern antreffen» 
& geirrte «tne Ueberoerfeineruna baju , bk nur ben' neueflen 
$etfen Aufhöbet! war* flefcörten jene eten&it politifcfceti 
Rec^eÄfönjller baja., welche bart&un fonrifeny ber (Staat fei} 
feie beffr SKufter, imti e* fei> jut $fa*mae$ere9 weiter ni$t* 
»ItbftV aft bie Stinber fue ein gißent^um be* ®taat$ ju e* 
ff Aren, fic in £epot $o nehmen, unb einen ftffeiirtid^eil 
®<$fint> anjulcgcn , berfe oerföfinfle. *- SÄan flefct nun 
|li ffrftr bie föaubet^affen golgen MefirnimatÄtli^en SRue^ 
letf^iftf? biefer ©eringföd&tfnfl bet erffen ©rnnbpfeiler bec 
menf*ü*eit©efeüf(*aft, «Je tmb ettet-tUftr -f f»i<H 

ia. &a* SKcfHlfdc afler <?rfa&run$ tmb ein £aupt$rtufc 

ber SR^CrobiOtif ifl: Öihnia medioetfa ad vi Am pröloa» 
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«andatB fim^iMUtai"? ©ec mtulm to alle* ««den, Mt 

aarca mediolritai , btt*£>ocaf fb fcfcJn befang , twnber *£>a* 
tncfagt, ba§ fie bog ©cfteauf Mefet«rbe fei), Ifl <M> jut 
9?erlAagernng beg &bcn$ am con&enabelften. 3 1 * einer ge# 
wffen SWttelmäffigtot beg ©tanbtf, W* €fima, ber ©e* 
funb^ete, beg Semperamentg, {tilxgcon$tttiftai , X>U 
©efcWfte, ber ©eiftegfraft, ber SXit u. fc »• liegt baggeögt« 
(Bcbcunncg, um alt ju »erben» Sllle Qrtreme, fo ropfcl ba« 
§u utet aW bag?u mnlQ ; fo »obl ju fco$ als &ag jw tief, 
feinbedt bic SJcdingetnng beg Ifebeng. ■ ; i .4 

« - • . ' i 

i%+ Q5anccfcn^m| ifl au* fotgenbet Umfianb: 2We 
febr alte &ufe rotten tw&cprat&et/ «nb jnoar me$t*l£ein* 
^ctal , wib gcmö^nlic^ notfc im fco&en Sflter. Sein ftnjtgcg 
fc^fpiei ejrtflitt, bog ein (ebiger ^esfcfc ein fc&t fcofceg 9CIf 
eec (b. k über 100 3*VO ecreiefct Witt. JMe/e Siegel gtff 
eben fo twfri wm n>eiblic$cit alg Männlichen ©efölecfye* 
4fcetaug fc&dnt j* er&eBett : ©n geroiffee 9vei^um,ifft,(3ef 
MtattonsfrÄften ifl jMtn langen £cbenjejfet «oetdei^aft <S* 
Jjl ein SJeotrag |uc 6umme bec Sfbengftaft , unb Mejfrafo 
änbre ju proerefreft, f^eint mit bec $raf*, ficfc felbftju rc* 
•gencriren unb ju ttftauriren, fin penaueflen 93crt>dlttiig ja 
flehen. -~ $bct ,<g ge&firt ßrtnyng imb ©dfityfeif in bjfc 
jßerrcenbiMg berfeiben baju , alfo bec €*e jl b» ; Jf^ 
$e t SRUtel, biefei»etfatte* , r >, : > ,. ,, (hjs / '[ 

Songue bille, ©iefer lebte no^abt/ un^Wffe ioBÖe^ 
ter gebabt, bte lejte notfc inu>?ffen 3$bp> r »el^e t&m 
in {einem ioiffenjjafre tirä'&W«t^; ' #tI 

14. W 




Digitized by Google 



H7 

1r* « herben mefer «BdteWi wanto ofc , «bctbctf 
JJcflfie 3ki bc* menfc^Ii^cn Witt* erretten bt$ nur gjtfn* 
«er,— ©a* @(ei#gen>l#e nnb bfe •aa^teWgtctt be* 
fwMcfren £6rpett> föetnt tbm fftr dne $en>tfle 3*tt mebc 
S)awer unb weniger SRacWeil wro ben jerfttrenbcn «infWffeit 
{u jeben. Stber. um ein fefrr fa&etf SBfer ju erreichen , gebart 
fö(ec#ert>inö< ^\M*fr«ft baju. $atyr werbe« mefr SBStjf 
ber alt, aber umiifler fe&r afc 1 

i# 3« ber erfte» *aifte be« £eb*n# m eMttflrt , W 
Jirapä$aiffe$ £d\en, 1« ber le|teit £AIfte aber eine tu^aert 
ttib gfeic^flrmise ttUnSatt jum 3Wtet juerigf«^ ,f rfiHte* 
lifirt ©e^fpiel finbet fö, Wtf ein SRilfpaatofter eiii aa*te* 
jcic|Hert>o&c$ SRieer errei^ feilte- i • • 

2Bdn, gtoföfofJ, wrWtKjctt nic^f t>a< «t^n. £ie fcflj» 

*wi 3n8«i> «tf «Ktt ^ttnieiifoflaenaffeii, j« ©fit i$c flau* 
S<« ? ebtn t>infoir<$ {Hb Stoßet ftattat. 

17. Sin Ziffer ©wb «oti Sutair iß htm SÄotfcfc* 
««fr ptyfifö nflt&ig unb faffcfcect Die «Auge Jx< «*<»«. SDte 
»*< SMifcc fcf>t nh$t f« krag«. 

18. 2>a* «eben auf bem iaube *nb in Kerne» ©ratfen 
ift beut langen geben tftnflifc, in gref cn ©fäbten ungftitfttfr. 
3n ötogen ©tabten ftirbt aercefenlfcfr fdferli* ber 25flc bi* 
3Q(te, auf bem 2anbe ber 4ofie, softe* $*fonber$ merb bfe 
©tobitdjfeiUn ber Äinb&eit burefe* ©tabtfeben äufferfl t>et* 

fo baf ba aemö(m»# bie £älf*e aßer @ebome« fefra 

* 

* 

. • • 1 r 



ti8 ,. 

oor betfobrttoittfal» (HtW, tbfflW» ««f M « 
£4tf(e crfi W*$imJtpJfett soft* 3a*re auftrieben iffc 
©er tferrusfle Ätf® *er meiifcfrlic&en Storfalität, ijt ein« 

tton 60 be* wMI^-fl*iH^*»W« im 

lanbleben *)♦ 'a ; ; . ; < ' • ' • * 

19. S5c9 mannen ®enföen fd^ciitt tt>itffic$ difeSKrt ♦oä 
©crjfmgmtg migUcfr ju fetpt. 35ei) bielen «epfpielen be* 
$6#(ien SCker^ bemerfte man, ba§ im öoften, 7o(lcn Sabre, 
m anbr« $$enfäfn ju Üben auf&fon, neue»3äfrne uHbneuc 
J&aare tcwrtöimn,; unb nun öki^fam eine neue ^eriobe 

£*enö an^ng 1 »ef^enotfr 2ounb3o3a&rebauern fonn* 
tu ©ne 51* **n üfcpwbuctUHi feiner felbft , foie tt>ir fie fon|t 

nur beo uuooMommnecn ©efätyfen «Zweimen, . 

■ 

JBon bcr.-Xrt tft jba* raerfmftrbt«ffc mit befannte S5ct>* 
ftiel , ein ©reif , ber $u & e c& i ng e n CDberamt 35 a m b e r 8) 
in bec fflfali lebte, unb 1791 im i2oßen 3 Ö &** f*<»cb* ©ie* 
fau wc&fen ün 3afcr 1787/ na#bem er lanfle fapn feint 
gä&ne me&r$ebabt &aa*#. auf einmal 8 neue 3ä&ne. 9?a# 
6 SRonaten fielen flc au$, biet Slbflang würbe aber burefc neue 
®to<f jafcne oben unb unten »ieber etfejt, unb fo arbeitete Sie 
Slatur 4 3afoce lang unermfibet, unb noefc bt* 4 3Boc$en*o$ 
feinem gnbe fort« SBenn er fiefc ber neuen 3d^ ne einige Seit 
teefct bequem jum §ermalmen'ber Cpeifatbebient &atte, fo 



- - - 



*) @elbß vtni ftnbef fi<& Wo« eitt fceofriel. 3*i#t weil 
«on Sena (aeit&e* fclMt-bie sertoae «föertelitat *on 1 »U 
40 bat), lieöt {irritier Weil febr ßefunbeit @c§enb bp 
Steden ÜUtuba, »0 gwl&wltö nur ber *ofte 8Xenfc§ J4&r« 
'»* dirbe. 
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*&bmn ftt , MW tb& hüb (p&ttt , mfeket SlbfdMeb, uttb-ft» 
ikiä) fdjoben fcd> in biefe ober (n onbre Eucfen neue 3Abn* 
«acb. 3iüc tiefe Si&ne befam unb *erlor et obne ©efrmer* 
im; tbre $abi belief fi$ jufammen wentgfteH* auf ein 
bc* £unbert. 

» »> ■ — - 

t. JDte bitytt aufgeftelHen «rfabwmgen finnen uif* titui 
«udj 2luffc&lug über bie tytctytge grage geben: ffißelcbe* 
t'ft ba* e%entU<$e lebendjUl be« SRenfc&en? 
SKan follte glaubest, man mfigte boc& hierüber nun einige 
@*mt§&ett baten- 2(bec e$ tft unglaublich welche SBerföK* 
bcn&ett ber SNepnungcn fcaruber unter t>en *Pb9pfon ^eerfc^f ; 
©wige geben bem4JJfenföen ein febr ftofce« , anbre ein febr ge* 
ringet £ebenä}iel. Einige glaubten , man brauche bierju nur 
i« unterfueben, wie $0$ ti bie wilben SSenfcfcen brüten; 
batn in biefem JRatttcftonbe muffe fJcfr wobt bal natörücfc 
Jd>cn$jiel am ficfrerflen auämittetn laffetu 2ft*c bieg Ift falfö* - 
2Sit muffen Sebenfen, tag biefer ©tanb ber Statur aueb met* 
flen« ber ®tanb be$ ©enb$ \ft, wo ber SRangel an ©efelltg* 
tett unb Kultur ben 3Renf<#en nJtbigt, (Ufr »eit fiber feine - f 
Sräffe ja firapajiren unb gu confumtren, wo er ftberbtef, 
tcrmSge feiner Sage, weit mebr beflruirenbe ginftöffeunfr 
mit weniger sXeftauration genteft. Stiebt auä ber Klaffe bet 
Sblerntenföen mAffen wir unfre ©epfpiele'nefcmen (betin ba 
*Wt er feine ffigcnföaften mit bem Sb to) fonbern au$ ber 
Älaffe , wo bur# Cntwitflung unb Kultur ber SRenfcb tin 
•ttnunftige* wirf lieb menf<$lic$e$ SBefen werben ifl, bann 
ttfl bat er auefc int $b9ftfcb<n feine SJeftimmung unb feine 
Sorjftge erreich, unb bureb Sernunft *u$ auffer fi# bie 
RcftaueationSmittel unb gtöcflkbetn Sagen bewirft/ bie tbm 

•0 4 mJ§t 
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tn6gli<$ (tob; nun erjt Wunen' »ir ifen üi Sföenfcfe befragten, 
unb SJepfpiele au* feinem Suftanb nefemem 1 

>»•'•... <» • » •* 

igo Bunte man auefe »ob! glauben , ber Seb am SJfcu 
raämu* b, fe* am SUter, feg ba$ »afere frbenäjiel be* SRen* 
fefeeru Sfber biefe SSecfenung »irb baburefr in unfern Seiten 
$*»allig trßgli<&, »dt, wie £ic* Irnberg fagt, bieSRen* 
fefeen bie Sunfl erfunben feaben, 0* an* ba* Stlter t>or ber 
§ctt moculiren ju lajffcn , unb man jejt fefer alte 'jeute t>*n 30 
l>i$ 40 Saferen fefeen fann, be$ tonen äffe (Symptomen be* 
$5cfeften älter* wrfeanben finb, otö ©teiftgf eit 4ihb Srocfen* 
$eit, ©efeträefee, graue £aare, aerfnScfeerte 3Uppcfr; Ne 
man fonft nur in einem SUter t>en go, big 90 Sohren ftnbek 
Stber bieg ifl ein ertön jtelte* relatioe* alter, unb biefet 
Sföaaäftab (mm affo niefet $u einer SJerecfenung genuje »er* 
*en, bie b«$ £eben$jttl be* ^euföengefc&leefet* ubeefeaupf 
gum ®eguijtanb feat* 

■ r " * * 

S&an ifl fegar auf bie felffamffcn £t)potfeefen gefallen, 
um biefe grage auftutöfeiu Sie alten Sgyptiee glaubten 
$um JBcpfptel, ba* |>eri neunte 50 3<*fett lang alle 3<*fe* 
tt um 2 £)racfemcn an @c»icfet |u, unb nun ( »ieber 50 
Safere lang in eben bem 58erfeältw|| <tb. Slacfr biefec 
CKec&nung »ar nun im looten %cSyct gar nitfefß mefet 
tjom «0er jeu fibrtg, unb alfo »ar ba$ xoote Safer baö £e* 
tcnäjiel be$ SÄenfcfeen* . , 

I 

3cfe glaube bafeer, um biefe grage befriebf genb r ju beanfc 
»orten, mug man burc$au* fclgenben »efentlicfeen Unter* 
fefeieb machen* 
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1. '-'flBI* fange famt Ut&wfa&bttltmptixumuttn, »a* 
iß bte abfltfttMn&öfW&e £eb<n*baucc bee ntenföltd&eti 
Gcföregt«? — «Bir wiffew, jebe Sbtetf lafle frat i^re 
abfolute£cben$bauer} alfo au$ bet SJM$* 

2. SEBie fange (ann bet SRenjty im etajefncn, v bd< 3n# 
Mmtmum t leben , ober »«$ iß bte relattoe ftbenlbauet 
bet SKenf<$cnt ' 1: 

©a* bie etfle %ta%t tettiff*, bfe 1lnt(ecffei|ttn9 bet 
abfohlten tebenäbauer be* menftylic^en *©ffci)lcd)t$, f* 
fiinbert un* ni$t*, ba* gtel betfelben auf Die «uflerften 
@renjen bet na<$ bec gcfafcrung m8gli<$eit £ebeh*bauet ' 
|u fe$en, . 1(1 bier|u 9emt$, $u »iffen, wa$ bec 
mcnfölicben Statue m&gli$ Aft, unb wie f innen einen . 
JMftcn 3Rejif<$e«, bet ba* bfotyle 3**1 wn#J^ ©rtf 
Pen; erteilt k*t, oW ein 3beal ber twUfatnmfnftyi SReiif 
fi^ennatut, aW ein SKufler beffen, fceffen Jfeic menfölu 
<*»e SRatut unke gflnftigen Uraßänbcn fdbi» tfl, betraf 
uru {Run feig* und aber bie €rfa(icim0 un»iberfi>re#? 

bec S&ufcfr f&me no$ ftt eüi #Itct wn 150 
I)» 160 3^ccn etcftc^en # unb , n>a$ batf ttigtigfie 
ifi, baä Scpfptel *on $arte, ben man im i52|lm 
3abre fecirte , beweift , baf noefr in biefem 2tftet bet * 
Suftanb ' äffet ©ngewcpbe* fb *oflfommen unb feblccfte^ 
fe^n fonnfe, bag er gewig noc£ länger $4tte leben f&n* 
xen , wenn tysa nic^t bie ungewohnte iebenearf eine 
ftbttcfte JBoBWftiigfett jugejog« bitte. — golglicfr tann 
man mit bet b6cfrffcn SBabrfd>eiiilt$feU behaupten : £)tt 
menfölic&e Öegamfation unb Seben^taft finb, im ©ta** 

■ 

i 

■ 
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be tlntijbtm unb SSßtrffnmWt bau aoo 3a&ten *u6{u* 
balren. rSte gÄ&igfett, tf> lau§e ju eji|Hcen, ttejt in bec 
mcttfdSfH^n fßawr, ab f blute Genommen. 

■ • 

£)iefe 35ebaupfun$ befomme nun babuccfr no$ ein 
sroßc^ ©ewieb*, bag wir ba$ 3ccj>ältmg jmifc^cn bec 
geit bef 2Bc$#&um$ unb bec £elvcn$bauec bamtt ubeo 
etnitimmenb finben. fflian fann annehmen , bag ein Sbiec 
achtmal lingec lebe, al$ e$ i»ft$|L 9itm braucht bec 
5fficnfc^..iin.nae^rUc^eu / qiebt ,bur<$ $un|i bef#lcunt$*, 
f«n 3ufianb, 25 t>od« 3<*&re, um fein boBfommne* 
SBa^tbum uub Kuäbilbung ju ececi^n, unb au$ 
bieg aSecWlemg siebt t&m ein abfolute* 3Ktec bon 200 

* * 

f » 

SJhm tterfe ni#'f eiir : !D«S $o$e 9tffer Ift fcr unnutflr* 
ttdjje Suffanb, bbec bie fHutnafymc t>on bec SHe^cl 5 unbbai 
lurjere £&en iffc etgentfieb bec uatflclct$c Quftanb, — SBtr 
werben fcecnacb feben , bag fafl äffe boc bem rdoteir 3a6re cc* 
folgenben $obe$acfen, fünftfiefc, b. bucefc Ärcmf&eif?» 
©bec SafAOe becoocgebraefct finb* Unb c* ift gen>tg, bag 
bet) »eifern bec geftgre XbetI betf SRenfebcnflefcblecbtä eine* 
unnarilclidjen £ob.e* (Webt, etwa bon 10000 erteilt nur 
einec ba$ SM bon 100 Samern . 

\ 

3hm «bec bie celatibe £ebeu$bauec be* SKenföen! JDieffc 
ift fee^iteb fefcr wtctabel, fo »ccfefcieben, aW jebe* 3 n bi^ 
buttiit frfbjh eiebeet ficb nac$ bec beflero obecf^lecbtec» 
SRaffe, 4uö bec e$ foemtet feuebe, nacb bec £eben$art , lang* 
famern ober föneHecn gonfumtion, unb nacb allen ben tau* 
fenbfadjm Umftanben, bie öon innen unb auffen auf feine £t», 
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(fn&aucr ntftatrcn f innen. : fflfcm glaube ja nidft, btfno$ 
jejt jeber SRenfdfr einen £eben$fonfc *on 150 ober 200 2N>ren 
etuf bie SBelf bringe» £eib*r ijt c$ l>a$ ©tfcicf fal unfw ©e* 
tierarion, bag oft fefan btt©unben Ut SBdecc bem gmbrrjo 
ein mit ffir$erc$ Stamen vitac mifffcifMU . SRe&cte» mir nun 
tioc^ ba« unjdbltae £ect t><w Srcutfyeifen unb anfcecn Sufäl* 
Im, bie jcjt ^etniltc^ unb btfmtlid) an unferm £eben nagen, 
fo fte&f man »o&l, bog e$ fe$e föroerer al* jemals tf*, jene* 
Siel |u erreichen, beffen bie menfd>lid)e SRatur toivtüd) fÄ&ig 
<fl. — Siber be«noc£ muffen wie jene* giel immer jum 
@runbe Iejen> unb tut »erben $erna$ fe&en, tote *eel in 
onfrer ©eroair fte|>et, «£inbermfle au« bem SBege (u räumen, 
tfe un* bawn abmatten. 

8fl$ eine $robe be£ relart&en t&tni bei jefcigen 93?eu* 
fc^cngefc^Icc^t^ magi fofgenbe auf «rfafrrungen grgriinbek 
Sabelle bienen : 

V 

fBon 100 Sföenföen, bie geboren Kerben 

fterben 50 *or bem iofen 3a(>te« 

— 20 jmifc^en 10 unb 20. 

— 10 — — 20 unb 30. 

— 6 — — 30 unb 40. 

— 5 — — 40 unb 50, 

— 3 — — 50 unb 60. 

3ßfo nur 6 fommen ftber 60 3afrre. 

Kaller, ber bie meifhn Schiefe bei menföndjen 
V&uti gefammle* tytf > fanb fofgenbe« SBer&älfmg ber relati* 
oen £eben$>auer. 
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6fe&ente SDoHffuti^ ' 

genauere UHierfucfcuns t>e< iroa|$licfreti 8*60% fei* 
«et £auptmomente, unt> btf ^tnduffe* fefaa^tycnr 
. .. unt> mttlfecluelien 98»I&wwtj&e»t auf &k 

Stauet n. 



■ • 



£>a« ratnfalidjt 8t6en ift to/jof?omttunfIe, fotpr«f&tf«, 
tu* au<$ 6a« IdngRt atUt A^i(S)tn oiganifötn St&etic rr . 2B« 

Sugatig ypn auflhr« .r* WwfotiPVWtäntMifaHwrrc 9?im 
tritton - m* äSetcfcfang 6er otyuriftyett SMaterie ecteftow 
fkmtiorr dci- £r<ffte tm& jDrgt*rA*rc$* gefcen; fdfojt .4* • 

£eöen nto^gen Organe — @efc$id>te fcc* £e&eWr 7 «— tftf^dt 
»er fo *or*agK$ langen ?e&en«6«uer te« SKenfaen — «njlufr 
ber $tyem r *ehtfr<ift nnb SJermiitft 5arauf ffife tommt 
W , fcafl tei) ien !Dfrhfd>en , fco 6fe $l$f gfcft JmK'W 
Bett CtfaTam fMrffteri ift, bertno<& W SRertaKttf 

ata grojjten ift? 



2ÖJit tomdtöi Htm :|tt «n^rat^p^cdF, *te*»*tei3m 
^«uffen auf We ®crlAn«<rim0,bc* m^^l^ta £4«**** 
iurcenfrcm «to c fr* wir Mcf ja tfrui im 6tantt finfr , mif* 
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fcn tvft >ata>au# erjf f&ljjenbe fragen ufiifetfu<$en : 33Börht 
befielt eigentlich meti fc^l td^ed {eben? 2i«if welchen Or- 
ganen, Gräften unb Serrid^ungeit beruht tiefe widrige Dpe* 
ration unb t(>re ©auer? äBorin unferföeibet- e$ fld^ roefentfi# 
t>on bem £eben anbertr^c{<$6pfc unb ä&efen? 

2)cr 5D?cnfd> tfl imftreitig ba* oberfte ©lieb, bie Stronc 
ber ff^tbnrcn ©c&Spfung-, ba$ auägebflbef fTe, lejte, twflen* 
bct|te ^kobict tfrrer notrtewbcn Straft, ber&6<#fie ©rabuo» 
SDarflellung bcrfelbcn, ben unfre Stegen $u feben, unfreigiii* 
ne $u faflfcn »crmJgcn. — 9D?it tytit ft&liegt fid> unfer fubfu* 
uarifd^cc Ötft^freiöVrt Ift ber Äuffccffc #unct, mit mU 
4cm tfnb fit welkem bie ©iunenweit an eint bi fre(e gef ftige 
SBe»i «ngrenjr. ©ie tnenfKUi^e Ötflanifatiwt ift gleic^fam 
«in Smtbttbanb , bur$ ti#Ic$fd jroefl SBeftett ••dü gang »et* 
f<$iejbene* Shrtuv mtt einander *erfnfipft urib*erttebt(inb; 
ein etrtg ifobegretflicfc* SBunber, buäfc mcfcfceä Jber äRenfcfr 
f&tvwtffltt imt 9cr^ SSMien jugleic£, ber infcflectueßea unb ber 

. JWU SKccbf famt bat, sttenf^ jll ben 
begriff ber ganjen «3tator anfefcn./ aW. , Jtn J0fci|ierfW$ 
t>on i ^ufamutenfcöun^, iit »clc^em atte iij r |ci; übrigen 
Slam jerflrcut »üfenben Äräftc, alle &rttn t>on Ot* 
ganen unb iebenäformcn ' jfi einem ©anjen vereine 
fuib, wreinr mtrfenv n » * auf tttß--$rt ben 9D?enfäc« 
im etgenrftc^flcii ©um ju ber f leinen SBelt (beni^» '. 
brudilu* , Suhcgrif bet-gr6getiO nv^t^r t^ fyu tit 

■ ■ 

©cht 
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€Mn Sefcc* ift batf entarte! ef t#e ; fctae CrgÄittfatfon bte 
iartefte trob «tifi^Mbcrile; feaw gäfte ftnb 95*ftanbt&eUe 
*fe ect&dtflcn iiftb er^amjtrfeflen ; fein tntcnfltK^ £tf>cit> fcu 
tie $dbfic*nf\mion Afn twttp bte jttrfffe. grfcatfofg* 
lid? mefcr 9erä$rung£puncfe mit ber itn uragefetnbeto SRatuiv 
mefjr ©cbürfmff*; aber au* eben belegen eine rdebere ui* 
»oflfcnmmtre dief?«uration / fit irgenb ein anbetet ®efä>4pfc 
©ie tobten , tfte$änifött u»t> #e«if<#en £r4#e ber Statut, 
We ofganifcfcen ober tef^nM^eit Kräfte; unb jener giinfe bec 
ätetttdM ffraft, bte ©enfM», fin& frier auf bfcwwbec* 
*oUeße 2Irf mit einanber bereinigt unb oerfc&molj«« > vrit ba$ 
große gjttttc&e ^Wnoraen, ma* toir menföltc&e$ 2eben nen* 
nen, batyißeBeif, . -i : f * » - . 

Unb nun einen 33Hcf in baä 2ßefen unb ben SÖ?edS)ani$* 
mu« tiefet öperation, fo induitf baoon erfenwfcar ift J 

tD?ewfd?lid*$ felW, feJnet pfi^fifd^en ©efce betraf 
fefy tft nic&W anbfr£, al* ein >uta»üfoirH<# for^ef^i« Siufr 
Wren uM Stoben > «in fceffcärtWaer S&e$fel tfcn J)e$mtioit 
«nb 9t«#ailiatfon, ein fortgeführt Sampf d)efttffcf;er jetlegeffr 
ber SrÄffc uft» ber Äße ^ bhiHWbe* nhb neu fefaffenben «eben* 
fraft, UnaufWrUd? werben «neu* $eft*iibf&etle all* ber gan* 
im tin* «m$ctWiben Slam atifgcfagl , au$ bem tobtai go* 
flanb jum £et>en frttoorgerafen , au« ber c£eraif<$en in bic ot* 
ganiföc belebte »dt »erfegt, iinb au« biefen ungfei^orfigefi 
tbrilen buteft We fc^Jpferff^e Jebdräfraft ein fieüe* gleie&f 6t* 
j»fge6 frobtitf efyugt/tjem Mf «Oen ißuneten berffatactec 
beä {eben* eirtjjtprAgt ifh JH*t eben fo unaufWtliefr beriaf- 
fen bie gebrausten, abgenufcten unb *erborfcf*en Styfcmb» 
tyeik M*f* 9?crbinbung »iebet/ geJ>or#en ben tnec$anife&en 

unb 
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ititb c&ctfttfc&en Gräften , bie mit ben fefenbett *tn *cf?<tobigmt 
fiampf (leben, treten fo taieber auö ber organifefren \n bic 
#cmifc$e ä$Mt über, unb »erben »ieber ein ergentftum ber 
allgemeinen unbelebten Statut, auö bei pe auf eine f wiegelt 
ausgetreten iftarem 2>te£ «nunterbrec$ene ©eföäft i|i ba$ 
Sttcrf ber immer rotrffamen 8<ben$fraft in, wt£, ftlglicfc mir 
*mer «üauföirli^en äraftftttfferuitd tterfomfetn; unb bieg f(I 
iUx neuer mistiger ©ctianbt&eil ber SebetrSopetatiw* @o 
ifl ba$ Xeben ein befMnbige* 9ief>men , SfneiftiieR wb 2Bie* 
Ergeben , ein immerw&^cenbc& ©emtfö seit £cb unb neuec 

* 

!Da*, n>a$ »tr olfo fm 8en>6&ntie$en ßinne £ebett 
eine« > ©eföSpfS (d* DarfteDunj betrautet) nennen , ifl ntcfctö 
weitet «U eine tiefte erftyeinung, bie bur$au$ni#t$ eignet 
tmb fett ffflanbijje* &at, «tf btc wirfenbeSrap, bie i&r$üm 
<Sruwbe,iU*flt, unb bie ade* bittet unb *rbi*t. fitfle^ ubcU 
de ifl <in Möge* ^ftfnomen, ein grpge* f*rtb<wernbe$ 
Oc&aufoiel, w> ba$ JDarjojtetfte feinen SÄttgertMirf baflelfc 
bleibt, fonbem unauftjMWi n>ee$fdti — t»* ber ö«uje 
©c&att, W^gwm, bie, fi^er ber ©^eKnng »oriftgtt* 
dd« ben b«ju feenujten unb befänbig wct&feliiben ©ffffen unb 
*>ee 9Jtt tyrer JBenu&ung ab&4n$t, pnb H* $*»e Wtfw* 
men feinen 3faflenblicf Wnjer tymern f ami, «ff b«< bejt<to* 
fcige Suße&men bon auffen bauert, ba$ bem $ro$eg JJia^ 
runs «iebt* — olfo bie . aOerjvfigte Sfqaitgie mit ber 
Stemme, nur bag biefe ein Wog cfcemiftyer, b«6 «eben 
«ber ein *emir*'animÄlif4Kr $ro|ef, eim.^mif^- 
«utwaUfe&e glamme tf*% r > 

* * . . r l l i 
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©4* mmfc$li<$e ««Ben &<to&t olfi>, fdntt Statut n<M$, 
<wf fortab« .g>auptinwutnf tjt. 

: ,• - . . ' . • ; .. 

- , . • • - * . 

i Suffana bcr £r**ti*n<t&rui:0 auffcn unb 
8ufna&me berfelbeiu 

£f erju flehet nic^e bfcf ba« , »o« ftf c # to*t>nlt<$ 3to&* 
nma nennen , <5pdfe unb?raiif , fonbern nwb »selmebr bat 
befiänbige Summen bec feinem unb &eißtgerft Sebenänab« 
rung au$ ber£uff, n>eld)e wri&Qlid) sur UnferbftJfung bec 
Jibenöfcafi ju gebören febeint} ba jr:ne dtbbecn 3}abru«9$* 
mittel mebr jur 'SrWtung unb SBiebererjeuguna bet $faft* 
rien be$ SftrperS unb feiner örgane bienen* — gerna w#f 
Mofba*, n>a$ bureb 3J?unb unb SRagenitnaebr ; fccnnaucfr 
tmfre feunge unb £aut nimmt eine Stenge Sebenänabrung in 
jitbmif , unb tft für bie 3dpiaerc€rM^W «Kit fctei)* 

tiBc? aW ber SRagen* 

i ■ • > • — , • 

!• * *• » , • 

» * k 

| _ 

H. »ndanung, VfffnUtfi'on «n» afnfmali.f«» 
tion — Uffctrtritt ou« ber <frfmif<$fn iit 
bi< erftaslfift« SBtlt, but<$ «ioflug tttlr* 
bcn$f raff* 

Mtt, mt in uns eingebt, w«6 «ft ben£<iraetec bc* 
teben* er&alfen, »enn <« un fet ^«tffm fott. 8We$eftonö» 
%*> felbfr bie fefafhn «jaiicB fccr iR«W/ We in uw5 
«itMmw, möffen aninwliflrt »erben, b. b. bureb ben 3««* 
tritt bet&benSfraft fo mobipeirt nnb auf eine jjanj nene Art 
Ocbimbflt »erben, ba§ (I? nie&t flanj mebr nacb ben©efe|ci» 
btc 'obren «nb Qmiftyn SRotuc, fonbecn na* ben 8<mj ei» 
««4»mlifben ®efe&en «nb Snwfcn be« wöcntfiben «eben* 

3 



wirfen *nb f&$ ^ffl-'Mtm iMC^fMii, furj «tt Seftonbi 
t&eile be« febenben JWrper* nie etofiM>/ fonbern Immer a» 
lufammenpefejt (au$ i&rer eigentlichen Siatur unb ben ©efe* 

ber CcbaiWMft) ötb^r»erbc«t6mie^ @enua> 
roa$ in unä'ift/ fefbfld^cmif^ linb tnecharufcheJtiäfte, finb 
animaüßrf* @o bie ttcäricCtit, bec ®drmeftojf ; (le 
finb , fobalb jie 95cjiänbfbeile bcS lebenben SJrperä »erben, 
fcmpotiitfer Statut (cniinaliftrte StettricieÄt, ahlma(tfirf€t 
fffiäcmcflpff) «üb ncc^r mehr Wog nach ben ©cfefcen unb 93er* 
hältniffen, bicpe in ber rt%emcmc«3latur ^atretty ju beuc* 
tfyikn, fetibcrn nach ben fpecipf^eii orgarrffcbeft©efe&*n bc* 
jttmmt unb wirf enb. <£beu fo ba* oxigcnt unb bie anbcm 
iieuentbecffcn ebemifchen ©toffe* SRan hutt pch j*, (le ff* 
fo in ber Icbenben SSerbinbuno unfern Sirper« ju benfeit, 
wie wie pe im JuftappaeatwaL&rnebmcn ; auch fie würfen 
nach anbcm unb fpeeipfd^en ©efefcen» 3* -^vbt biefe JBe* 
merfung tonn man fcfct niete genug empfehlen, unb pe affeüi 
(ann vmi bfy ber übrigen ÄuflVrß eTnpfcblung$werib*n 2ln* 
weubung ber c&emtjcfcen ©rimbfäfct auf t>a$ organifchc 2eben 
rec^rid Ictcett* VSMerbiogS labert toir auch jene chemiföe 
^entien wnb Sltbfu in uu$ / urib ifre Äcnntnig ift un« un* 
entbehrlich > aber ibfe SBirfungädrt in un* ift anberä mobi» 
fieirt , bfatt pe befiuben jtch in eitft w*i «nbetn WtlU 

SDiefe n>i^f ige iOpcrdrtim l>*r ^ffimilÄtioti ttBb «niiiial^ 
fation ijt ba$ ©cföäfr juerft be$ «bforbirenbea^iinb 
© r u f e n f 9 ft e m * , (in feinem wtfften Umfange — nicht 
Kofi SÄilchgefage , fenbern auch *ie cinfaugenben @efä§e bec 
£aut unb ber Ewige) ba« man glcicbfa« ben SJorböf nennen 
(ann , but# »cl$<n all<ö öe&rti muß, wa$ un$ «igen »ec» 
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fcn fotf; wA bann txt tivnUn ort* föfitxnt, tun* 
ttfftn $«arb<ifung b«t ©«jlanfctb«ltn Mt orgamföt Stallen» 
tun« mtt&rtfrili 



Hl. JRnfriHon-gi^tiiiig ber nan aninuUfic« 

lunj 

.-»crfcjbui» 



> .1 



> 



ÄMe vöfffo «ufmoliffrfen 55efJanW«<fe t»«Am nun tnt> 
förperr unb in Organe txrtvanDdt , (baä©ef#4fe ber plafH» 
fcfrtn Straft). — ©ur<fr tie »earfcftruncr wo* fernerer unb 
twfffommenerrr SHfonbenmgäroerfjeude iraerbeh bie or^ani» 
f*cn SWanbtbeile $um fc6«flen ©rab i&rer »ereMuhs unb 
SBerpdlforamuna getraut; bar* ba* ©efyrn jum neroenbe* 
lebcnbengtäfltaen, bur* bie ®e*eration*0t$aue jum 3*u* 
önnflsftoff,— bepbeä Serbinbungen ber verfeinerten or$a* 
wf<*en Stotterte mit einem reiben mm iebtntUaft. 

IV. Äelbftconfumifon ber £>rfl«ne unb Xriffe 
»ur<M<ttn6äufferua* 

5>a« tbirfenbe fr&en fettfUfl eine unhuftMic&e tfraft* 
anfferunö unb £anblung, fotflHtfc mir unauft»rU*en Straff* 
auftpanb unb beWnbfßft Senfumriou ber Organe setfmnbcn* 
WM, toobuvd) fi* bie Kraft *(* ftanbelnb imbt**«* {eigt, 
ifl ftcaftAufferung ; benn eä gffdftebt feine, au$ nitfK bie 
f leinfte Jeben^ufferunö , otyne Slelj unb&eacfion ber «raff. 
JDie§ tft(3efe$ ber organifc^en Ätftur. Sflfp forooty bie o&nc 
unfer fflMffen unb SBiflen def$efrenben innem SSeweöunöeit 
ber €irf ulatton , Cbplififatfon , älf)titit(actpn unb (Sefretten, 
al* au$ bie frepwiöijew unb ©eelenwirtongeu, (in* fcefMn» 

3 * 
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JDiefer £ebei«$#etl ifl befonber* aie^fig f St «e SDauer 
unb 5ef<*affen&eit be* &tf n«. 3« Mrf er bi« 8eben$Aufle* 
rund/ bepo Reffet bie $ufmtuH$, be|to furjer bic Dauert 
3ber t^T fie i* fönxtit, bann ifl btc go% rfn ju fetmee 
fei ber SJefianbtbeÜe, fofstic^ eine unaoQfommene Sejiaura* 
Hon, unb eine, fefrtafcte Öwlif <U be« S4 r*er& 



V. 2U>f<*eibuna unb neue Jecfelun^ 

flan&tbeU«.— 8«<trltV&«t0lfon ■ 
orjaKifeM 8SBelt4n buefremifefre, un* SBic* 

*><»r»eretui8unfl «it ber «U^nuln« «u*** 
lebten 



taten SJeflanbtMe treten nun n>icber ; 4u$ tbrterau& <Sic 
wettere» *>en ©ufliug ber Sebenäfraft, «nb fange« a* fkfr 
rcieber naefc ben Wog tf emiföen SlatvtQtfäm ju ierfc^, 
ju trennen unb ju Wnben. 3>a&er tragen alle unfre?lbf<mlH* 
vuitge» bie beurtleWlen §pueen ber Säulnig an f?#, — ti* 
bloß tfemi/fteu $rofeffe$, ber, a« folcfrer, tue in tcus 
wirflicfc belebten gaflanb m^gitc^ ifl* ©<tf @*f#iff, ffe 
au$ b*ip S6q>er <u entfernen .., ^obenbJe ©ecretion** unb <£r* 
cretcou^üTöane, bis baßilb* mit ununterbroefrenet; SMjiöfeie 
betreiben, ber ©armf anal , bie 8lwcen, wriftelwfr aber btt 
öanje Öberflac&e ber £au* unb bie Hungen* ©ttfe Serricfc 
tunken pnb n>a&re <&emif#*auimaltfc&e Äpeeattonetti bte, 
SBe^f^af und felbfl flefötebe bur$ W*fck«#Mffc# aber bte 
$cob»«e finb fianj ^emlfc^ 

©iefe 
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;j^fe4>^fi»m»ifrtffteft ba« tttin im ©cujett, unb 
iucfr m jebdn Su'genbltf j beim fle fltib beflänbfa tnrtunbeii, 
ttjMn'big gegenwärtig, «ab unie;fremill# twn bei: £>peca* 
lion begeben** ■ - * 

5Dlc£>rganc, bie jtim&tett ge&Jren, frub fc^oti jum 
S&cif babct) ertt>4frn* ttorben. SKqu Fnnn fle m t>e genwarrt* 
«ft RödPflcbf am fägll#f*en in bre 9 große Stfaffen f&eiten : b te 
-cmpfärigrnben «nb juberrttenben,bie <Mi$gebert* 
bett, unb bre, foelc&e brefe gegenfcWgen Sc»** 
Sange», fo miebie ganje hmrc £>ef'Mtomte,. in 
©(eicfrgct»f<&t unb Drbnung erbaffen. Stiele fau* 
fenbe *engrS5etn imb ffetaeroDrganen flnb iwäaff>5rttd> be» 
fcWftcg^ bic burcfrbfc fnncrc S^fumtton a%rielmeit trob 
terberbtttn T(Ktf#en abgtifbnbern unb mtfjujfoffcn. 2(ufF*c 
bat etgentlttfr fogenannfen 2lu$frfTMig$me<ien jfl bi* ganje 
£4erfWcfr* *cr unb ber tanken mit 9D?ifffonen fbldjec 
«fcf<>itfcn*»3$*fganc bebecff , unb in utmuftSrltöcr 8Mrtg* 
feit* — €ben fo Wufrg unb momu^falffg flnb bie 2Bege 
ber inequn Älofle, bec JKcflauratron, 3itc&f genug; 
bog bet 2l&gang bec Gröbern Sbtik bureb pfiffe bec Serba«» 
mig$»erF$euge auä ben $a&cwig£ nnttthx crftrjt wirb, fo ifi 
«ücfc ba* KefpirartonSorgan, bfc üunoc, unauföSrlttf be» 
fWtigf , ber Hüft getfJigc Haftung bec febentfroärme 
unb ttbcnätnft emjujtefau — ©a$ £erj unb ber batwn 
ä&MngeHbe Umlauf be68(uf£ Wetif baju-, biefe^ewgutigeii 
$u reguliren , bt* aufgenommene ©4rme unb Safrans in äffe 
$uncfe giu oerbreffen, unb bfc abjtuujren £fri(efrn na<£ iß* 
ren 2H>faaberung$»egeii (jwiniceiben. — 3u bem affem 
fommc nun iwc^ber »uty igt ©uffug frcekelenfraffunbifc 
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ttt Örgane, Mc bto $»ettf<*en unter ollen ©tf*8pfen am 

twQfommenjiei* «füllt, unb pwc «ineefeit* bfc $«ibttfo«f 
fumf ron , ba* intewftoe Bebt» / oerme$rt> aber iugletc& f uc 
b«n3Renf<&en ein äufT<rfiR>ic&tt^ 
bat umwllfommnerti SBcfen fefclf. ,■ > 

Sfeii ber aufTerorbentlitfen ^tt(lfonfumflw> be* menf<$* 
U4cn S&rper$ fann man (Ufr einen begriff mailen, »emt 
man bebenlt, bag bec £erjf<bla$ unb bie bamit »erbunbnt 
goetbemegung be* 35luf $ , aBe Sage 100,000 mal grftiefc 
b. bag fl# ba$ |krj unb alTe ^ul^abern tägli* 100,000 
mal mit einer gan{ auflerotbentlit&en Äraft jufammenjrcbai, 
fcte eine Saft oon fo U4 60 $funb ©lue in beftinbiger £ort* 
lemegung ju erbalten »ermag, (SBelefre U&r, »elifre SRa* 
, fgiue oon bem bAtteßen €tfen mürbe nwfctbatdj einen fok$c« 
©ebrau* in furjem abge««|t fepn?) — SRecbnentotrbieo» 
$unocf> bie faß eben fo unauftSrltc&enSDfu^fnlarbewegungcn 
nuferS Sorper*, bie um fa me&r aufreiben mtiffen, ba bieft 
Jbeüe mefcr au$ »eigen unb gallertartigen ^artiteln beßt» 
$en , fo rtirb man fi$ ungefd&r einen SBrgriff maeften ft* 
tun, mit »elcbem 35er I u(l t ort @ubßanj jumSkpfptef ei« 
gufjrccg von 10 SKeilen ober ein Äourierritt oon 80 «Keile« 
üerbunben fepn mag. — Unb niefrt Wog weube unb flufilgfc 
fonbern au* bie feßeften Sbeife »erben na$ unb na* bürg 
feen ©ebrautfr abgenujt» 2Bir fefren bie* am beutltcbßen U9 
bm Sännen , »eldjc offenbar bur* langen @ebrau$ abgerie* 
ien 1 bingegen bepm 3licbfgebrau# (in €rmangelung bec 2fn* 
fagonißen) oft <w$ne&ratnb lang merbeiu — 66 iß emie* 
fen, bag wir un$ auf biefe 9(rt ftfyt balb aufgebt ftabe« 
»örbc«, mm tm Erfafc ba *4rt, unb rt iß fe(r toabr- 

■ > 
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f$ei«fo(r bew*net , b«g tok aDe 3 SjRonafc m$t roefc; biefck 
bm flnb/ imb au* ganj »cuca ^ariifeln befielen. 

SIber eben fo aufTer^rbcnflicfc anb wunberbar i(l ber hu 
ftönbige <Ecfa§ bc* Styrlc&cnen. $D?an Japn bie^ fefcon bar* 
auäabnebmen, ba§, trpj.be* bcftätibiaen 2?<rtufleö , ben* 
Bocff unjre 5Raffe btefelbe. bleibt, — film qlferfc&neOjfen re* 
$enect*en pefe bfc flüfTwn miefcr, unb bte grfabrunö 
tat geltet , baflofr be? ttfcffc^lutterfoft in *4 Jagen n>ie* 
l)ec ccfot war* Die. fejtcn SM*, reprobueiren. fieb b ur# eben 
WeSrffte m*Wt$<Mmw,. n?ic be? beierftenentltebung; 
ba$ gallertartige «%enbe ^ktajjp wirb burd? bte Girfulation 
«0$ «ÖeitS&etlen bingeletttf, tmb orßuhtp^ fi* Aberatt nac& 
bm RtafHfctKn ©efefcen be* SfeiMf* ©elbfl bie atterfefteften, 
MeÄnotfcn, to>e#cn regenerirt, täte man burtf bte Serfutfc 
mit ber gärberritb* bereifen, foun, bei) bwn@cnug in für* 
(emganj a>tfreSto*cfcen entfttben. «ben fo erjeugen fid> gan* . 
|e wetobeen gegangene $no$en t>on; neuem n>ieber, unb mi( 
8e«>imberaii0 finbet man im (Slfaibefo (bem baufcen amma* 
«Wen 86rper) juweilen SJletfugeto, bK einfi bineingefcbof> 
fen mürben, in äffen $uncten mit fe|?ec <*Ifenbeinfub|tan( 
timgeben. 

■ 

JD« Qtr»h1>nUd)t ®anft, ob« bit ©<f#<$f « bt« m<nf($*. 

V 

!>«« ^<tj/ Qwt ©fwibqudJ «Act UUrtUmm, 
rnib&benäwc&rdtuiiß, Mb W< ©nntbfraft fo»obU<t ab» 
{•nbcrnbtn a\ß b« roitb<rberfUQ(nbtn£j>tracioiun) mtcb int 
»crMfoitf b<« jtmebratnben iSKert fntmee Hctn«, fo bof 
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tmSfnfmtäe be* lebe«*} Mlei* Mb feine ©ubttanjimm«: 
Weitet unb Wrter, unb in eben bem Set&Aluitg toirb feine 
Stetjbarfcie geringer* $olgli* ne&mert bie wirfenben Sräffc 
*on3a&t juja&r mefcr ab , bie tbiberftebenben hingegen im* 
wer me&r ju. ©a* ne&mlMK gef*iefct au* im ganjen©^ 
fem Der ©cftfTe unb äffet 55e»eguu§8organe, 8We ©efäffe 
werben na* unb na* immer Wrfer, «nger, lufammenge* 
f*rumpffer, unbrauchbarer ^ Slcfericn »erben fab*ern, eine 
«enge ber feinden ©cfdffc *ern>a*fen ganj* 

S>fe gofgen baoon flnb unau«bleiWi* : 

!♦ 2>ur* biefe* 18er»a*fen Unb JBerf*rumpfen »erbe» 
au* bie n>i*iigflen upb feinden »eflaurafioirforaatte 
beä £eben$, bie ffiege be* 3ugang* unb ber Äffimiltu 
<ion 9or aufTen (Junge, £aut, abfoebirenbe unbSpW*' 
jefdffe) ungangbarer , fotgli* berSufritf nifcrenber unb 
Mebenber »eftanbf&etle ben auffen immer fcfr»4*er* 
JDte SRabrung fann »eber fo me&r aufgenommen, no* 
fp gur bereifet unb sertfeiff »erben, al$ juber. 

*♦ 2)ur* biefe june&menbe £irfe unb Jrotfen&eit bergan 
fern sedieren fte immer mebr oon t&ren beroegenben unb 
ertpflnbenben Ärifrem 3rrUabilttdf unb ©enflbüüfc 
tiebmen immer in bemfelbenSierbälfmg ab, alä jene $u* 
nimmt; unb fo räumen bie n>irfenben unb felbfttWrtfl«* 
JMfte in and ben jerfWrenbeu , me*anif*en unb*emi' 
f*en immer me&r gefb ein* 

■ ' \ 
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fo$ bie Öttfenbetunaen , bie umti>$tü$ftm #&lf$mitr 
ttl unfret beftänbiaen Ätin^uwd unb ber gortf#«ffun& 
»e* uerborbenem 2)a$ widflitfU Organ berfe Iben , bte 
$aut, »irt> mit ben 3<tfcren immer f efter, unburc&# 
»rinali#er unb , unbrauchbarer, eben fb We SRieren, 
tie 3fu$bönftoi?ß$8efäffe be$ ©armfanal* uiib ber £un* 
jem SDie ©Äffe muffen baber im Stirer immer unreiner, 
fefcärftr, jä&er unb erbigter werben, ©ie (Erbe, ber 
$r6fjte 2fitföflomtt alkr 2ebeii6b<n>eaun0 , befommr ba* 
fcur<$ in unferm S&rper immer mebr unb mebr ba$ lfc# 
tetöewi^t, unb wir ni^ern unt; baburefc febon be$ le* 
lenbigem 8eibe umnerflicb uufrer enbiieben SefHmmunj ; 
SBerbc foieber jur €rbe , *on ber bu Genommen biß l 

»uf tieft- ©eife fubrt unfer £cben felbfl ba* afufltfccn 
bcflilbcn, ben natürlichen Job fterbep, unb fofeenbe« ift b* 
®an§ beffelbcn: , 

iJuerfl nehmen bie bem SEI (Im nntertwr fiten Sraf(e> 
nadftet auch bie uamiKubrlicben uj»b eigemfie&en Scbeitäbe* 
fteguugen ab» ©a$ £<rj fann ui#f mebr ba£ 55üit in bie 
entfernteren £btHe treiben. $ul$ unb SBdrme ftteben tm 
ben £Änben unb gugen; boefc »irb b«$ ©fuf noefr t>on bem 
^erjen unb ben arbgern ®ef äffen inSBeroeaung erhalte«/ unb 
ft-tyUf fi^ ba£ 2cben$fUmmcbcn > »iemobl fö»a#, nodfr 
rtnige Seit» galejt fann ba* £erj ba* Stuf nidfr einmal me&r 
btiHb bie Hungen preffat/ onbnunmenbet bie Statut noeb affc 
Scaftan, um bie fRefpiration {# »crflärfen, unb feabur$ 
bem Stuf mx$ einigen 2>urdta<ta0 $u berfd^fen. Snblicfr 
ftob auch biefe Griffe erfc&öpff. Die linfe £erjfemmcr <r* 
Mfc fofgli$ feinSMut iu$r, n>icb ni$t mefrr WHt > 
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tu&t; to&bmb bie u$H no<$ etafae« f&fot <w# ben föon 
fcctlb abgeworbenen Sbeifai jugefcfrtdft fcefonuw. , 8bcr nun 
«rf alten au# biefe S&etle bie ®äfte «erfcnen; ba« 

«£er§ etfcäfc gar fein ©tat mefrc* e* (>5rt aBeCeroearnifc auf, 

imb ba £ob <ft twllfommen* . * > 

« . . * *.»••■ • \ * ••• « 



g&e weif er gefce, muglcfr nec$ einige au jfaflento im* 
rit&fe! baffe UmfMnbe berä&ren, feie flc$ jebem bet} ber Unter» 
fudjung ber Sebenäbauet be$ Sftenfc&en auf trinken ^ unb ei* 
ticr befonbitw 2lufmerf famfeit roertb fmb* ' :? 1 \ 

. ..•*•. ' t *t . - • ' ' 

$)a$ erfte SJWt^fel i(t; SSBie ift e$ mSglicfr, baf 
fcet SRenfcfr, beffen £)rgauifath>n bie $arte|te 
unb fomjilicirfefte, beffen 6elbflfonfumfiori 
fcie raptbejte Ift, unb beffen Se&enÄbauer alffr 
fcie aUerfärjejle fegn fpllfe, bennoc^ alle Sfaf* 
fen ber 9 oJ Hemmern $(tcr'c, bie mit tbm glei* 
<&e @r6ffe, gleite ürganffation, gleiche« 
©tanbputut in bet ©cbf pfung frabeit, fo auf' 
fallenb an itbitiSttutt übertrifft? 

• •■ 

$efoiMitc$ pnb b(e uwollf ommnern Örgamfationen bie, 
n>eic&e bie mei|te ©auer, wenigfleiuS 34&igfeit be* ttUnt 
Iwbeu. ©erSKenfö, aW ba^ aftewttfommenfle ©efc^ipf, 
mftgfe folglich in biefec Kurffuft meit unter tönen tte&etu 
genier erbetft au« ben vorige« Unferfuc&tuigen, ba§ bie te* 
bcutoauer tini* fyimS um fo precacer unb fftrjer tji, je 
w&r Seburfmffe be$ *ebei?* e$ fort« t ©er S&enfö bc* 
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«n unflreifig am meiften, — »' «In nfliet ©runb einer ftir* * ( 
lern öauier!*— ferner ifl i^t^er gezeigt mo&rn , tag bep 
ben frieren ber bbcbjfc (Scab *er 6elbfWonfimuion ber 2ict 
ber 3<uöung ift/ Eebcnsbauer gan$ fu&tbarli$ ab* 

furjr. 3ucfc bicrin ftat.bcr SRenfdj eitic au#ge$eicbnete SBoll* 
tommenbeic, unb bei) i&m fommtnoeb eine neue2ict ber^eu« 
«und, bie getflige übet ba$ ©efltyeföäft &taiu, unb feine 
fcaaer müßte atjb babur$ np<b mefcr leiben« 

€$ frage flcfr aljfo » : rooburcfc bat beeSRenfefc au$ in 9(6» 
(Uff ber Sauer feine* 2eben* einen folgen »orjug? -* 



' 1 . 



3$ glaube ben (Jrunb in folgenben gefunben ja 
fcabem 



u ©a* ganje Seflgewcbe Uß SR enfeben , ober bigSrunb* 
fafer , ift t>on jo*it irrerer unb weiche ttt Sejrtur ; a(£ 
bei) benSbieren berfelben Stoffen- ©elbfi bie ftge* 
nannte fteroenbaut eine* ©arm* ifl bep einem £unbc 
tief Watt , unb Idge flcfr nifa fo aufblafen , mtc 
bepm 3Keu fc^ett. Sfaefc bie9(bern, bieftnoeben, feibjl 
ba$ ©etyrn, jlnb bei) Spieren mit fefler, unb ba* 
Jen mebr Scbe. 29un (abe t$ ab*r oben gqefgf, 
baf ein gar ju groger @rab oon £ärfe unb ©jKibigf eit 
terürgane ber tebenlbauer #nberficfr ift, totil fit ba* 
ttarefr frftber i^rc Stabgtebigfeit unb Sraud&barfeif *tu 
Heren, unb »eil MeSrocfenM* nnbSfefflgfeft, wel^e 
ta£ Sfttec unb julejt ben o&Uigen Cfillftanb bewirf en, 
tabur$ befc&leunigt »erben, golglicfr mug f$on au* 
tiefem Ötunbe ber SRenfö ein fpitttti 9(Uer unb ein 
längere« &bcR0iiertftb<m 

©er 
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2. Der SRenfö wacfcfl («ngfamer , n>ttb ftifrt mann* 
fear , a&t feine Sntmirf (ungtn fcoben Wittere $erio* 
t»en^ — unb t$ babe föon öejetgf, tag bre ÖaueM* 
neS ©*f#5pf6 Deflo linget t(l, je fonsfomet feine £nfc 
tticfluncjen flef^e^eiu 

3. Der ©cfclaf, (ba$ grbgfe SKctorbarton* * unb grbaf« 
luntfmittel beö Sebent) ifi bem 3J?enfc$en am reaermäf* 
fiöflen unb befUnbigftcn eiejen. ' ' ' ; : . 

4* Einen £auptunferf<$ieb maefct ble.tvüflfomuien« 
©eeJcnorganifafion ») unb £>euf fä{ugfetf 
SRenfc&en — bi$ SernunfU 

^ * 

.*) 3* bitte, rnieb biet rec$e tu oer£ebeti. Webt etwa, baf i<b 
bie ©eele felbfr iu ben 'Steilen ober tyrobueten/ ober eigen* 
febaftf« ober fclfobe« be« £$wr« regnete. Äefoeiwe**! 
©ie^eele in meine» Buge« ef»a* öan* oom Äfrper *er> 
f$iebene* > ein Söcfen <wi einer ganf anber* , feiern / itt* 
teHeclueflen SöeK : aber in tiefer föMnnafiföen $erbtnbuif& 
unb um raenfcbUc&e ©eele m fe*n, muf fie Organe ba* 
len, ukd smar uf<b* M06 ju ben fianblungen, fonbern au* 
jo ben €mufiHbun8en, ja feib(l iu ben bober» fBerticJfungctt 
bei ©euM* unb 3beenoerbiwbeal. {Die erfrt ttrfa<& be* 
£>enfenJ i(l alfo aei#g# aber ba* jöeneaefcbdfl feib# 
(fo teie ei in biefer tnenfcblicben üÄafcbineiefrieten wirb) ift 
mwM- — feo ollem wirb, ba* fo ayjfaÄenb mecbatiiföe in 
*ieUn fcenfaefwn, ber emffuf i>bvPf*er Urfacben auf »er/ 
befferung unb gerrftttuno bee Jöenföeftbäft* erWrbar , unb 
mau f :nn ba$ ©efbdft fctl>(l materiell befragten uub betten, 
(ein gafl , ben unfer IBfruf al« Slertfe 0(1 mit fii bringt) 
obne ein Stoferiaitf au f?*n, b. > ^ne bieerfre ttrftc&e bej> 
ft Iben/ bie 6etfe, für ©toterie jtt batfeit, mlfyt mir we* 

»itf cu« abfurb > fty» föwnf. 

- » 
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©fefe $6fct* uitb gfodufre Stxctft, bie km ft^ftm 
allem btQwotnt , bat bcu auffaffenbflen ©nffiig , ,nid>t pffeto 
auf feine Sfarafcerifiif im (Sanken , fonbetn au$ auf fttrje 
&cu$i>o8fi>mmejit>ett tMb&ajMfr,,«*» |»ac anf folgenb^arrf* 

> 1 i » 

« - i «* ^ » 

i* ®anj nat&rfig mag Mejßummc bec »itfenben febenbi* 
gen Sf dfte in unä bureft biefen JBepttitt bec reinßen nnb 
g&ttli#flen*enne&« werben* 

' 2,. 2>nrc$ feine infferfl berebelfe nnb berfetnerfe^$irnoc» 

ganifarion befomme ber 3Renfc$ ein ganj neue* i&m <tf# 

lein eigentümliche« Sejtaurafiongorgan , ober tritt» 

we^ feine öanje£e^fÄpacirat »leb baburt^ oerme^ 
äDec$ett>eigi|tf*lgenbet: 

1 * 4 m 

3c mefct ein Körper örgane jur3fafna$me, gntofcf» 
lung unb Verarbeitung mannid&faleiger Cin/Jutf* nnb 
ÄrÄfre $at, befio reifer unb ttottfommnec ifl feine €jri* 

- $m* hierin fitge bre £a»pebegriff wu £cben*fapaci* 
tif. 3lut b a g ejrffWrf fix ung, woffir mit Sinne obec 

. Organe fcaben , e£ aufjiwe&men unb ju (einiges } unb 
}< mebc toit alfo berfeiben b^en, befio mefc leben roir. 
JDag $Wet, bag feine jungen frat, faijn in bec reinfien 
Mengfuft Üben, unb eg wirb bennoeb feine Storne, 
fein Jebengprtocip baraitg erbten f Wog fteii eg fein 
£>rgan bafuc bat. Skr »erf*nittene genieße eben 
bie Ka&rungämitttC , Übt tinfec eben ben ginftöffen, 
bat ba* nebralige »lue, wie bet Uaoerfc&wtfenc, beffen 
imgea^fet fe&le ibm fowobl bie Seaft aM SKaterfe bet 
©eneratlbn, fowofcl bfc p(f9flWeaigmcra«f*e2Ran«e5- 
frtfr, meil e* feineOrgane ju tyrerCuttvirfluwa &af, — 
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©emifli, wir&unenefoe Wenge St&fttnmm«, fefefoft 
f<#afenbeÄetme berfelben fn un$ babeir^ bie at>er, ofrie 
«ri angemegneä ©uwicf iungSorgan ,,' ganj für un* »er* 
Ib&renfink — 4 JBtittbicfmt ©eftcbtfpunct au$ muffen 
n>tc au* bie menfcfc üc&e tSe&irnorganifafiott betrachten* 
©t* ifl unflccirig bcr &4^e©rab Von Serfeinecuna bec 
»rgamfc&cn SRarerie. {^barcft aDe Seobacfttungeti 
envicfen, ba§ becSKcnf* ürtfer a0en3$lcren ba* ^artc» 
fte, nub/ito fijcirbdlinig ju ben 9ter»ei|,- au* ba£ . 
Ötißte ®rt)itti y i<\bt? J 2ri bicfcm iDrgaitc werben (wie 
in Um SUernbif bcS ©anjen) bie femtfen unb geißl^ 
fttn Jbeilc bet bur*,3labt uttö »inb 3t«|>irariwi un* ja* 
gefugten Ärfiftc gefamnifet , fnbfimirt trnb {um bötfftm 
©cab »crebeit, unfc »otr ba <ro$ bur* bie 3ier»en bent 
ftanjen JWirper in aBeir fetten Ißurieten mitgeteilt» — 
g* wirb wirftk* eine neue febenSqueüe* 

' • -• . ; - . • 

. £>urtfr biefe b5*ft tfcWonratene «eefenfatf; ttUt bet 
$Renf$ in JBtrbinbun^ mit einer gaiy neu««, fite bie 
«enje fibrige @#5pfung »erborgenen S|Belt — ber« f i • 
(Hgen. ©te gtebt ibrngan; neue SJerityrangSpuuctj, 
8<inj neue ginpluffe/ dn neueö eiement, Ä&nnfe man 
in biefer ffifitf jWrt nid&t ben QRenfcben ei» ämp&ibion 
ton einer Oberen 2lrt (mem oerjet^e ben »u^beuef) neu* 
nen, — bemt et 4(1 ein SBcfeii , ba* in jwep ©et 
ten, bet materteilen unb ber fteifHaen, fiiglet* lebe 
— unb »«$ auf i&n anwerben, wa$ t* »otyin au* bet 
€cf*f>ruttg »du. ben Sbieramrtibten geieige fr*be, ba§ 
bie €Fiflenj in jwet) SBeltenjiigtefcfr ba* Seben »ertön» 
«mt — «Bei* ein unermef U#e$ SReer »on @eitfe$» 



, ■ ■ . • • • . i 

- 

'• . • ' Digitized by Googl 



i 

MS 

« 

imtjrung unb Öeifte*einfIfiflFen erfifftief un* ni<±f *fefe 
W&ere unb DoHfemmnerefirganrfotton? <£iue ganj neue 
mb bem 3J}enfcf)en oß^in eigne Stoffe t)on SRa&rung** 
«nb €rn>ecfuug*mittefn ber £eben*froft (Mit ftc$ un* ' 
* |>icc bor, bie ber feinem fmnli^en 1 unb &6&crn morafi* 
fe&en ©efityle unb 95erityrungen> 3$ »ifl &ier nur att 
bie ©enöffe unb ® fÄrf ungen erinnern , Me in ber SRapf, ' 
ber bilbe üben Sunft , ben Keinen ber JDl^tang unb >}tyan* 
. fafle Hegen; an ba* 2Bonnegeffi&l , bat un* bie gtfor» 
, fc&ung ber SBafc&eit ober eine neue gntbetf ung im 9veU 
c$e berjfetteii geroa&rti, an bie reitfe Quelle ber Sraft, 
bie in bem ©ebanfen ber 3uf unft liegt , unb in bem 95er* 
, mi^tii, fle )u t>erge&enrcArtigen unb bur# Öffnung ja , 

leben, »enn un* bie@egenmart vertögf» 2ßeicf>e <&tfa» 
. funfl, wlcfre unerföutrerlic&e gefliafcU Jajjn un* niebt 
, ber . ein $ige ©cbanf e unb ©taube an Unfler b Ii cfc f ei t ge* 

beni fr- . ©enug, ber teben*umf«ng be* gRenföen er» _ 
. Mit &iei*butd) eine er fiaini Ii cfc e 2Iu*be(mung; er (ieftt 
H nvn itirfli* feuie £efcen*fubfiftenM"* jwep 2&eifen ju- 
gleich/ au* ber förperltc&en unb grijligen , <w* berjje- 
ttmrtrtigen unb juf ilnftigen i «— feine Seben*bauec 
mufj not&wenbig baburefc gewinnen, 

r • 

4. €nb(i$ trägt bie aeflfemmnere Beelen traft au$ in fo 

fem }ur Spaltung unb 2?erldngerung be* Beben* bttf, 

ba§ ber SScnf* baturd? ber Sern unft rMfrafty) 

feirb, welche aOe* in i&m regulirt, batf Wog t&ierife&e 

in tftm, *en 3nfW*ft> bie nmt&enbe Jeibenfefraff, unb 

bie tonnt terbunbene f<*ne(!e Äonfumtiun , mäßigt, 

unb jfrt auf J>tefe 2frl in |en*m WirteUviflaiib }u er&al* 

ten 

» 
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^ ßucj , *ec SRenfcfc faf off eftbar me&r öefjlifle» Sfnt fcccf, 
al* ifrm Wog für biefe »rft nölfrfj wire, unb tiefet lieber 
niaag oon «elfter Äcaft Wlt unb träge öleicfefitm ba* £6r* 
pttü<t)imit. Durber fitpu04(9MMf^»ic«iifteibuRf 
«iiD bm Stob mit fiefr *)♦ 

34 fann frier bie S5emerfung nic&f unterteilen, wie 
jhbthdt au<& hierin ber inorallföe Smedf / bie WcveSeftiopi' 
rauna be* SJfrnföen mit feiner ptyftföen e^fterij mmbt 
ifl, «nb rote alfo baö, wa$ t&n eigentlich juitr &etiföetr * 
mac&t, 2?ernunft unb ftftfterc« ÖenffreiTift^aen, 
nic^t Wog feine moraliföe, fonbern auc& ferne pfyjfife&e 

- »ottfommenfccft er&ält; folglich eine ge^cige ftutair feinet 
öctjtige« Kräfte/ befonber* bie moraiifc&e, ifrn unleugbar 
titele Wog moralifd) fonbern au$ pW*fc$ oottfommcnei 
mac&t , unb feine ?eben*iapacitäf unbSDauer (wie wir in bec 
golge auöfi^rl(c$)ec fe(>en werben) *ermel)rk — ©er Woge 
JfMetmenfft jtnft auc& in 3lbf!ct)f bec i'ebentfbauer ;u bete 
Herten, mit benen er <m ©röge unb gefügte« in prallet 
tfe&t, ja felb(l no# unter fte (wie i# gfeki) jeigen werte) $er* 
'ab i ba hingegen oft bec föwac&litffie 3&enfö oorjägli* burcö 
fctefe 0ei|tige (Subfiflenj fein Seben tnel weiter frinauäfc^iebeii 

' Jann, dl* ba* fiärfjte fyuu 

2tu* eben tiefen ^rineipien lagt ft$ nun au<$ ba* 
{»epte SRät&fel auftöfen, ne^mltc^ ; SBu Umtat *$, 

*) 9li$t gam tmrcd&t brfi^e ft$ ba^er fin |r«ti|oi f» tut:' u 

mort eft 1* plus graad« betift. 



r . • * * 
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bag eben irt *rm *Renf$tn8*f$Iec$f ? -VeffriT 
*4ben$bäuet bte beertet* fo weteMertriffe, 
iinb, roie un$ Segfpiele gezeigt b^btn, ;u ei* 
ner aufferorbenfHc^en £$&e gelangen fairn,: 
bennodj fo wenige tbr toabte* 3t^P^cretc^cn^ 
«nb bie meinen oor bet Seit fie-rbtn9"<Hfftcr mit; 
tfnter» «Borten, ba§ ba, wo bce gtfrgefc f>auer- 
möglich tfl, benno# bie <5terblic$f<it #m gr*|*: % 
ttn iftt • i*> • - 

^*bi<g^ 
ben 9Äepj^ctt einer langen JDauer fifctg jnacbt , *#*nki föt^ 
tuet) mtvß&^tfimt tefyan Unterbrechungen, (gtocfafl* 
genunb Stgtfmiff*/ . ; < ^ < ; 

geroer bie mcbrern Scru&run<j«purcfc btcermifbcribn!' 
«mgebcnben SEBe/t bat, mac&en tfcn at:c$ empf , naiver für ei* 
sc Spenge nachteiliger efnfltiffe, bie eilte gribc^e prganifcu 
Kon nicbt fäblt, feine oieffa'c&ern Sebiicfiuffe woulfältigen 
Mc Gefaßten fcureß Sntjiebung ibrer Sefriebigungl 

» > • 

< 

€elb(l ba* geiftige £eben bat feine gan; eignen @tfte 
cnb ©efabren. 2Ba$ weif? ba* tbier von feblgefd^agner £off* 
»trag, unbefriebigtemebrejeij; txfrf<ßmjJbeer£iebe; obnSuni* 
mer, JKeue, 2Jerjweifliing? Unb wie lebfitfoerjebrenb unb 
tfbtenb finb für ben söienföen biefe eedengiffc? , 

* _ ■ 

■ > " - . ♦* , . ' . k / - 

Cnbüd^iegf npcßein^auprgranbbarüi, baf&ei$Rfnfcfc, 
ungeachtet et $um uernfinftigen äBefen otganrftrt ift, bennoefr 
grepbeitbttt, feine Sernuiiff ju gebrauten ober rnc&t* — 
3Da« Sftier $at fNtt ber SSernunft 3 nfl tnf t, mit> mUid) 

* »ei« 

- 

m 

- 
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mit me&r ©effifcflöfofeit mV £**c fftc fd^Mi^t .©nbritafe*: 
£>er 3t«lui|t:.Ufer<^ /f ta* ju flauen, n>4* 4&1M Ml lf, 
Da* $u DewKibe«, t»a$ ibm fc&aben cc fagt i{?ra, n?eim e$ 

3n(linft fu$ert>e$ **>r Uebermaag unD 2luä|4M»eifundfrj; ob* 
n* ©iatr^ln; prr j ©ei) Dem gScnfäen' fMiw« ijt «Urt, 
au<f> b«$ ^fifct)c, auf gtapiunft beregnet;- er tat »vebet 
2Mfttntt iKpisWÄrtfftiU "nnetben, no# ge(Kgfettöe«u$, 
(tc ju ertragen, aiücfif .btcg fofltc Die »ernunft bep ü>rw;etf*# 
fcen. gel)lt *bm alfo tiefe , ober Derfaumt er ihre Stimme 
jä PceriV f£t>Miett et feine« einjtgen aBeflttei^r> >tti <jcig- 
i»'feB6dWÄSfl«mWd/ un * ftnR au* p^ftf*iii<*t aöein s^iirt 
Sflier, falber* feftfl unter Da* Sfcier berab: mii m ftf 
SRatur fgon für Die Vernunft in Sertreff ftfher£e&n8äfb«f£ 
tuitö entf^M^iji. - ©er SRenfö fyn m <not)ntßm\in1t 
ijt aüen föabiicfcen ©npflffen ?rei§ ce^en, wnb m aller 
tKr^nglicbfte urib forttiptibeljtc ©cf^ipf iiftfer Der Gönne*' 
$er natürliche 9Dfon8<l Der SSernurift fft für Die £>auer unb 
Spaltung De* £cbeu$ n>ett wcni0Clf p^^Ü^^ f tci utt** 
terlagne ©ebraug Der felben Da , roe fie t>on SRdftir if£ 



fflbtt wie £aH«r fo »a$r faötri 

, unftiia.ffliuttttin« »o* ©win u«b »m «iefc, ( , 
, 30t t aa» Dir tote '.Stemmt, utrt bu ortroutfll fie nie. 

^ietin lägt ber ^auptgmnb, »ariim bec SRrofä bety 
«Ber Sfolaae jut Pc&jtcn Sauer t>cö Seben* bennotfr bie grb§re 
sstortalität bat. 



1* '•-..•-Ii 



«San n>e«bt ni<&< ein, tiefe SJebaupfun« »erbe babut*. 
»iberleat, baß bb* viele SBa&nfmRiae i&r «eben brin- 

acn. - 
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-— - «6tcr fotnmf eö lubmlirf) ^uerff auf bcc 2Irf bc^ 2©abn# 
flnned an. 3|t *£ SSBut|> unb 9{afcrei> , fo lüttf büß aller* 
bing* baä geben gar fefcr ab , weil fie ben J)6cfcffen ©rab wm 
SraffiufFerung unb £eben$fonfumtton nur fkf> ffibrf. (Eben 
fo ber bbd){tt ©rab bon SKelanfoÜe unbSeefenanglt, reeller 
bie ebel(ien Organe läbin(> unifWe Scaflf wje^ rt. 9tbec in 
bem 9RtKcl$u|tanbe , reo bie ätonunft ntdjt gaiij feblf , fon^ 
icrri nur eine uto^H^^; eine falfd?e aber i/f/V^^-- 
baglicfre Sorfieüuugäart ftd> -einöefdjfidfren b«* / bä fann bec 
pb*)f<fäe Slufcen ber SBernunft immer bleiben, reenn äuefc bec < 
tni)ralffc^e ) biel öeritert ""3« iin'tbfc^cr SffeiiVc^ Ift ef*-»lr fä» 
V^bm^räomettb^ <mf t>*n Wfte SKehge ®e* s 

bftrfrtifft, (Jorgen:, thTamubmlicftfetrelt üftb l^nt>erfur$cnl>e 
€^brid* Cfcl^l p6#^e «ranHKi^urfac^en , »iebie€rfafr 
*ung lebrf) $ar »kf?t tvnrfcn; ber in frin#felbtfgefcbaffiKii 
2B*tt gtärffo#bafcn le^unfc • dfo »eitttemger ©fftrucrtwi 
unb ßefcnetonfuratumr t)at. — S)aju fonrntf ittjn no# eufc* 

bat, beiino^, bU/SKe/if4ca; $te i&n umgeben nnb warten, 
fär tbn benfen unb ibm ibre Vernunft gieicbfain leiben. £t 
fcirb aife bo<£ burefr 3fcrmmf*~erb alten, e$ mag nun feine 
eigne ober eine frembe fe$n. 

r ) 

... : • , ,\, .f.j 'V. 
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epecUBe ©run Wagen unö äfften öa 

4£aitptpunfee ber 2fafage §nm rax^eit ?e&en • ^©^<t -95^ 

»ruft — tti^t a« rrij&are* £er& gute 3U{towtöjPR# 
niti> J&etlM* ber Statur— Q^fc^.M.(in»-.»r4^ 
lang 5er £e&*n$fraf*/ gut Temperament -~r fyapmbniWe* unb 
•-fetfeeftaj* SJrperbau — mittfere «ef*^ett^t ber «ejjtur 
bt* Sörper« — fein vorjägaefc f^wac^er.^ett — «ettoMiNr 
ne -Ojrganlfatfon ber 3eugtmg«fraffc — ba« »tlbme* - ;: ! 



• . . . 



jum langen Jieöeit teftimmttn SRenfdjen; 



9Ja* Mefen allgemeinen Begriffen fann i$ nun ju ber 85e# 
flimmung ber frecteBen unb inbimbuellen ©runblage be* lan* 
gen Seben* übergeben, bieltf 3Renf^en felbfl liegen mufc 
3^n>iflbie^«aptetgenf^aften unb «»lagen ange^ 
ten, bie nac^ obigen @ruMbf(i6en unb ber ©rfa&nmg ein 
SXenf* burefcau* b«l^n mug, ber auf ein lange* 8cben9«e#* 
nung machen n>ilU ©iefe ©c^ilberung fann jugleit^ j»<itr el* 
Ufr furien ©emiPtif be4 langen 8ebcn$ bienen. 

SDic 
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©tt €tgenfc$a1tot, bie man bie ftunJbmtnto, ttt 
langen i&tni im SRenföen nennen tann > finb fbü 
jmbf; 

V 2h>r allen ©tagen mug ber SR a g e n unb ba* ganje 
$erbauung$f9fiem gut beföafftn fe$n. — <£$ ift un* 
glaublich , ton welket 9Bi#tigfeif biefer ©rogmäcbtigfte at 
kr £ertf<#er im animaltföen 9tei$e in biefer £infi$t iß, unb 
man tann mit »ollem Stecht behaupten, obne einen guten SR«* 
gen i|t e* unmJglcc^ ein $o&*$ 2Hter |u erlangen* 

3n tfäeperfeij SRücf ftc&t ifl bet SRagen ber ©ronbffff« 
be$ landen Sebent : einmal inbem er baä erfte unb wtcbtigße 
Öte(tauration$organ unfrer Statut ifl, bie $forfe> weburdj 
«fleä, wai unfer werben fott, eingeben tnuf, bit erfte'^u» 
fianj, t>on beren guten ober fölec&fen Suflanb ntc^t nur bie 
Öuantitdt, fonbern auc& bie ßualttÄt unferägrfafeeäab&ängt«. 
— Siegten*, inbent burefc bie Sefdjaffenfreit be* SRagenS, 
feibft bie Slmoirfung ber £ eibenfc&affcn , ber Ärantoett*urfa# 
d?en unb anbrer jerfWrenben Sinftöffe auf unfern Stfirper mo# 
btfierrt wirb. — Sr bat einen guten SRägen , fagt man im 
©priefcroort, wenn man femanb faracteriftren n>iff, auf be» 
»ebet Serger, no(fr Summer / 1 noc^ Ärdnfungen fc^Abltd^ 
fciefen, unb gewig, c$ liegt nie! 2Ba$re$ bartnne. — 9fffc 
tiefe 8etbenföaften miffen oorjftglicfr ben SRagen afßciren, 
*on tym gleid&fam esnpfunben unb angenommen werbe*/ 
töenn fte in unfer ^Wfö** übergeben unb föaben foflen, 
Sin guter robufter SRagen nimmt gar {eine SRotij bat>oit. 
hingegen ein fcfcwacfrer empfinbfamer SRagen wirb aOe Sie 
genblicfc burdj fo etwa* in feiner Verrichtung gefidrt, unb 
foiglit} ba* fo wUfrtifie SXetfauration$gf(i$äft unaufo&rlicfr 

$ 3 untere 

_ V « 

* * - 

Diai 



«merbrochett , unb fehlest fMrtchtbeit. gben fo tft 0 mit 
>en meifttn pltyPfthcA ÄronfbeitseinfUiflFen; btt meinen ma* 
chen ihre;* crflcu £mbru<f auf bcn 5Ragen; bafcer 3wWc bec 
23ccbauunv\ ii^mer Mc er(ten (Symptome ber Sranf b*if cn fmb. 
£r ift auch hier bic crfie bur# welche fte in unfern 

$5rpcr wüten, unb nun bteganje jDeconomie ft6r*n. Utbtr* 
bieß ijt er ein £auptorgaw, oon roclc^cm ba^ ^Ict^gcwic^t 
ber jReroenberocguugen, unb befünbertf ber Antrieb nach bet 
^pcrtp^ccic «bi)äwgt. 3ii ec a'fr Wftijl trab wirf fam, fo tön* 
tun fich Sfrmifbcirämjc gar nicht fo leitet ftjriren, flc wetten 
entfernt unb bmch bie £aut oerflflchtigt, ehe ftc noch mxtli* 
ehe ©tÄ^iung be* ©anjen bewirten > b. h* bie Srcmfheit ^er> 
uorkincjen fonntcru " * • , ■ . 

Stnen guten. SRagen erfrnnt man au$ jweperle^ 
«Rieht bloß au* bem trefUchen 3(ppetit, benn tiefer fann auch 
golge irgenb eine* SKcijcö fepn, fonbern oorjügüch auä ber 
leichtern unb ooUfommuccn SBcrbaaung. 2Ber feinen SRage« 
gefugt feat, ber hat fct)on feinen rechtsten SRagw* SKan 
muß gar nicht füllen, baß man gegeffen hat, nachgehe 
nicht fchläfrtg, *eröroffcn Dber unbehaglich »erben, tfriih 
morgen* feinen ©chleim im £alfe haben, unb gehörige*«* 
gut oerbaute .äluöleerungen, 

. . • • 

Die (Erfahrung lehrt un$ auch, baß ade bfe, meiere ein 
hohe* 2tlter erreichten, fehr guten Sppctit hatten, iunbfclbjt 
noch im V&chtfeu 3titcc behielten» 

► ( 

9ar guten Serba Uung fmb nun gute gähne ehr fc^r 
Rothrccnbigeö @tucf , unb man faitn fic babet al* fehr toe* 
fentltche «tgenfehaften jum lauget* Sehen anfehen, unb jnw 

V : " auf 
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äuf jfceger letj Srt. ©iintül jlnb gute wi& fr £c 34$ne imw*r 
ein £auptfennjet<$en tinti gcfimbcn fejtcn Äirper* unb guter 
64f(c* 5ffier bie gierte fe&r frtifoeilig wlier* , ber ^ac fefcon 
mt( einem Streif feinet JtörpeaS gemflermafen auf bie anbet 
Seit prinumerirf* — flM &i« 3<*&n« *ta £aupt* 

mittel tut »oUfommnen Stauung, unb fo(glt$ jur SRe» 
ftourattom ', 

> 

2. ©uf organifirle JBruft ünb tRefpira* . 
tionäroerfjeuge» SBfan erfennt fie an einer breiten g$* 
n>6!bfen £rufl, ber gi&igfeif, ben »f&em lange ju &altetf, 
flarfer ©iiimne unb feftoen Ruften« ©a$ SRt&em&olen tflei* 
ne bec unaufhörlichen unb »otfcwenbigffen Men^emc^tu^ 
gen; ba$ Organ ber unentbehrlich* geifitgeat SRefiftura* 
tion, unb jugletcfr ba$ SRittel, »oburdj ba$ fclutunaofhör* 
lid) uon einer SKenge oerborbener Xt>ctle^cn befrepf »erben 
fofl. , 95cp wem <ilfo biefe Örgane gm öcfU*0f fmb , ber beftjf 
eine große Sfffecurenj auf ein hoh<* Älter, unb {war auc$ 
bddnne, »eil babardfr ben beffcoirenben Utfac$en unb bem 
Sobe eine ^aupifpforfe genommen wirb, burc£ roetd&e fle fkfc 
finföleichen Wimen, ©enrt bie 95rufl gehötelunter bie oor* 
iftglic^flen atria mortis (SltfgriffSpuftcte be$ 5*be$). 

3* (Ein ni#f ju reijbate* £erj. 5H?ir fabelt 
pben gefefcen, bag eine £aupturfadj>e unfrer tanern Confiinfr 
Ihm *ber ©elbftaufreibung in bem befWnbigen Slutumlatif 
liege« ©er, welcher in einer SRinufe ioo spußtyldge bat, 
mug flc^ alfo ungleich föneDer aufreiben, «iä ber, »eichet 
beren nur 50 hat. 2)ie SKenWen folglich , welche beffänbig 
einen et»a$ geregten 9>ul$ haben, bep benen febe Heine @e* 
mftth$tewgung, jeber tropfen ©ein, fogfeufr bie S5e»i* 

Ä 4 flung 
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$ung beS £erjeil* *erme&rt , ftnb f^fec&fc Äanbtbafett jtiril 
langen £eben , bcnn i&r ganjee 2cben ifl ein btyänbivjc* Sie» 
frer, ünb e* »leb babnr# auf boppelfe 4Mrt ber 95er länger tms 
beä £eben£ entgegen gearbeitet, tfceilä burdj bte bamit tw> 
Inäpffe fönellecc Sluftetbung , t&eil$ weil bte SXeflauratiott 
fcurety ntd>r^ fo fefct gebinberf wirb, burefc einen beftänbiü 
tefc&ieuntgten JBIutumlauf. <g$ ifl burefcati* eine gewiffe 9fa* 
fce nocbwnbig, roemi fiefr bie nafcrenben Jbeilc&en anlegen* 
un\> in unfte ©ubjlanj ocroanbeln follen* Sa^er »erben foU 
c&c £ctrte au#m* f«** ^ 

8Hfo ein langfamer gle4c&f6rmiger $5ul$ tfl 
tln £auptmittel unb 3«#en be$ langen 8eben$. - ' 

. 4» @e(>&riger ®rab unb 9Sert&eilung ber 
tebenäfrafts gute* Temperament. 9Ufre, £>rb* 
jiung unb £arnfonie in allen innecn Verrichtungen unb 
©erregungen ifl ein «Jmupfftücf jur Spaltung unb JBeriinge* 
rung be* Siebend, btefee berubt aber oorstujad) auf einem ge* 
porigen Juflanb ber allgemeinen SKeijbarfeit unb ©npfinbli^ 
fett bc* Äirperei, unb jmar muß biefelbe fiberfcaupt k n>eber ju 
grojj, noc£ 51t föroag, babep aber gleichförmig »erteilt 
fe?n, fein £beil *erbältni§mäfltg $u tnci* ober ju wenig fco» 
teiu — (£in gen>iffer©rab oon Unempfmblte^feif, etnetlei' 
m ©egmifäitag wm Wlcyna, ifl alfo ein Aufferfl »icfrdge* 
<3tücf §nr SBeridngerung be$ £eben& ®ie t>erminbert}u$fet* 
cfjcr Seit bie (Selbflaufreibung , unb t>erflattet eine weit »otl* 
fommnere 9teflaurat;on, unb mtrft alfo am. »oSfttttbigfteft 
auf £eben^erl4ngeru»g* #te&er ge&Srt ber 3Hu$en eine* gu* 
ten £empetament$, »elc$e$ in fo fern eine £<wptgtunl* 
läge be$ langen &b«i$ »erben tonn. £09 befie ifl in Wefer 

' SU* 
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gtbfwft bat faitgtuntffte, mit etwa« tybltgm« 
temperier» ©leg gfebt geifern ffoben ©inn, gemäßigte 
Setbenföaften , guten «Dhrtb, genug bie] fd^önflc ©eeienaflla» 
$c jur EongärntAf* @#on Wc Urfa$e tiefer @eefenf}immun& 
pflegt ge»Jbnli<£ 3tei<btbum an iebentfraft ju fei>iu Unb 
ba min audj Äanf beriefen ^at, tag eine folebe SRifcbung .* 
t>on Temperament ba$ gefcbi<fte|?e fep, um morattfebe SSoH* 
femmenbeit ju erlangen, fo glaube icb, man V&nne bafielbe 

IDo&l unter bie gr&gfcn ©aben betf £immefä rechnen» 

* *■ ■ i 

<3ute Sieflauratton** unb £eilfraft bet 
3Jatur r »obureb aller SMufl, ben »ir beflinbfg erletben, 
md)t aOein erfejt, fonbern au* gut erfejt n>irb. (Sie berufet 
«ac£ bem obigen auf einer guten Serbauung unb auf einem % 
rubfgen gleicbf&rmtgen SMutumlauf. ffluffer biefem gebbrt 
aber noefy ba$u: bie »oflfommne ttnb rege 9Birf famUit bet 
einfaugenben ©efäge/ (be$ tympbatiftben ©tjftetneQ, unb ei* 
ne gute 35tfcbaffenbeit unb regelmäßige SBirfung ber Slbfen* 
berungäorgane« 3e«e$ bewirft , bag bie ndferenben ©ubfian* 
jen leicht in unä Übergaben, unb an ben £)rt ibrer Sefttnu 
1 mung gelangen (innen, btefcä ; bag fie DoUfcmmen wn äl* 
leti fremben unb föäblicben JBegmifcbungen befreit wer* 
ben, unb »6Hig rein in unä fommen* Unb bieg 
maebt eigentlich ben SJegriff ber aotlfoinmenften SIeftou* 
xation au£» 

€< ifl ungläubig, »ad biefe* talent führ ein groge* 
Cebaltmigäiwttel betf £eben$ ift. Sep einem SRenföen , bec 
btefeä bat, fann wirf lieb bie&mfumtion aufierorbentlufc flart 
fepn , unb er wettert bennoeb niebtä batmreb , »eil er f«b iu£ 
ferfl f^ned wiebt r erfejt £>ab« baben wir 85et>fpiele od« 

8 s SR» 

> 
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SKcnft^fBr bte felbft unter unk ©tr«|Mtjen fefcr 
ölt nuutyfm 6p fonufe j* 95* ein 4)eqeg oon 0ii$elieu> 
<is £a.bp>tg XV. dt werben/ . 

(Eben fb mu§ auc$ eine g u t e ^eilfroft ber SRafuc 
bamit tmbunben feijn; b. 1>. baö aSetfmögyn bec Statut, f?c$ 
ier> Untrbnungcn unb ©tMjrungen feic&fju Reifen, Stvant? 
fpitiutfatyn abju&aften unb ju bellen, Verlegungen Wieb** 
fcerjujtfüem S$ liegen er#aunli#c Gräfte, ber ate in unfrec 
Sßafoc, wie un$ bie 55ei)fpielc ber 3?a!urinenf<#en jeigen, 
**lcf?e ,f aft gar feine S£ranf betten ba^en, unb be^benen bie 
ffircf?tedi<$fteu äBunben gon* wn felbft feilen. ; ' 

..... ^ . ' " • 

6. (Sin gleie$fö*migep unb feHecfrepec 18a« 
be$ganjen Ä^rpei*. j0^ne@Ui*f6rmi9Jeitbec©rru^ 
tut n>itb nie ©lettfrformigfeit bet Sräfte unb Senkungen 
möglich fegn, ebne weiche eä boefr unmSglufc tfl alt ju wer* 
t>eiu Ucbcrbicf? geben folc^e geilet ber ©iftuetut Ictc^t $u 
*r rti^en Snmf&dfeu ©elegen&eit/ »eldje jum Sobe ffibren 
finnm. ©al>« wirb man auefc nidpf finben/ bag ein SJer* 
warf; fener ein fe$c -Meftifitcr erreiche. : , | 

* ■ ' i 

. # % ■ > » • e 

7. Sveint&eil, fein (Eingeweide barf einen iwrjiigli<#ejt 
© •ab bon ©cfrwäcfc baben* ©onjt fann biefer 2&eil am 
letefrteften jur Sbifhafcme einer jvianf&eifäurfac^e bienen, bet ' 
etjfc Äeim einer @t6fcrung unb ©foefung , unb gleic^fam ba$ 

.A tri am mortis werben J fann bei) ftbngeiiä fefcr gutet' 
tiiib wflfommntr ' Org%Mifa(ion , bieg ber brimlic&e geinfc 
tot oen , t>on welc&efti (ernaefr bie Definierten auf* ©anjt 

< ■ ' r . 8. 2>fc 
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• s*'tSf£&tftnt ber £)ri«nif«Uon muß tum mitt* 
lerer Scfcbaffenbcit,. $ntor fcfi unfr baucrbaft, aber nic^t jti 
ttocfen ober gu rigibc fepn. 9ßir haben gcfelKft, baß burcfc 
alle tftaflFcn organifcber 'SBejm du ju hoher ©räb t>oft Sro* 
(fcnbeir unb #urfc bcr Stbcnäbaucr binberücb i|t. 9?et) bem 
SScnfchen mugfte e$ am afcrmetjien iei;ijkn>ctl feine JDrga* 
üifarton, feiner 35effimmung gemÄß, bie joytefie ijt, unb aU 
fo burch ei« Ucbermaa* erbatet tbeile am lcicbfc(ten un* 
brauchbar gemacht werbe« faun. (Sie (cbafcct alfo auf bop* 
peltc3fce, t^eti^ uibem fit balltet, ben £auptfetnb bc$ 
£cbcnS , weit früher berbetjf ftbrt , theilä, tnbcin babureb bic 
fünften Organe ber Äeflaurarion weif eher unbrauchbar gc* 
macht werben. 2)tc £ärtc unfrer Örganifation, bie jum , 
langen ?eben bienen foö, mug nicht fowobl in mccbantfcbcc 
$bbi$Uii, al$ oiclmehr in «£)dcf ( c bei ©efüblä begeben , nicht 
fomobl eine Sigenfchaft bic gröbern tejrcur, alä vielmehr ber 
Mftc fcpm 2Der Slntbcil oon €rbe mug gerabe fo groß fegn, 
um Einträgliche ©pannfraft unb $on ju geben, aber webec 
in gtoß, bag Unbeweglich! eit, noch J« Rein/ bag eine {U 
leichte 95eweglicbteit baoon entfiftnbei benn bepbe* ftyabrf 
ber £eben$batwiy 

9» ©n wrjöglichcr ©runb sunt langen £eben liegt enb* 
lieh, nach meinet; Ueberjeugung, in einer öollfommne» 
Drganifutio,n bec gcugungSfraf t. ' * 



3$ glaube f man bat febc Unrecht , biefelbc bloß 
«tt ein gonfunttibnömittel unb bie tyrobticre al$ Hof* 
fe <£;cretioncu aujufebcn , ;tonbcrn ich bin ftberjcugf, 
*aß biefe Organe ein* unfrer größten (gtbaitungä* 

, unb 
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unb gtegeneratienSmttfel (tob, unb 

folgenbe: . , 



(Sriinbe ftnb 



r 

i. 2Mc Örgane bet 3e«9ung fcaben bic Sraft, We fein* 
(len unb gcijtigften SScftanbtbcü* attä bcit Sßafcrungämütefo 
abjuföRbern, $uglct<$ aber finb fie fo orgamfirf, bag biefe 
Derebelten unb Ärooüfommne^n ©äfte roieber iuriiefgebe« 
unb ms 95lut aufgenommen roerben Hauen. — (Sie gebi* 
reif alfo, eben fr roie ba$ ©ebirn, untee bie uncfctigtten 
gerne jur SSeröollfommung unb SBereblung unfeec organiföm 
Sföaterie unb Sxaft unb alfo unfree ©elbfi, 2)ie roben 3la&# 
rung&beile mürben unä n>enig helfen, wenn toxi ittc^t Drgty 
ne bitten, bie ba$ fetntfe baoon (Krau^ie^cn, »erarbeiten, 
unb unö in biefer ©eftait mieber geben unb jueignen t&nnten* 
3ii#t bie SKeuge ber Kafcung , , fonberu bie 5Renge unb Sott* 
fommeubeit ber £)rgane $u beren Bearbeitung unb Settu|ung 
ijte$, n>a$ unfee £eben*fapacitat unb güüe wrmebit , unb 
unter biefen £>rganen behauptet gewig 4 ba$ ber ©eneratiwi cU 
nen t>orjftgü#en ffiaug* ^ 



2. SBaä £eben geben f an n, inug and) feben erhalten* 
3n ben 3eugung*ftften ift bie £eben$fraft fo-coritenfrirt , bog 
ber f leinte £fceil baoon ein ftinffigeä 2B<fcn jum lieben fcrt>ot* 
rufen fann* Mgt jicfr n>o# ein größrer S5alfam jur SXefiau* 
ratton unb gr&altung unfrer eignen Jebenäfraft beuten? 

* » • «' 

• » " v • { 

* 3- ©ie (Erfahrung fcJ>rtjur ©näge , bag ni<$t ererbet 
StSrper feine ooltfommne gefltgfeit unb Gonfiftenj ctkiU* bi* 
beefe Organe i&rc aSotlfornmenbeit erlang ^aben, unb im 
©taube^mb, btefe neue 9fct *on®äftenju erzeugen, unb b<u 
tntcfr bie neue Äraft ju entwirf ein* — S>a beutlt^(le 25e»ei $, 
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ba£ ffe A(4f Wo£ für anbei*, foltbern jtrtktft tinb ju«W fuc 
üri£ felbjt bcftfmmt f?nb, unb einen fb aufrerorbcMlidjen ©n^ 
flujf auf uitfer ganje« Aftern fcabeft) b<# fie gfeicflfrfrö aUe* 
xrttt einem heuen hod) ni* gefugten Sarafter nifpr&gitfren* — ■ 
Äit btefer (girtrcicHuiig her «Rannbatf eil , 'befommt ber sften 
«ncnneueqSriebjum^ac^tburo, ber oft unglaublich fc^ncll 
feine ©eftalt befpmmt #ettimmt$eit unb ftaracter* feine 
SRuäfeln unbSnotben geftigfett, feine ©fintme wirb tief unb 
toll} eine neue ©eneration be$ 35art&air$ getyt ^ert>or ; fein 
Sarafrer wirb fefter unb enffcfclojmer, genug, ber SEftenfty 
wirb nun erfl an Xeib unb feeel ein SRamu 

Vfrtt) mannen Skleren 'trafen fogar um btefe Seit gant 
ntue JjMte* S» €• hinter, ©etoei&e, n>el#e bep täten nie 
entfielen, bie man oerfönitten kau' SKäri fiefct kiäaui , wie 
jlarf ber Antrieb, bet Stuftug,' ber burefc biefe Örgani^eroor* 

ftfcltfi.jbfjn^.bw bi« Scugfuigäorganc gfttyto. I9t!$<fl j . cht 
kurtich« bag f« «Uc trft bU ®irfu W ^af<!t»(H unb 

tyKtgfefenbctimaen fmb. 

5; Rein Serluff anbrer <©äfte unb Sfräffe f<#*<Jc$i Sie 
£c6eti*fraft fo fönett- unb foaujfaHenb, al* bte SJerfcffaen* 
btfftg bfct getigtiMM^ SRtcfcfS giebf fo febr ba$ ©efufjl 
unb ben Sief j be* «eben« , al* großer Storratb biefef ®&ftc, 
Qnb nic^f^ erregt fo leicht Sfet unb Ueberbruß im £eben, al$ 
Crf^Jpfßrigöaram - 

6. gjfic i# fein Sepfriel befannf , bag ein SBerfcfcmtfner eiti 
au%$eictmet böbe* {Kiter mtit&t Mw. Sit bleiben immer 
ime £äibmenftfci? ♦ \ r 

7- Sitte 



» » 

»58 . 

y. 2Iflc bie, ml^ttHtm^tu^mnmiSftuit. 
bcni? meiert baben, roareu teifb an Seugungofraft, tpb fk 
Hieb tönen font bi* in bie leiten 3abre g«t«u.~. ©ie begra. 
tboten ir,«öct»\mm( nod? im looten, iiitenunb »od; »patent 
gabtenz-unbi»«, wieibceaßeiberbejeuaten, nubt pro forma. 

• ' "8. 3lber (»a* i$ tofbnrcri ju bewerfen bitte) fie waren 
mit tiefen prüften nie&t peifrf?ivenoerifcb, fenbetn ßauSbölte» 
fcifcb imb orWniiiet) umgc<^ n 3™* (Sie garten fie in ber 
flf nb gcfcfyonf , üitb alle Aaren »erbcpraUkt , gehng batf* fic^cr* 
Luh&'cinita« Wittel jiir 'brbiiui$ in tiefem ^uhet r ' ,tr ' 

?affctv ® «e med? muiiin^ allem btf(cn, N bat* Qtlfc.emci 
tum langen &^>c)lfinQUcn'.$ie!ifc$eit jeictat/ *<£r bat eine 
gropocti&tifrtt unb gc^6ti&c fr-tritur, olme }eboe& gu lang ju 
fei)n.- £l> ; r tjpt er t>pn einer 'tiiitteiipAfpgen @r6§e unb errca$ 
unteifqt. tScme ScjjWff^c t|) iuil;t $ü iotp ; n>en».g|teR$ 
iei$t bie gar ju jrofe« 'Äiiji in ber ^tfgeiib leiten taiicjc^ 
*en attr ; ®efn*'£*are n%rn f^vin^'^^iibe^, M 
*em ®#n>ar$en, bie £äut i|*fe(taber nic^t riutfONtif Öiiti 
ftug ber glücken @<burf*fhmbri*^^ 
fen). Sr (af feinen $u großen Sfepf ,' gr{i g c o(^ rn aivben €»> 
frtmtt&tcjr, me^r geu>i5U>t* <iii> ff%elfkmi$ ^erocaftefceirte 
®4utccrR, feinen ju langen feinen 
SBaucf^ , unb groge aber nie^t tief gefurchte ^nbc^ tinjn tpfö 
breiten M lan^n Jug F faß rpt^c.SCabcq« Jpabep eine breU, 
te geroilbte „9Jr»fl, f?(irf^^}iiftii^ , , unb ^0,%^^ 
ben Sit^m lange ol>ne Scfe^tvevbe an ftc&. ju ^cau Ue* 
b<rl)aupt t>6Dige Harmonie in allen Steilen* @eine @in* 
ne finb gut, aber ni<$t ja fein, ber $uli5 langfamuitb gleich- 

' ^eüt 

■ • 

- 
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©ein W<*^ W Mtt<mr*tt %Wtit W*r&t »eo 
bauung Icicfcf. ©tc SSreubcii ter2afcl(jnbiJm»W)ltfl, ftim^ 
mcn fein ©emiifb juc ^eirerMI, jVine@eelc genießt mit* 6c 
ißt nicty Wog um ;u cffen/fonbern t& ift ibm eine fejt1i#c 
©funbc f uc jeben Sag , eine Slrt wn äPoflufl, btcbenttcfent* 
liefen Jßorjug für anbetjt bat, bag fie $n ntd^t ärmer, fon* 
bern reifer md)t. (Sc igt tawgfamV iinb fcat ntc^e ju t>iel 
SDurft ©roget ©urft t|l immcr^rm^i^cnff^ijii^^ 

©ff! itöecMpf Reifer, fle^tfe^ii; tMrfcftmtttbv offen 
fürfteeube, Siebe unb^ojff^i^r afcer oerfc&loffcn furbi:<Se* 
ftible beä £affe$, Sora* unb 3ieibtf- @einc¥eibenfdHMeii 
tvetben nie ffftid *er$efcrenb. jtouimt & j'f elftrndjii 
»irflid^miSleräer imbSocn, fo tfte* mefcr eine nfi$Ü4r(&* 
p>dntiun«v xin Umftlidfti unb n>ö#t&Atigee gielw >- ofrt*$c» 
Sictking bet @«Ber & liebt bal^Bcfc^aftiöuns r ktfmtor* 

iBijl/ ^in ^uirtv beSj Slatuc,,, bec .J^diufk^en ^Oii^a^fcU, 
^utfeent *on.££r i wt* . ®elb$cis unb #n ©otttR^tyn an* 

- I ■ 
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Neunte 23o*fefuna* 

g>tfiftmg * t>^fc^iet>encr ntfwt SÖfctyobett ^at «Bertati* 
gcwng öeö fcebentf, unb ftejtfefcutifl Wt' eirtjj^ 

■ttiftgöc^n unb auf meufd^i^ 2ebm ^fro*, 
, •-. • • r. . b<n.2ßci((ipbev . j( .., : v ., . -, 

Stetf tigerußfl <mrd> $eben$eli>«:e , @o(Dtfn^tir<9 , SSiw&m 
tflenjen ^ — ba># 2töfytouna — tntrcf; ,3li4t$c£im un& 
gtaifetr * 6er S*6en*roitf jiitofirit ^ fcurcfr 2knn*$nng aüer 
£ranftyht*urf«d^tt , un* Vter Confumtfon wi» Äftfffcfl 6nrd> 
Sefd>t9ttt&e^ tebtn — 6te ^a^fetfp«* 9Wty»e fcfcfifd^e* 
&fccn jti vtrrAtigern ~ gelinge »erWitbtmg 6ev *ier £aupt* 
fnMcÄtfcttAt 1 — 93etmityrtthg 6er Se&enäfraffc ©tdrfuiigf 
fcer Organe — SÄäfjlgung 6er £e&en4hmfumtton Cfer 
$önfUgung 6er Stejhwration — 3tto6ifwattonen 6teferSttetf>ö6t 
frurdj 6te vergebene ffonflimtiow — Semperament — 

itbitäßtitt — * Cltma* 



enfltrc« mehrere ?TOcfbobcn unb »orfc^e jur 93erWn* 
gerung be* Sebent» 2Dtc alter« fuperfKttofen, aftrologifcfjen 
«nb ^muafUfc^eit/ fcaben tvir ftymi oben burc^egmigenunb 

$etvui> 
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fletoÄrbigf. 3fl*r cS gltfr nei$ etnfge neuere bte jtym auf f 
richtigere ©runbfifce *oit ?*cn unb üebenäbauer gebaut jir 
fon fefretnen, unb bte no# einige Unterflic&ung »erbte» 
»en, efre n>fc juc geilfefcung bef etojig möglichen ubec* 

3* glaube ^tnl4ndlcc^ ertoiefen ju fcaben, bag ScrWii* 
gerung be* £eben* auf t?ifcerlci> Olrt m6glic(> tft. 

» 

s 

\ 

. t.'g>Hr<jj)8ermt$r«»8 ber £e&«n*f r«ft fdM 

i « 

i 2. 3>uc<$ Slb&ärfiiitg Der Örgalie* 

3. £>ur#SXctatbati<Hi b<r«eb<n*fonfumrion. 

' • • • ' ' 

4- ©«rtf «Erleichterung unb $«r»oUf©tnntana. 
ber KefUurniion. 

' Stuf febe Wcftc 3Nren &af man nun $fane unbsp?efboben- 
gttmf, bie junt tbcil fefcr ft&einbnr pnb, unb t>trl ©Ititf 
jemac&t baben, bie aber «rigtentbeil* borinne fehlen, bog 
fit nur auf ein* fe&en, unb bie anbero 3?u<fji(6ten taftfet 
»ernac&ldffaen. 

/ t 

Saffcii ©ie tut« einige bet nvityiffltn bur<$gefreit, 
önb prüfen. 

< 

Stuf bk «rfte 3bee: bfe SBerme&runa tei 
ßnantlcat »on «eben*frafi baurfen wrjügli*, unb 
tauen nodj immer all« bie SBcrfertiger unb Stcbnter t>on@elb# 
lincfuc« , «flrttlif^tn ©afjen , Lapi« Philofophorwn unb it» 
bentfetiriren. ©dbft (gfecrrieitdt ni.b tbierffdjer äRa«jtcti«« 
mu« gelten pro Sbtil in fciefe Älafie. 8«« »bepfen, Oto* 

* fen* 
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fcnfreupr imb €onfor(en , unb ctire SKengc fonf? <j<in$ *er# 
nflnftigc Scute, fti^ o6Uig ba**n fiber$eugtv tag ti>rc crfle 
2J?aferie^ßben fo woljl bie SRetatle in @olb oerwanbelu, altf 
bem JebcntffWmntcfrcn befWnbtg neues* Del {ujugiegeir oermft* 
gc. 9Ran brauet beebalb nur täglich etma$ ocn* folgen 
Sineturen $u nehmen, fo wirb ber Slbgalig twn £el>eii$fraft % 
immer toieber erfejt; unb fo ein SBJenfö fann na# tiefer 
Sporte nie einen SKaugel ober gar ganjlic&en ffierfuft berfcU 
ten erleiben. — Ztarauf grtinbeJ fj$ bie ©efökfcte tum bem 
benötigten (Suafbuä, ber 3oo3a(>re burefc btcfe^>ulfe ge» 
lebt Gaben foll, unb ber, n>te einige fefHgli# glauben, ntcfr 

iqt lebt, u« f* »* 

•» / - ■ ~ ■ - 

3lber alle JBere&rer folefcer Wulfen fÄuföen f?# auf eine 
traurige Srt. JCer @cbraud> biefer Wittel, totlfy alle 2ufr 
ferfi ()i$ig unb reijenb finb, oermefcrt natürlich ba$ £eben$ge* 
fu&l, unb nun galten fic ajermeljrung bei fcebcntfgefttylä fixt 
reelle SBermc&rung ber Eebentffraft, uub begreifen ni#f , bog 
eben bie befiänbige Serme&iung bcö JebenSgefiW* burc^3vci> 
jung bat fidEjcrfte SWttel tjt, ba* lieben ab jufürjeu, uub jtvac 
auf folgenbe 3lrt: ' . ^ 

i» ©iefe {um £&eil fptrituifen SRiffel wirfen aU flarSe 
SReije, vermehren bie innere 35ewegun$ , baä intenfioe &len, 
unb folglich bie ©elbfrfonfutwion, unb reiben föneller aurV 
JDieg gilt aber niefct bfog oon ben grtbern fonbern <*u# oon 
ben feinern SRitteln biefer Slrf. ^clbfl (Sfearicitif, sfta 3 , 
netiSmuS , fogar ba$ einaf&men ber bepfclogtflifirten tuft f 
u>o*on k man boefc gewiß glauben ffointe, e$ mflgte bie faiift^ 
ftt Lanier fei)n Jebenäfraft beizubringen, oermefcren bie 
GflbfKonfunttion aHöne&menfc SD?an &at bieg am befielt bei) 
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etfwinbf&cWgen mitmhmtn finnm, bfe man bief* £uft 
a^raen lief. 3&r 8eb<ii^gcfu^l würbe jwar babure$ au* ne<>* 

• . <r 

2. ©iefe ^Sittel ejtitiren, inbem fle ba* £eben*geffi&l x 
erbten ,. auefr bie ©innlicfcfeit,, machen }u allen Straftäuffe* 
rangen, ©enüjTen unb 25tol)llikflen ^aufgefegter (ein ^5ünct, 
ber fte wofcl mannen befonber* empfehlen mag) , unbauefr 
baburefc owne^ren (U bie ©elbftfonfuratiwu 

3. €>ie jte^en jufammen unb froefnen au*, folglich 
machen fit bie feinftea Organe weit frfifrer unfcrauc&bar, unfc 
fubreto ba*, wo* fte eben t>er$&(en feilten, ba* 2(lter, weit 
föneller fccrbetj, 

Unb gefejf wir brauchten etye folc^e Exaltation unfer* 
Sebeirögefilbl*, fo bebarf* ja baju weber SDefHOttfoIbcp notfr 
Scfcroeljtiegel* #ier$u $af un* bie SRatur fcibfl ba* fcfc&wfic 
SDefHllat bereifet, ba* jene alle übertrifft : b e n, © e i iu Sil 
etwa* in ber SBelt, mwn man fajen fann, baji e* bie pri* 
ma matcria, ben grbgeifi in »erf&rperttr @efialt entölt, fo 
itf* gewiß biefe* berrlic^e $prpbuet, unb bennotfc fefcen wir, 
baf fein ju Wufiger Qebrautfe ebenfaß* fc&nettere (Eon* 
fumtton unb fönellere* Ollter bewirft, unb ba* tyben^ffen* 
bar perf ftrjf . / 

Sber e* ift wirflh$ tlfitldft, bie £cbcn*fraff in eoncen» 
trirter @ejlalt. in ben SJrper fd^offen }u wellen, unb nun )« 
glauben , man fcabe etwa* große* get^an« gefrlt e* un* an 
©elegenfceit baju? — (2* ift ja ade* um unb neben un* 
bamit erfüllt* I^ebe SJa&rung, bie wir |u im* nennen , je* 
V ^ iz \ bec 
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tcc aSinbtJoU £«ft, benwirelnafbrnen, l|i<M>flbttt>on. 35t« 
^au^tfaetje liegt barinne, unfre Organ« in ,*em «Stanb $u et» 
galten, fie aufounebmU unb fieb eigen ju mdeben. SSan 
fülle cMwm leblofen g&rpet nocb fo «ick WbenStropfcn ein ; 
tv witl» bctf&alb botb »ieber anfangen ju leben, »eil ec 
f eine Organe mebe bat , v ftcb btefclbe eigen |» machen. SWcfct 
ber SjRangel arf 2eben*jugang , fonbern ber an M>en$rejeptt» 
»Uat m, »a* ben SRenfcbtn am€nbe unrttbftg matbf , tan* 
fi ct ju leben, gftr jene fergt bie SRatur felbft, aab aö« £«• 
benstrepfen fmb in bkfer Rticfficbt unnbtbig. 

1 Stuf bie }TO«)(e (grunbibee: ©.tätfung bee 
Organe, bat man ebenfaO* ein fefrr beliebte* ©Aftern 
gtbaut, ba« «Snftem ber «Wartung. $?an glaub* 
t f/ je mebr man bie Otgane ab&arfct«, fcefto länget 
mu§fen f»e natürlich ber €onfumtion unb ©eftruetton roi* 
begeben. 

8bec n>tt $aben föon oben aefetyen, »a$ fSr ein awßec 
Unterföieb unter bec roe<$anifc&en unb unter bec lebenb^en 
JDaucr eine« fttagfift, Mb bag nur ein fmiffet «r<* 
bec Sefltöte« bccfelben jurcis«*, ein ju>ogec aber fe&c 
wic^etfifl itf* ©ec n>efcnrti*e $atacrec be* Seben« be* 
(W?t in ungel>toberfcc % unb freier «ffiicffamfete «Herr Ocsa* 
ne unb SSeweflung bec 6äfte, unb »a« tann btefec iinb 
folßUcfr bec JDauec beö £eben$ nad^eiUöer fegn, aW |u 
ö roge £icte unb SUaibitAt bec £)rg«ne? — ©er gtfö 
fcat gemtff ba$ tveic^fte »Ä|feri*tc(le gleifö, unb benno# 
fiberttiffe\ ec a« *eben*bauec fc&r »iele weil frfhrre unb 
fcaefere Spiere* . > 

• • i • 

' r i * 
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Die beliebte SRetfrabe bet STbMrtuna atfo> tvclc^c baeiii 
befte&t, bag man bur# be|Wnbi<je$ ©aben in fairem 2BajV 
fec / bur$ einen fafl unbebeeften 86rper in ber ftrengflen 
iuft, buc# bie ftrapajanteften ^Bewegungen, flc& fcflunb un* 
*errofifilic& ju machen fu#t> betoirf triiety« »citer , aföbag 
tmfre Organ* rigtber, jä&er unb troefnee, unb alfo f ruftet 
unbrauchbar merben, unb bag wir folglich, «ttftatt uufee 
ben ju twtängetn etn fr&fcereS 2Htet unb eine frfl&ete ©c» 
fltuetton babur# betbeipufem 

liest unftreirtfl etwaä ä8a$trf bet> biefer STCet&obt 
jum ©runbe. 3lue W nian barinn gefe&lt , bag man fal* 
föc 95eßrtffe b4mit *erbanb , unfc {ie* ju weit trieb. SRkfct 
foroefcl fKtyArtuitg bet gaferti, feubec» 9fbbArtung be< @e* 
föftW tfi$, wo* sur »ettäuöeruug beä «eben* betragen farnu 
SBcnn man a(fo bie abMrtwbe Sföetftpbe nurbiäjubemQrabe 
braucht, bag (Je i»ac bie Safer feft, aber niety fract unbftetf 
inadjt,. bag jle bie $u grege Stedar feit, eine £anpfurfac$e 
bec ju fdweüen Slufreibung afcftunfcpft unb aufaebt , unb ba* 
burefc $ögki$ ben S6rper weniger empfänglich für jerftibreii* 
bc 2Birfunsen oon auffen md^f, aläbenn fann (ic aUccfcingS 

* * 

jur ©erlangerung bc$ geben* befcftlfKcfr feQn» 

©otjäglicfr abir |»at bie britfe 3bee: Slefarbat f*n 
bec iefceit$e*nfumtien, einen gtogen 9tri|, unb ijibe* 
fonberd t>on benen, bie tum Statut föett einen gregen £ang 
|um $<>legma unb tut ©etn Jd)lic$feit baten , mit grenben 
angenommen , aber fefct uurfcfcttg tngeroenbet merecn. J)a$ 
Sfufretben be$ S&rper* bur# Arbeit unb Sfafirengung war 
tynen an fi# f#on unaagene&ni, f!e freuen fleh ajfo, e£ nun 
ftitty bloß beföwetöcfr, fbnbern au$ fö&blig ju ftnben, 

i 3 tu* 



tittb im SRtd^t^e^uu ba* gn>!?e ©ebdmnig btß faitgen Sc* 
btni {u fcaben, ba* alle 2Jrcana Caglioltroä unb ©*♦ 
©ermainä auftrage. / 

■ 

3a, anbere jlnb no# weifer gegangen, tinb uttfbefonfc* 
te SRaupertute bat Den ©ebanfen gepuffert, ob efcnidjt 
»5gttcfr »Ate, burefr. eine *J(fcge t Unterredung bergen** 
wirf famfeit , burefr einen W«#a#en ^gdjciiitob , ■ bi* ©clbft* 
hmfumtum *6Big ju w&mbern, unb ba* &bcn*ur# foldje 
Raufen me!!eidj>t'3abrtmn&me lang verlängern, €r flfljl 
feinen SSorfölag auf bai Beben be$ £ü|)nc$en$ im €t>, be3 
3nfectf'in ber ^uppe, bai but<$ £ulfe ber tfälfe unb anbret 
SRutcl , rooburcfc man ba$ S&fcr länger in biefem STobten* 
fc|laf er&rtff , mtttid) verlängert »erben famu — . 2luf bie* 
fi 3(rf braucht eSjur SSerlängerung be$ &ben$ weiter nt#f$, 
«tö bie Sunft, jemanb fcalb ju tibten. — * ©elbfl bem grofc 
fen gra« Hin gefiel biefe 3bee, Cr befam SRaberaroein au* 
Slmertfa gefc&tcft, ber in SJirginien auf 35ouWflcn gejogeit 
werben war, unb fanb barin einige tobte (fliegen* €r legte 
pe iti bie &etße 3uliu* fönne , unb ti tyuer te f aum breij ©tun* 
t*en, fo erhielten Mefe ©c^eintobten ^rieben wteber, roa$ 
eine fo lange 3«t ^uteebro^en getvefen n>ar* @te befameit 
«rft einige iranipfoafte Sudfungen, bann richteten fufid) auf 
Mc Seine, wifefren fiefc bie Singen mit ben »orberfupen, 
pujteit bie ginget mit ben ^mtetfügen, unb fingen i baib bar* 
«mf *n ju fliegen- tiefer föarffiwtfge $f>ilofop$ wirft bier* 
Ixt) bie gcage auf: SBenn bueefc {eine fotye o^njUd^c Unfety 
fcrec&wig afier in* unb duflTeriic^en €onfamtion eia {olfyt 
^tiUftanb be$ £eben* unb babe? boef (Spaltung De* lebend 
»rin«>$ m&glitf fottte ttcc&e ein tynU&t <projeg witVitt 
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fKenf^cit twjum^men fepn? 'Unb »<nn bieg »Jre, fejtet 
at* <i#ft Patriot frinju , fo tbmtt id> mir feine $r6ßre gret* 
tebenfen, aW und? auf biefe 2frf , nrtfltfmscufltttengreiro* 
^en in €D?a^crcm><m crfSufe» ju (äffen / unb nun nc$ 50 ober 

4-rv --.^ • - » i t • , f 

mebr 3^5^» burefc bie »obifbätigen ©onnenftraljten meine* v 
SSaferfanbe* »iebeitWn* ftben aerufenju »erben , umiufe* 
bm, toaS fiär grfic$fe bie $aat fragen, n>e(<^ 83eränb*? 
runden bie 3*i* wrjenpromw j^tfe v ' 

2tber tiefe fltorföWöe fallen in i&t 3Nefrt* juriitf ; fo* 
balb tpfc auf baö n>abre Söejjcn unb beu be^ ntenfc&lU 
c&en £*ben* fe&en. . — : SBaäi beigt beu» Itkn Ui SRen* 
ftyn? ®a$rii#nicbt blog Effert,, Srinfen unb ©d&lafeiu 
©onfl (Arne e* fo jicmlfä mil bem£ebcn be* ©cbwein* übe* 
cht , bem € i c e r 0 feinen ante m SRamen ju geben mugee , qf* 
ein Sec^nfiftnüftl bec gfolnig- 25a* 2cbm** SKeitf 
fcfcen $at eine #|>erc %|tiimmmö : er foll wir/cu, $anbe(ty 
jeniege*, er foO nicfc bfof b* fe^., fonbei» fein «eben fo« 
!tu in ibm (ie$tnben &&ttlidMn Sehne enfwiefeln/ (5e uewottf 
tpniinneii, fein *mb «ibrerölfirf bauen* & folUfcfcWof 
eine Sucfe in bec @#5pfung auffüllen, min, #foUber£err f 
bec QJe^ixfc^er, ber t&t$l&da Kr ec&öpfynfc fegn. Äon* 
man alfo rnobl bon einem .SKenf^ef} fageu : ec lebt; wenn 
er fein feben bur# Schlaf, fanae 23?eil* ober $ar ^ineirf^einr 
bare« Job »erlanget*? — #ük* 1*06 no<$ mc&r ijt, t»i* 
fiuben <vt# ? &iet rciefcer *ine* nwn #*mefc> .»U iwiertrennr 
ltc& ber ntora(if<&e 3»ecf be3 «0fcnf<£en mit feiner ptofifte* 
55e(Iimmung uub ©nric&tuna bewebt i(i, unb ttiebteSJe* 
ftrberuftg bc$ einen immer *uc$ bie bei anbern nac& ft<$ 
|ie&t, ~ «Ein folc&eä unmenfc^Hc^e« »eben (tbfe mdnd 

• - t ■ : . \ * • 
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SvccW nenn« ^aitn),, »Arbc flerabej%, jttgf 99<cfdttgeiutttd 
fonbern Sttfiirjuna be* incrf4M4m &bew# *e5bf0f»bccn> 
im* jwar auf boppelfc * 



r • 
1 1 /. 



1. 2Dte menfc$li<$e SDiaföine i(t au« fo jacfcn tmb- 
fcintn Organen jufammcngcfcjt, tag fie äuffcrfl Jctc^t bur# 
iiut&äftgfeit unb @fttte|tanb unbrauchbar »erben Wimen. 
Sßuc Ucbuiig unb tWitftit ift&', »aS^ie brauchbar unb 
Dauerhaft cr&afc. SKufjc unb 3iic$fflebrau# i|t i&r riblitf' 
fk« @iff v . . ■ . . .. . 

ü.SBtt laben gefehlt, baflf ntdft bfoß Serminberunj 
fctt Gonfiftriticht? ffenbcrtt auc^ebfatge S*fÖrberung ber SXe* 
ftaurätiott/ juc Ermattung unb SBeWäftgcrurig bcef «eben* nfc 
tfcig ift* ©aju iebief abet jh^ei)erie^ : etnm$J, ttoflfommiK 
Stffimüartoit btf SRfl&lic&en, ü«b jwepte«*, SIbfonberunj 
»eä ©c&JbKc&cn/ SÖa* festere tann nie @fa« haben V ej)ne 
$tnWhgli#e ?Wttgfett unb SJcmcgung. 33?a^ nrtrb iilfo Ütt 
ftolge elfter faftfcen Mensberlingerung burefc Ktifce fanb ttn* 
t^arigfeU fepn? £)er ^enfcfc cbhfumtrt fld> wenig ober ntd&f, 
»nb behno# reflaurirt er fiefr. muf a!f* enbficfr eiriefefc 
«a^etlitje HtfxrfWunäi entffc&eit, »elf er immer einnimmt; 
tonb ntc^f *er#W(ni§ma§rg aitfgiebe. Unb bann/ roaä ba$ 
Cftfimmffe'ift, eämufl enMic^ eine gtofje (Sortuprioir m« 
tyren folgen, ©c^ärfeit ; Sfranf Mfen it. ftber&anb nehmen, 
bertn Die atbfonberurtg t>e$ @c$&ltcfcen fe$lt ©äitj natürlich 
ntug nun tin folc&er JWrpcr frttyer bejfeutowerbert/ fcreauc^ 
bk «rfa&tung lc& ttl 

3» SBa$ enblidy bie £cben«t)crlängei;nn<t bur# roirfltcfce 
Itaabregunff ber fcbenlnHrtfamfett, bur^aneutempcreKcn 
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©theüttob Betrifft, fo beruft man fieh j»ot babet) auf bte 
SJepfpcclc t>on 3ufcctcn, Griten unb anbcrn gieren, bie, 
ttic wir oben gefeben b«l>cn , oietfeicht 100 unb mehr 3abre, 
clfo weit über ihre natürliche GfriftaiJ burch einen folgen Sob* 
renfe^faf ehalten worben ftnb, 

. Sfflein man bebenft btt) aßen frieden 33orfchl%n nicht, 
baf alle jene SSerfuche mit fehr tinoollfommuen Freren ge* 
macht würben/ bei) treiben rem ihrem naturlichen falben 2e* 
ben biß jum wirf liefen ©tillejianb , ber ©prung weit gerin» 
gcr i\t, al* berjm ^enfeheu, ber ben l)bd)\Un ©rab con £e* 
bcntoolifonimenbeit bepjt, unb befonberä uberftcht man ben 
ftichtigeu Untcrfchieb, ben hier ba$ >Kcfpiration%fcbÄfte 
macht. Sitte biefe Shierc baben baä $5cburfm§ beä 2lthcm* 
tolenä t>on JRatur föon weniger, ftc haben von Siatur wenig 
SBärme jum £eWn n&thig* hingegen ber SWenfch brauch* 
leilAnbigen gugäng oort 5ffiärme unb geizigen Straften, genug 
ben bem pabulum vitae, ba$ in ber £uft liegt, wenn fein to 
btn fortbanetn foff. Sine folche gänjliche Unterbrechung be$ 
2Itl)embolen$ würbe fchou burch ben oJHigen äfcrlufi ber te# 
«ern SBärme t(b'Uc$ werben* ©clbfl ber oottfommncrc ®ce* 
IcMretj i*(t fo mit ber Organifation beä Slftcufchen oerwebt, 
ba§ fein (Stnfluß nicht fo länge ganj aufh&ren lann, ohne 
SEbjrecbung unb SDeftruction ber baju nJthigm feinem jDrgan* 

nach fi# ju jtehciu . ' : 

. • - . ■ . • 

änbere haben bie fBerldngerung ifcreä £cben* auf bem 
JCcge geflieht, bag (ie aUe Strahfhcittfurfad)cn ju fliehen, 
ofccr gleich ju tybm fugten; alfo CrMltung, €rf}tfcung, 
Speife, (Setränfe, u, f. w. 2Jber biefe SXcthobe hat ba$ 
fibvie, baf wie boefc nicht im ©taube finb, alte Zuhalten, 
" i 5 unb 




unb bag toit bann beßo empftnbfic$er gegen bit werben / We 
tmä f reffen* — %ud> tttmtt-M? aSer&inbcrung ber (Sonfunt* 
tfou bon anffeti bal)tn gejogen »erben. 3$tr ftuMn ne&mltefr, 
bog man in ^eiffen £dnbecn, »o bie »arme tuft bfe £aut 
fce)Wnbig offen, unb bu 2tebunflijng utifrer jBeflonbffceife 
weifan^aifenber mad#, fid) bamtr fcilft, bag man bie £aüt 
beftanbig mit 1 £)el unb (Salben reibt, unb baburefc ben »äffe* 
, richten {Mutigen Sfteika rotrfltty bie !ffiege ber SJerbunflun} 
Devffopffl * SDJän empfthbrt baoon ein »aJireS ©efft&l bec 
(Stärfung,' unb e$ fqjeinf in einem foIef;eri Clema nof&»cn» 
big ju fegn, um bie ju föncae (lonfumfton, bur# bie auf* 
ferfi flarfe SBerbuuftung, $u ftinbrrn» Sfber ^aücfc bieg 
auf ein folc^c^ (Elfma wäre bieg an»enbbar. 3n unferm 
<£(ima, »o bie.Euft felbfl grögrenf&eite bie JDienffe eine* 
folgen £autoer|toj>fenben SWttelS oerfrüf, ftabe« »ic 
me&c bafiftr ju füllen, bie SuSbÄnflung jir bcf&rbern, alf 
fie no# me&r iu »e wnbern. 

. ■ « • ' 1 

9lod> mug icfr ein SEBorf »on einem ganj neuen Sjrperk 
ment, ba$ Eeben ju »ertöngern, fagen, bat Wog in 55 er* 
mebrung be* infenfioen £eben* befielt. 
fceftimrot neftmliefr babe$ bie Mnge begeben* ni$t nadj bec 
3al)l ber Jage, fonbern nadj> ber (Summe be* ©ebrautf* 
ober ©enuffe*, unb glaube, bag, »enn man In einer be* 
ßimmten 3*** einmal fo oiel getban ober genoffen {tftfe, 
ntan au$ nod) einmal fo lattge gelelrt&abe , aW ein'anbrec 
tn bec breiten Seif- <go fefre id> biefe 3Ret&obe an fi<fc 
tefpeerire, 4 ' wenn fit in ebler SBirtfamfcie befielt, unb bie 
golge eine* regen S^eureic&cn ©eiffc* ifi, fo fe&r icH1>c*# 
jeuät bin, bag bei) ber ttngemigfreit un(er* leben* biefe 3&* 

unge* 
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«»gemein t>iel einfobenbe* $<u; fo muffig bocfr Uttnivn, 
Nif mait Mburc^ fernen 3»ecf gftt)t§ nic^t ecrerc^e, unb bog 
tc& bie 9£e#mmg fftr falfö Mltt. — ©a biefe gilegnung 
fo »fei 3ln&anger gefunben $at, fo toirb mir* pofcl erlaubt 
f^n, f!< clwa$ genauer $u anatypren, »nb meint ©rönbeba* 
gfßeu au$ «inmiber ju fc^cn. . ; 

«8tn Operationen ber SRatur geriet mc$tafletnene* 
gie, bie mtenfloc Äraff, fonbem auc& Cjtfenfiion, 3ett, 
SXan gebe einer grue&t iioc^ einmal fo Diel SWrmt iinb 3tafr* 
owg, otö fie im natürlichen guflanb &at; fie toir* jroar üt 
no<$ einmal fo furjer 3eif eine fe&ejnbare Keif uug ehalten, 
aler 0cmt§ nie ben ©rab t>on ©o'Jenbung unb 2lu*arbeU 
tung, ben bie geuc^t im natürlichen 3uflanb, be? ba'& 
fo oiel intenfioer SBirffamfeit unb noch einmal fo oiel Sei* 
crkmgt ^Atte. 

... 

€ben fo bat mtn\Wd)t 2tbtn. 3Bic muffen e$ alt ein 
jufammenWnjenbe* ©anje* mehrerer SBirfungen, als einen 
mim 9feifung$pro$eg anfefcen, beffen &bcä mJglicfcftt 
«ntrcicflung unb Sotlenbung ber menföfW;en 9iatur an ft# 
«nb *$Öige 2fu*fÄllung feine* Stanbpunct* im ©anjeit 
iff. Sluii ift «ber SXeifung unb -2SotIenbun& nur ba* $ro* 
*uct opn 3tit unb erfa&rung, unb e* ifi alfo unmöglich, 
tog ein SDteufch, ber nur 30 $ahr gelebt t>a; , ßcfcjt 
tc habe auch in ber Seit bopfcft fo oiel gearbeitet unb 
8«t&an, 'eben bie Steifung unb SJoDenbung erhalten fön* 
mc, alä ein Seifraum oon $0 fahren giebt- *— gerner, 
•iellefcht er benimmt, 4- tri* 3 ©encrationen J>in# 
*Md> fein teben rifl&lfcfr ja fepn; fein ;u fltojjec fiifec 
•«ff» t*n f$«n fo t>« «rtftlt »<fl. £c ecfülk «if©, *e* 
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btt hx 2Ibflcfct auf ftcfr felbfl, no# auf anbete, bte 
Sefttmmung unb ben Sroccf fdiw* £cben$ üofltommen, 
untertritt ben «auf feinet Sage, unb bleibt tarntet ein 
feinet ©elbjtmirber* ^ ,. 

«Rocfr fcfrltmmet aber fiebt* mit benen au«, bte i&te 
£cben6oetlängerung in ßoneenteirung ber ©enfiffe fudjen, 
@ie fotnmen weit frü&ce fcabt«, ft# auftreiben, unb 
t»a$ ba$ fölimmfte 'tfl, fte »erben oft baburefc geftraff, 
bag fte nun ein Wog ejrtenftoe* Gebert obne aOe 3«ifen^ 
(Ion fuhren muffen, b. £ fte mftffcn ftd> fefbft, fiefr 
ttnb anbern jur £aft> überleben, ober vielmehr fle ejrijli* 
ren langer, atf fte leb^n* . * ' . ' /, 

JDie toa&re Äunfi, menfd?lt#ea 2cben ju *erWngeen, 
ieflel)t aJfo barimt, bag man obige oier @runbf3fce (ober, 
xia v cfj ber @pcad)c bet Sickte, Sitbicatioucn]) gelang 
fcectuitbe unb «ntftenbe, fo aber, bag feinem auf Sofien bc$ 
anbern ein ©cnuge gcföebe, unbbag man nie oergeffe, bag 
t>om mtnföltgcn- leben bte Siebe ifl, wetzet* nic&t b(og im 
Siifliren, jonbern audj> im £anbeln unb ©emeffen unb 

V 9 > f < 

gefüttung feiner SSefiimmung befielen muß, toenn e$ ben 
«Kamen: menf<$Uc$e$ 2eben ; oerbienen fofl. 

£ier eine turje Ucbcrftc^t ber ganjen 9föefl;obe : 

Suerfl mug bie ©umme ober ber gonb< ber 
Sebeitöfraft felbfl geb&rca gegeben unb ge> 
na ort n>erben, aber boefc nie bi$ $u bem ©tabe, bag eine 
ju heftige Sraftäufferung baran* enrjiuube, fonberu nurfo 
oiel, alö not^ig ijl, um bte innern unb Puffern £ebeirfge> 



Oigitized by Google 



»73 

(Mftc t mit £eic&«gfetf, ge*8riger Störte imb Sauer ju w 
riefen , imt> um btn Seflanbf beifen- unb Säften ben @rqb 
*oh organf ftycm Saracter mirjutbeilen, ber ilmen ju ifa 
ut JBetftmmung unb ju Scr^fliung (^niföer 33erberbm|fe 
R^fg iji. 

©teggefc^ic^amfi^crfftn: " » 

r i • - l ' t 

i. ©urdj gefunbe unb frdfftgc ^enefaftwu 

* • \ ! • * . ' t 1 

©tircb reine unb gefunbe SebenSnabrung , o*ec 
S^ang ton auffen; alfo reine afmotfpbänfcbe ftift, unb 
wüte, friföe, gut twbaulicbe 3ia$rung$mWel unb @e» 
tranfe. 

. "»■'■*> ■ • , - • ' » ■ 

3. JDurcfc einen gefunden unb brauchbaren Sufianbier 
Ötgane, burc$ welken ber £eben*jugang &on auffeti tut* ei* 
$m gemach n>erbeij muf, n>enn er un* ju ®utt fommen foJL 
Siefe n>efentlic&en £eben$organe jmb: £unge, 3)?agen, 
♦aar, auf beren ©efunberfcaftung bie £eben*na$rung ju* 
»4c&f* berufcr* ' ' 

I I m » * • \ *• '• '» » * 

' • «" 4* ' . * » . l * «' 1 > 

4. 2>urc& gletcfrfirmige' ©erbreifung ber Straff im gaiu . 
Jen Sirper; benn Dbne biefe ift ber Sraftoorratfc umuty, ja 
faar febfollcfr. Scber Sfceif, jebe* ©ngeweflbe, jeber 
$uncl unfein SJrperö, mu§ ben 2(nrbeil oon £efcen*fraf* er* 
falten, ber i&m jur gefcörigen »ofljiebung feiner ©eföäfte 

ift. SSefomm* einer ju »enifl, fo entfiel &$n>&$* 
gelben j befoiwnt er ju t>Uf, fo.fbft bie gofgen ju beff ige 
&raegung4n, Sletyingen, (fongetiienen betreiben, unb im* 
wt tjl bann »enigfleju* J^ne Harmonie auf geboben, lieber 
«runbpfeite bc* «efunben £eben* ifl — ©tefc gleicbför* 
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mtge^ SBcrffreifong ber Straff »leb bewirft, torjuglfcfc burefc 
glccd^rmige tlcbung unb ©«brauch jebe* Sbctid , jtixiDu 
gern* unferä&irpcrä, burefr tirperitebe SJettegung , f$tcflt" 
c^e gi)mnat*iföe Uebungen, laue SJäber iittt Sieiben be$ 

Sirper*. , ' , V : 

gwetjf en* muß bert Örganen, ober ber 3Rate* 
rt.e be$ Äörperä ein fiebriger ®rab oon ge* 
fltgfeif uub 2lb&4rfung gegeben »erben/ aber 
nkftt bi* jum <3rabe ber twrflccfcen ©teiftgreit , unb 
$Mt, bie bem £cben mefrr na^ciUj «W ieffrberlicfr 
fet>n toiirbe. ' 1 ' • . • • : 

£ufe SHb&irfung, oon ber frier bie Siebe ift, ifl 
jwcofqc^ : 9Setme&rte «inbung unb Go&Aflon ber SSeflapb* 
tbeile, unb olfo pbpftfc&e gejUgfeit ber Safer/ unb .bann 
»Wartung bc* ©efityltf gegen nncMeilifle unb fratfma* 
cfcenbe ©nbruefc. 

S)ce gc&Srige gctttgfcit unb @o&afTon$fraff ber gafec 
(baffelbc, tt>a^ bie Sierße Son, gfyannfraff nenne») 
toirff *uf folgciibc %tt i*t Verlängerung be* tebeuÄ; 

©amal, inbem baburety bie SSinbung unfrer Seffent* 
Ibeile oermebrt wirb, f tauen fieburd? ben £eb<näpro$cß jjrlbfi 
nt$t fo fc&nefl aufgerieben/ jerfötunb getreimfioerfeen folg* 
Ii4 gefctyefa ber SBccfrfel ber $e|ianbffretle Jifc&t fo rapibf/ 
ibr Srfafc brauet m$t fo oft ju erfolge«, unb ba£ ganje in 
fenfioe £ebeit ifl langfamee, »elcfceä immer eia (&n>imi f&r 
bie Sjrtenftofi unb ©aucr befielben ifi. — 3 U * befferii <&> 
Wutcrung n>itt i# nur an ba$ £ebe» fe&£in»0 unb bc* 
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SBtonnetf erinnern. S5et) fenem ifl bie p^t)fifc^e &>Wtfene* 
fraft, bie gclli^feie ber gafer, weit geringer, bicSJmbung 
ber Seflanbt&eile aifo fövo&ibtt unb Iocfrer , e$ reibt fid? ba* 
^er weif febnefler auf , ber SBeebfel feiner $ef*atibtbetfe ifl 
•eif rapfber, e* muß »eil öfter unb roeif mebr effen , mit 
ifte unb mebr fdjtafctt r um ba$ Serfofcrne {u erfe^en , bec 
ganjc SBlutumlauf geföiebt »eit geförninber, genug, ba$ 
inteitftoe ieben, bie Celbfkonfumtioii tjl (tarier < als bep 
lern Statute, ber fejlere gafern 

" • ■ » / - * 

gerner, inbem baburd> bie wabre ©fätfe ber Ör^anc 
erjt bewirft t&irb. Jebenäfraft allein giebt necb feine @tar* 
fe. muf ctf *in gebÄriger ®rab ber einfachen gobä* 
ficnShaft p<b mit ber Jebenäfraft berbinben, wnn ba$ ent* 
lieben ftll/ n>ir ® färfe be$ JDrgan* unb fo aueb *>e$ 
©anjen nennen, — 3(ucb bieg ereilet am beutlicblien au$ 
bem »ergieß b«$ Sinbe* mit bem «Kanne, 2>a$ Äinb ifl 1 
toett reicher an £ebenäfraft, 0Cci jfd^tdfetf , SBÜbung&rieb, \ 
Sieprobuctionäfrafl,. alä ber SSam?, unb bennoeb ^ar biefer 
leben&{MK £6rper weniger (Stärfe, alä ber beä 9föan* 
ne$, bloß weil, bie gobäfttHi^er gafern bepm Stabe ho# 

• 

* 

gnblicb, inbem bie ju grefe, fränflitbe ober unreal* 
mäffige JKeijbartdt /(gmpfitibli(*f elf nnb gan$e grregbarfei* 
ber gafer , burefc eine gcbörigc 4 $et)mifcbung ber &>1)hfion$* 
träft, regulier, gemäßigt unb in gebirigen (Sprantal tmb 
Sitzungen erbalten wirb: mobureb alfo bie $u jtarfe Dfei* 
jung unb Straf tconfumtion betjm Seten felbjt geminberf, folg» 
li$ bic Crtciffioii unb Dauer bt* £*ben$ wnne&rt, aueb ju* 
' . «leieb 
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ölctcfj ber 2?ortf>eW ectcttft mitb, MMüffere tmb nac^fatliat 
SUii^ »enigei: föneU unb ^efüt9 mitten, 

. •* i' •■ - * - . • 
3ud> •(ifretof burc| eine ftörfete €o(tfffoitfelbft bfc Ca* 
pactfAt bec SRattcie fftc £ebentffrafe erb&bt, penfeßen* 
eine feiere föenbung bec Z&tnitvaft mit bet SRatme bc* 
IPirftju twben. ' v 

i 

JDie SDtitfel, woburefc biefe termefcrte Sejticjfeif unb 
Mfan ber gafet bewirft wirb , ftnb ; 

1r* Ucjmng unb ®ebräue$ bec SJfuäfelftxiff ünb gafür, 
fowo&l bec n>tUtft$rIid^it , bur«$ fre^tatge 3RuefuJarbc»e# 
31111$, aW aueb bet unmtflfttbrltefcen, €. bet be$ SJtogen* 
ttnD ©armfmwW, butefc «naemeflne SKetje etm* fepe 
unb fcarte €pelfcn, bec ©futgefiffe, bucdjl eftvaä flimulltcn* 
bc 3ta(tung*mitrcl. Scp jebet Skwefluttö ein« gafec ge* 
f$ic$t 3ufammcititc^un9 betfclbim, b. b- We 3$eflanb*b«te 
iiäfrern fieb cinanbec, unb gefc^ic^t Weg 6ffet, fowirb ba* 
bticdjt ibtegobäfion ebet£cm felbjt tetmebet Slut tmigmaii 
fi$ gac fe&c bAttn, ben SXeij ni^r ;u fiatt »etben ju faffen, 
t*ei( et fonft ble (Ebnfumtiott ju fe$t oetmejicen unb babnt<$ 

ftyaben würbe. 

• ■ 1 >. 

2, ©er ©entif gelafinSfet: , btnbenbet , 'ctfenbaleU 
öcc Stafrtimgftiiitttl, »elebe bie €*bapen wrme&tcn, unb 
*ie SSeanetbUÄö ju vieler »fipciefytec ©ubftansen, bie fic 
mtftbetn* ; '*» - 

3* SKdfpcjc SBefStbetunj bei: 9fu*bönf?ung, but#9W* 
Un, »ctpegung u. : . n v 

* r i . ■ 
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4» t«We Scwperolttc ber iaff unb be$ ganjen »erbftU; 
feil*, gm Qauptpunttl £>t)naa$ut S&itc hin pofieloe* 
grdrfungemurd ber SebcnMraft ffi, fo ocrmeljrt unb |Wrft 
fie bte iobtt(£obäfion^*ü\)ct^pMmUaft/un^mmins 
Uvt felbfi bie ju fiarfe Meufferung unb <£rf#öpfuitg ber lebe«*' 
btgeu Scaft, unb tonn auf foiefee Sjctfe dn oroge$ negattoe* 
€eärfung$mittel beif Üebeii^frafe feibß werben. 2L*ärmc bin* 
gegen fdM#t, tbeil* Dur*. grfdjlaffung ber €oWfwn,: 
tbeil* burefc <£rf#6pfung ber Üebengfraff. 

©o* rcieberbole id^ her) allen tiefen SRiKeln, Äilfe, fe* 
ftet fubflantieller SRabrung, Seroegung u. f. n>., baß man jie 
nie ju roeit (reiben barf, bamtf ntc^r ffatt ber gefc&rigen 
fiigfeü eine jtt große <Sttifi«Uu unb Siigtbität tec Safer ent* 

©te Stb&arttmg be$ ©effiblS 3Jr<mff>etf$urfad)eit 
wirb am be^cn baburdSrberccrft, wenn man ft$ an mancher* 

ler> folc^c ©abriefe unb fdjiielle 2lbroe$|>ltmgen gewinne. 

( • t ■ « 

©a$ bxiffe Ift: SRan ©ermenbeu ober m*fft* 
ge bie 2eben$coufuuttion, bamit feine $u fcfcnel* 
le Sfafretbung ber Äräfte unb Organe erfolge. 

©te gaiu* !ef>en$p#iprtoft (n>ie fefcon oben gezeigt roopr 
bin) ijt £anblung, «cufferung ber S!eben*fytft, twtftfglicfr 
«wermeibhd? mit Ccnfumtton unb <£rfdS>(pfung biefer Äraft 
*erbunben. ©ie§ iji nidtf Wog ber gaü bep ben rotttfubrli* 
c§en, foubern «uc^ uHn>infubruc^enS?erric^tungcn, nec^t biog 
fcrp ben äuffern, fonbern aud; bei) ben innern Sefccnsgefc&äf* 
ten, benn fte roerben au$ burdj bejiänbigen SXeij uub SKca* 
«m umcr^iu fcepbe alfo bfcfen M$t u^eriud$jg ango 
. .9» flrengt 

« * 
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ftreitgt werten, trenn wir unfre Confumflott tteq&gftn 
wollen» 



♦ > i 



4. 3« (eftyt unb anfcafrenb fortgefcjfc 33?u£fu(arben>c-- 
ßung. JDocfc ge&6re baju fdjen äufferflec Srceg, tveiui fit 
föaben foU. , 

5» 2ltJe parte, ober auf;alrcnb bauernbe g^creftonen , j. 
<€• ©Zweige/ 2)iarr$6en, Äatlwr&e, Ruften, Slutflutfe 

tu b. 



3rf> ' rechne bal;in »orjüöli<# folgenbc JKeUungen unb 
Sraftäufferungen : 

< t • •. , ' vi* < * *• 

1. afafftenaung be$ #erjen$*unb 35fufft)fT<m$ unb \\x 
an&alfenbe iSefd^leuntijung ber ©fculöfiou, \. burefc ;u 
retjenbe &i&t<K SRoftnin^mWel, Slffecfen, fieberhafte Siranf* 
fetten, ©tarfe SBein* unbScantrceintcinfer, Icibenfdjaffli> 
($e9Renf#cn, Ijabcn bejMnbtg einen gcrei jten fc^nellen *)JuW, 
tinb erhalten ftd? in einem bettänbigen ftinfHidjengtebec, iro* 
feur$ jte fic& eben fo gut oberen unb aufreiben, al$n>e«n 
e$ ein n?irflid)e$ giebet wäre* 



2» gu (lacfe ober anljalfenbe Slnflrengumj ber ©enffraff 
(r»a$ bäumtet 'ju t>erfic(*en fef ; wirb in bec gofoe beutltc^cc 
werben), weburd; nid)t aKein bie Eebenöfraft erfd)6pff , fem j 
fcern fte audj jngladj beut 5Rageu unb ajerbaumtöäfyjlement' 
jogen, folglich aud^ jugleicfc ba$ J9ic$tigftc Sieftau ratio»*' 
mittel fccrbor&en wirb. 

3. 3u fcäufige unb ju ftarfe SKeijung unb 3$<fttebi$ung 
U& @efe$lec$t6tcieb$* £6 wirft faft eben fo unb gleicher* 
&erblic£ auf Q5ef<#leunigung bec Eebenefcoufumtion , afö bie j 
Slnftrengungen ber ©enffiafr* 
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«. b. gl. Sie erfööpfen nicftf nur bie Straft, fonbern aa# 
bic SXaterte, unb »erbcrbcn Mefeibe. 

6, 2ffle ju freftig ober }u anfralrettb auf un$ wirf mbeSRcb 
fe, rooburdj immer auefr Äraft erfdjöpft wirb. 3* reij»oDer 
baä {eben, beffo fcfrneKer fcerjlrömt e$. Sabin gefrören |u 
jlarfe ober $u anfrattenbe SReijungen ber 6inne$werfjeuge unb 
©efubläorgane, Slffecten/ UebermaaS in SDein, $raniro«n, 
(Sewürjen , l;auf * gouf, ©elb|i öftre Ueberlabungen be$ 2D?a* 
gen$ gehören friefrer, umfomefrr, ba fir geroöfrnlicfc auefr no# 
bie jRoffr »enbigf eit erregen , 2lbf üfrrungä - ober Sreffrrai Ml {u 
nefrmen, welche« >ui$ afö ©cfrwäcfrung nacfrtfreüig ift, 

• \> 

7. Jtcanf freiten mW fefrr t*rmefrrfer Sveijung , befonber* 
fieberfrafte» . • 

8* SEBarme, wenn fle $u ftorf unb ju anfrattenb auf uni 
»irff j bafcej: ju »arme« SJerfraften son 3u«*nb auf ein« bet 
größten ©ef#leuniguns«mittel ber (Sonfumtion unb SJertur* 
jung$mtttel be* Jeben* i|L . / * 

9. €nblt<$ gefrört felbfl ein ju frofrer ©rab *on DteiffA* 
tygfeit C3trteabUitif twb (SenftbilifÄf) ber Safer unter biefe 
«nbrif. 3« dtöfer biefe iß, frefio letzter fann jeber , au<£ 
berffeinfW, flteij, dne freftige Sei jung, JfrafWufferung nnb 
folglich Srafterfööpfung erregen, ©nSNenfö, ber biefe fcfr* 
lerfrafte ©genföaft fraf , empflnbef eine SRenge ginbrürfe, bie 
auf gen>öfrnlct$e SRenftfren gar feine SBirfung fraben, unb 
tQttb Don aOen, audj ben gewöfrnlicfrflen , £eben<reijen, 
beppHt affteirt; fein £eben ifl alfo tatenfto unenblicfr fMrfer, 
aber bif Eeben&onfumtion muß au$ bopptlt fo fd^nett ge* 
föefren. 3fJW folglich, mt bie 9iei|fdfrigtett fomofrl mora* 

SÄ 2 m . 



Digitized by Google 



i8ö 

alt p&tjftfö f*fc tthifan fann, öefc&rf ju ben J5c - 
ftyleunigungärattfcln t>cr (Eonfunttioiu 

JBiertenS, bie SRejtauraftön bct* &erlorncn 
Straffe unb SKat eticn muß leicht unb gut §u 

©aju gd)6rf : 1 
. u ©efuubl)eit, ©atigbarfett unb Sfcättgftif berörgane, 
burefc welche bie neuen rejtaurirenben Sfjetlc in unö etn^c^eo 
foüen; fietfl jum Jfccil unaufhörlich unb permanent, wieburdf 
fcie Jungen, iumS^eil pectobife^^ wteburc&bcnSföagen. 
gehören &te&ct, bic Jungen, bic Jpaut, unb ber SKagcn unb 
JDarmfanaL ©iefe Organe muffen burc&aud gefunb , j&angbar 
tmb t&ätig feijn , tt>enn eim gute Sfcetfauration geföe&en fett, 
tinb ftnb baber fü£ SSerlängerung be6 Sebent t>6c$fi wichtig* 
i. <3efuitb&etf, £f>ä(tgteit unb ©angbarf eitler unjafc* 
ligen @ef5f?e, burc& welche bie in unä aufgenommenen 35c* 
flanbt&eHe uns afßmüirt, t>erabnli#t, t>en>oüfommnet unb 
*erebe(t werben muffen« 2>iejj t|t guerfl unb borjugüd) ba$ 
©efdtfft be$ abforbtrenben (tympbartfc&cn) ©tjftemtf, unb 
feine» unseligen ©rufen, unb bean auc& beß S5iut*pber©r* 
culattyuäfpflcHi*, »o bie orgamfefcSJerebtungwflenbet wirb» 
3d> fcalle baljer ba$ abforforenbeigpltem für eine ber-paupt* 
Organe ber SRtftamation. — hierauf qtug aoritigücfr in bec 
SCm^^ett gefe&en »erben , benn bie erfte 3tafcruns in ber jarte* 
(leit Äinb&rit, bie Se&anblung inbem erjien3<tf)rebe$ &!>en£, 
Klimmen am meiflen ben 3u(lanb biefe* ©ijf*cm$, unb gac 
ftaußg wirb biefer gleich im Anfange bur# unf rdfrtge , terborbe* 
«e, tkißmQt^RahxmlQm\r>UminU(^)hitmboxbm f unbba* 
tmrdj eine ber wefentli#(ien ©ruablagen be$ futjern Jeben* 

i . , ... 
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3* ©efirober 3«flf<knb ber 3ia&rung$mif fei unb SRatcrien, 
auS benen wir imö rejtauriren«. ©pcifen unb ©etrinfe muffen 
tein (fret> t>on wrbdrbenen tycilai), mit gcbftrigcm SRalj* 
twggpriwjip t>erfc(>cn ^ gehörig retjcnb, (benn auch t^c Stcij 
ifi jur gehörigen Serbauung unb ganzen Menäoperation ni* 
thig, aber auch mit einem gehörten iSlnfbcil »on QBaffer ober 
ftiäffigen oerbunben fei)n, Z>ieg lejtce i|t befenberä ein wich* 
liger unb oft überlegener Ümftanb, -SBaffer, wcnneäauchf 
md>f felbft 9Jah«wg ift, (obgleich auch bieg burch ba* 25*9# 
fpiel oon ^ifefren , SBArmcrn iL f. w» , bie man lange Seit burtfr 
Woge* SBafler nährte, fef)r wabrfcheinüch wirb), ifi wenig* 
ftcn$ {um ©eföÄft bec SXeftauration unb ©Währung mtaU 
bebrlich, einmal, »eil eö baä jBe^ifelfurbieeigentlie^eSRab* 
tungäfteffe fepn muß, wenn fie auö bem ©arnrfanal in äffe 
$mnctc bc$ Äteperä geh&rtg oertheilt »erben foflert , unb 
bann , »eil eben biefeö SBebifcl auch jur gehörigen Slbfonbe* 
tung unb 2(u*lcerung be$ SSerborbenen / fofglich jur 3veint* 
äung bc£ SJrper*, ganj unentbehrlich ift 

4* ©efunber unb tchief lieber Suftanb ber Suff , in ber unb 
Don ber wir leben* £)te iuft Ml unfer eigentliche* g^emenf, 
«nb auf boppelte 2lrt ein b&hfiroiehttge$ SXeftaurationämittel 
be$ Cebenä; elften* , inbem pe un$ unaufhirtieb $mei> bec 
flcifligflen unb unentbchrlichften Jebenöbcfianbtheile (@auet* r 
floff unb 2Barme jtoff) mttf heilt , unb bann , inbem fie bae wich* 
ti$)tc 2Jehtfel ifl/ un$ bie oerborbenen SJeftanbtbeile ju ent* 
iiehen unb in fleh aufzunehmen. ®ie ift ba$ oprjäglicbfte 
SJJcbium für biefen beftinbigen Umtaufch ber feinem J&ßanb* 
Ibcile. ©er be$ weitem beträchtliche unb wiebtigfte theit 
untrer Slbfouberdngen unb Sluslcetungen ifl gasförmig, b. tu 
buSÄatcrie muf in©unft »erwanbelt wetten, um au$gc|tof* 
« . ; SR 3 * f** 
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feit ju werbend ©a$?nger)5renftffe^^^^^ 
fern Dberftäcfce, ber £aut unb ber £ungcn. ©iefe SBerbäit* 
fhing &dngt nun m#t bfog *on ber Sraft unb ©angbarfcit bet 
<tu$ljauc£enben ©efÄge , fonbern auch von bet 55*föaffen&eit 
ter eufr ob , bie fie'oufnünmf* 3.e mefcr biefe f<#on mt 35e* 
flnnbt&eilen iibcrlaben i|t, beflo weniger fann fie tteue @fcff* 
aufnehmen , (bafrer hemmt fcud)re 2uft bie 2lu$bönfhmg> 
^terau* er^tehf (ic^ folgeftbe Öeflimmuiifl i ©te£uft, in ber 
wir leben , mu§ einen hinlänglichen Stnf^etl ©auerffoffgcrf 
(SAenSluft) enthalten , boch nicht jutviel, weil fte fonft ju ftarf 
teilen unb bie £ebenäeonfumti$n befchleunigen würbe, unb fie 
nwjj fo wenig wie miglich frembe Seftanbfhtik in ftc^ oufgeW« * 
fct enthalten, alfo nicht feucht, nicht burch erbigte, fregetabi* 
lifcfcc ober an:maüfcC;c ©teffe üerunreinigt feijn*); thte £em> 
peratur barf nicht ju wann unb nicht jufalt fet>n, (bennerfte 
re« crfchtyft bie Äraft unb erfchlafft, lettre* macht bie gafcr 
ju jtcif unb rigibe), unb fte mng weber in ber Jcmperafur/ 
noch in ber SRifchung, noch in bem Srurf, $u fchneHen W>> 
wcchfelungen unterworfen fe^n, benn e$ ifl einä ber butch ©> 
fahrung am inetficn betätigten ©efefce, bag ©leichformtgfeit 
Uv tuft wtö Ui ©im» ti< £ange tti ÜebenS un^mem bt* , 
SfmfHßt. 'V _ 

•) «Dtan fieM/ tDie fc&r matt/ bet> SWHnrmtmg ber Berborbenbeif 
ber £uft, unreine unb faturirte £uft u«terfcbeiben foHte, 
# »a« gewogt* ntebt gffcbifbf. X)ie «8crbDrbenieitber£uftfewi 
emweber in einem itt geringen ftatbeil $auer0offe«*/ alfaiitber 
c&etmfc&en äXifömig liegen , unb biefe Monte 1 man unreine 
tfuft nennen (im ©egeitfaft ber reinen, tebeutfufO, über fte 
fann Dur* frembe in ibr aufgenommene 8>|iaHbtheiie »erborber 

fein, unb bief Kante faturirte £uft beiffen. 

. •- 
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5V %ta)t M($t unb n>irff«ifte £)rjönc föc bie Sftfonbe* 
tunken unb 2fualeerungen ber aerborbenen ©eftanbeljeile. Un*. 
fer %ben befielt im *etWnbigen. SBecfcfel ber ®eftanbib*Ue* 
Sßeröen bie abgelten unb unbrauchbaren nicfc* immer abge> 
fwibere und auSöejioffen, fo ijl e$ unm5g(icfr, bag pir bie 
neuen unb fti Wen in ber gefeiriötn ÜJfenge un$ juefgrjen , unb,; 
m* noefc fiMer ijt, ber neue (gr^ wltert bureft bie g^ratr 
fc&ung ber jurutf gehaltenen unb Beworbenen feine Reinheit, 
tmb afyält feibft »ieber ben Sfaracfer ber J8erborf>en&eit r 
(Öahcr bie fogenannfe ©cfcirfe, 3Jecf^leimung y U»rejni{j* 
fett, SBerterfenig bei ©äffe, *ber oielmefcr ber gMjefl SKate* 
rie)* 2)ir3&fl««^ton wirb olfo bur# fäk$tt Stbfonberun*. 
* «eil auf toppelte Sfctgebinbert,: #eil$ inberfiuantteät, fytili 
in bei: Üuatoto* 25te firgaue, auf benen biefe Sibfbnberun^ 
tmb JXeintguug be$ Stirer* fauptfft<$lt# beruht, fmb: bie 
$aut , ba$ M^tiöfle (benn man hat beeeejmet, bag $»e9 
SDtiftfteil ber abgenaffen IBefUnbl&file bur<fc bie ujmierflich*. 
£autett$bt c mfliötg wrfliegen), bic.Slieren, ber £arth* 
tanal/'We Jfctiiiflen^ v. , -/ *. 

6; ^tseneJmcunb mafltggaiofneSinne^reiie. 'Cffge*. 
hirt , wir oben gejeigt, yi ben fBorjugen ber meuf#cfcn£>r* 
gatfifatrtn unb feiner Wtcin auch itfwfifchen ©oBfominenheif, 
bag er für geizigere gmbruefe tmb beren 3?erebtong empffoig' 
lieh ift, tfnb bag biefe einen unglekh gr6g<ru (Sinflug auf beit 
phflft föew £eben*$uflanb ftabeti / al^ bet) ber* Stieren* <E$ 
etifnet fld^ ihm baburdj eine neue SRefiaurartonäqueUe, bie 
bem Spiere fehlt , bie. ©enüffe unb Setje angenehmer unb nief? t 
ju »ett getrtebwr ©innluhfeik 

% Slngewehme :©c>len£tinmung , frohe unb magige 2Jf* 
fecten/ fl(W/ unterhaltenbe, groge3been, ihre ^tftfunfe: 
- 4 ©ar* 

• •-. » •'•«*■* 

* ,« - * ' 
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©arjieflirag unb i&r Umf aufö. 3luc$ tiefe Aftern , bem SRen* 
fd>en autffc&lieglicfr eignen, greiften.,-, gehören jür sbigetj 
JKubrtf bet SebentoertöngerimgSmitteL £ofnung, £icbe, 
greube, pnb ba&er fo begtötfenbeaffecten, rab fein ge^iffe* 
re£ unb allgemeinere^. &:&a(tung$mirtel be$ Sefcenä unb b<c 
©efünb&eft giebt e* wlfl, M QtiUtUit, grobfinri 
tre^ ®emütfceu ©iefe Seelen (tnnmung er&dlt bie £ebenefraft 
in ge&örlger gleicfcf&rmiger 9iegbatfett, befitbert ©tgefuon 
ltnb fftrculdtion, unb t>or}figU# ba$ ©efeftfft ber umnevflü 
<$eu ^utduSbfmfrung wirb bur#ni#t$ f* fö&n unterhalten* 
@Jucftic$ flnb bafcer bie SSeuföen auc$ p&t;ftf#, benenber 
^tome! baö £alent einer immep ^(ebenen uiib Aitern @c<* 
le »erliefen &at, ober bie fufj böt# ©effte$f ultuc unb mera* 
Hfac «ilbung Wefelbe oerfc^offf fcaben! @U &abea*enf#öu* 
Jfen unb retnfirett gcbe^balfam in pd> felbjH 

©iefe »or£etragenen @A§c enthalten betia%meinen^lan 
unb bie ©runbregeln einer jeben sernfinfttgeii £ebe»$t>etlÄnge' 
cung. £>ocf> «ite <w<$ W'ett*», n>ä* t>on jeber biätetiföeit 
unb mebiyniföen Siegel gilt, b<\§flebe9ber3tnwcixbungfelb<l 
Stöd\tyt auf ben fpecießen galt verlange«, uub fcaburcfr i&te 
genauere Sefitmmung unb SRoMflcation erfrata« muffeiu 

Storjäglufc ffaW folgenbe UmjMiibe, bie bet) *er 5hu 
»enbuug in 95etra^ ju jieb^n finb* 

©ie oerfc&iebne €on(litueiOR be£ ©ubject* 
in IXtyfcftt auf bie einfachen $e|lanbtl)etfe utib gafern. 3* 
ftoefner, fefter unb rigiber tum 3?atur ber firpcrli^e Sujtanb 
iji, befto weniger brause« bie SERiffcl ber jmepfenSnbteafiow 
(einer fökflic&eu 2lbl)artung) angercenbet ju werben ; \t 
mebr t)on Kann: ®^laffi;vU ba* ©gentium ber Safer i|f, 
befio we^r, ... • ♦ ; ; ■■ 

. .. Scr> 
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ferner, tat üerföiebette angeborne Sempcranmu 
(mvunut i$ immer De« oerfdtfebcnei? @rab ber 9vrijf<tyi£« 
fcif unb ifcr »criMltnig }ur«*eetcnfraff »erflehe). 3c mebe 
M eubj^e jutn p l e g m ä f t feb e n temperten* gebfo, bc* 
fto mc&r, befio jWrfcrc 3ici# jmb anwenbbar* gin @rab 
wn SCrijiing, ber t>ct> cineni -©arigumifc&en 2tttfreibung un& 
Crföfipfung beroirfen »tirbe, ifl bier 'mo&ftyAtig,- notbroen* 
Wg $um ge&irfgen '©rabe ber gebeneoperation , ein Hirtel ber 
Siejiauratton, €bc« fo ba$ m el an djoUfc&e Sempera* 
went: c* Verlangt au<$ me&r SReij, aber angenefcmern , ab* 
t»e#fetobem imb mc$f $u heftigem 3e mebc- aber ba$ f a n # 
«uütifc&e temperament beerfefct, Dcflo öorfitbtiger unb 
mafiiger mftffen alle, fbmobl p^ftföe <tl$ morafifebe, OCcij^ 
«ngeroenbet »erben, unb noefc mebr erforbert ba$ c&oleu* 
f#e $emperamenf gerinne 2(ufmerf|aniteir, tvo offfcbwbtt 
ficmjlc iKeig bie btftigffc IMtwftowng unb <£rfö«pfung 

hervorbringen fann. 

■ 

* 

» • » . . * * ■ - « ■. 

gemerbce$|5eriobe;i be* itbtnt. 2Xi«Äinb,bec 

junge SRenfa $a* v iwglcty me$r Scbtiribaftj fteijfäfrigfeif, 
locf erere SJtlbung , föncOern 2Bec&fet ber $eftanbrl)eüe* £ier 
mug weit weniger SKeij gegeben »erbe«, »eil f<#on ein gertn* 
«er SKctj flarfe SKeactio« errege; ^ier iflt>erWünigma§igmc!;c 
auf SXcfiauraUon .unb 2lbt)är<ung $u f^cm 3m 2(l*er binge* 
gcuijiatle*, »a$ SXcij ^ctf f , im (Mrfern ©rabe anwenbbar. 
£ier i|i baä ffiejtauration, »a* in ber Sinb&eif gonfuintic« 
gemefen fcpn tofirbe* SJJ ilc^ ift sbein fär Äinber ; 2Bein ift 
fKücfc für Stile* Sfucfr erfobett baä Sflfcr , wegen bec baniit 
Perbuitbenen gröfern Sitgibifdf , nidtf ffiermebrung berfelben, 
lur4Me{m9ff 23n»icari9ft, fwibern *fcr&enninb*ruftgburd> 

envet* 



txmlfynU, dnfettdjtfenb« 2>mfl<: ftleiföbrityen, fcimsc 
Suppen / Uuc ®äbeiv 

gnbltcfc macfjf auefc ba$ gl f m a einten Unferf^ieb« 2fe 
(&bltd>ec cä ift, befio ötigec tfi: bie SReitfi&iöfeit, beflo f*Ai> 
to We beftfoftige Steijung, befto rapibec ber «ebenstem, 
uhb befio fuejec bte ©auer* £ier ift folglich gar fl*r barauf 
|u fe&en, bog bur# ju flarfe 3Setse tiefe Äraffetfdjopfung 
ntc^t noefc me&r beföleunigt »erbe* 3m n&rbltcfcen Slima fctn* 
gegen, nxo bie f üblere Semperas <m fid) föon bie Straff iw&c 
concenfei« unb jufammen&al*, ijt bieg weniger |9 furcfctaw . . 



